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Wyjace, pijane potwory - o wizerunku
0s0b uzaleznionych po transformacji

Wizerunek osoby uzaleznionej jest dosy¢ trywialny: postrzega
si¢ ja jako osobg niewyksztalcong i o stabej woli, przegrana,
najprawdopodobniej pochodzaca z rodziny robotniczej,
czgsto patologicznej. Klasa rzadzaca z rozmystem postuguje
si¢ tym wyobrazeniem, co doskonale wida¢ w aktualnych
opiniach na temat programu ,,500+” lub innych programéw
socjalnych. Jednakze demistyfikacja wizerunku osoby uzalez-
nionej od alkoholu to tylko wierzcholek géry lodowej —

w artykule staram si¢ przedstawi¢, w jaki sposéb liberalne
elity oraz ustuzne im $rodki przekazu ksztattujg wyobrazenia
na temat alkoholikéw, jak wplywaja na ich zycie oraz spo-
feczny odbiér choroby alkoholowe;.

Stowa kluczowe: transformacja ustrojowa, neoliberalizm, choroba alkoholowa,
urasowienie, liberalny feminizm
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Pod moim mieszkaniem zdarzylo si¢
ostatnio co$, co mnie przerazito... przez
kilka godzin kto$ tam nieludzko wyt (z prze-
rwami) i tukd si¢ o $ciany. Szczerze méwiac
balam si¢ zadzwoni¢ po policje, bo sama
nie jestem $wigta w bloku, robi¢ glosne
imprezy etc. :/ Na poczatku myslatam, ze
to osoba chora psychicznie, ze schizofrenia,
na lekach etc. ma jakis atak. Ale teraz mysle,
ze to méglh by¢ alkoholik w jakiej$ malignie.
Wycie po prostu jak cztowiek-pies. Przera-
zajace. Czy to mozliwe, ze to byt alkoholik?
Ze to alkoholizm si¢ objawia w taki spos6b?
(Kolodziejczyk 2019)*

atomboy, z portalu polki.pl

Nie ulega watpliwosci, ze choroba alkoholowa jest jednym z powazniej-
szych probleméw spotecznych?, a osoby uzaleznione od alkoholu lub
leczace si¢ z alkoholizmu sg cz¢sto stygmatyzowane. Powstaja co prawda
kolejne kampanie spoleczne, ktére maja na celu ograniczenie nadmier-
nego spozycia alkoholu, ale za sprawg prewencyjnych programéw i ope-
rowania statystykami obraz oséb uzaleznionych od alkoholu nie ulega
zmianie. Stereotypy dotyczace alkoholikdéw, takze tych trzezwiejacych,
sa dosy¢ trywialne: uwaza si¢ zwykle, ze s3 to osoby niewyksztalcone,
ktére nie potrafia kontrolowa¢ ilosci wypijanego alkoholu i najprawdo-
podobniej pochodza z rodzin robotniczych, czgsto patologicznych. Ten
wizerunek, nieustannie utrwalany przez media gléwnego nurtu, jest
doskonale znany i umacniany w wyobrazeniach zbiorowosci.
Demistyfikacja wyobrazen spolecznych nie jest jednak tym, co inte-
resowatoby mnie w pierwszej kolejnosci. O wiele bardziej intrygujace
wydaje mi si¢ to, w jaki sposéb obrazy wykreowane przez liberalna elite
oraz ustuzne jej Srodki masowego przekazu wplywaja na zycie alkoholi-

1  Cytowane komentarze internautéw zachowuj¢ w oryginalnej pisowni.

2 Szacuje sig, ze nawet 800 tys. Polakéw jest uzaleznionych od alkoholu,
natomiast picie 2-2,5 mln oséb mozna okresli¢ jako szkodliwe i nadmierne (Jakub-
czyk i Wojnar 2012, 373-386) Wedlug danych PARPA (Paristwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych) w 2016 r. na jednego Polaka przypa-
dato w ciagu roku $rednio 9,37 litra 100-procentowego alkoholu; liczba ta wciaz
ro$nie (PARPA 2020).

Katarzyna Warmuz



267 e 3(45)/2022

kéw i na ogdlny spoleczny stosunek do nich. W niniejszym artykule
wykorzystatam wypowiedzi trzezwiejacych, mieszkajacych w miescie®
alkoholikéw oraz komentarze anonimowych internautéw,pozostawione
pod artykutami dotyczacymi uzaleznienia od alkoholu, ktére publiko-
wane byly w popularnych mediach internetowych. Na podstawie tych
materialéw, wzbogaconych o literature socjologiczna i antropologiczna,
staralam si¢ wskaza¢ na wlasciwe zréda i na funkcjonalno$¢ niektérych
stereotypéw, podkreslajac przy tym, ze to przyczyny natury ekonomicz-
nej wplynely na poglebienie si¢ problemu alkoholizmu po transforma-
¢ji ustrojowej w Polsce.

Alkusy to patusy?

W publicznych dyskusjach uzaleznienie od alkoholu jest zwykle ujmo-
wane na dwa sposoby. Z jednej strony od kiedy wigksza wage przyklada
si¢ do dziatait majacych zapobiega¢ nalogom, alkoholizm czgsciej trak-
tuje si¢ jako chorobe, ktéra moze powodowad nieodwracalne zmiany
w psychice, ciele oraz w spolecznych relacjach. Z drugiej strony alkoho-
likéw weiaz, niestety, utozsamia si¢ z osobami pozbawionymi silnej woli
i whasnie z tego powodu, zdaniem niektdrych, wynika¢ ma uposledzenie
kontroli nad spozywaniem alkoholu (,jesli czujesz, ze jestes staby, to
w ogdle nie zaczynaj”, ,wystarczy zlikwidowad przyczyng picia i picie
samo zniknie, ot tak — pstryk” (Dabrowski 2018). Co gorsza, w wyobra-

3 Na osobny artykut zastuguje temat urasowienia mieszkaricow wsi oraz
zbadanie choroby alkoholowej w przestrzeniach wiejskich i po dawnych PGR-ach.
Michal Buchowski jednoznacznie stwierdza, ze w PRL-u sojusz robotniczo-chlop-
ski byl socjalistycznym imaginarium — robotnicy przemystowi uwazali chlopéw
za ,prostakéw”, a ,robotnicy wiejscy pracujacy w sektorze nierolniczym postrze-
gaja miejscowych pracownikéw bylych pegeeréw jako naduzywajaca alkoholu
podrzedna grupe ludzi” (Buchowski 2008, 104). Orientalizm polski poglebit sig
jeszcze bardziej po transformacji, a pionierzy neoliberalnej gospodarki, m.in. Jan
Winiecki, uznali ludno$¢ bylych PGR-6w za zdemoralizowana ustrojem socjali-
stycznym (Buchowski 2018, 209). Dokumentalny film Arizona przedstawia losy
ludzi, ktdrzy cale zycie przepracowali w PGR-ach i na poczatku lat dziewigédzie-
sigtych stracili gléwne zrédlo utrzymania. W dokumencie kwestia alkoholu poja-
wia si¢ nad wyraz czgsto, whasnie jako remedium na cigzka sytuacj¢ ekonomiczna.
Stygmatyzacja ludzi uzaleznionych od alkoholu jest na wsi bardziej odczuwalna.
Lukasz Wieczorek dobitnie stwierdza, ze mieszkanicy wsi tak bardzo boja si¢ ostra-
cyzmu w swojej lokalnej spolecznosci, ze gotowi sa zrezygnowacé z leczenia (Wie-
czorek 2015, 109). Zatem problematyka uzalezniania od alkoholu, jego ekono-
micznego uwarunkowania oraz leczenia oséb uzaleznionych na obszarach bylych
PGR-6w oraz wsi wydaje si¢ by¢ tematem wymagajacym dalszych studiéw.

Wyjace, pijane potwory...
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zeniach polskiego spoleczeristwa — takze samych alkoholikéw — nieustan-
nie kraza nie tylko stereotypy dotyczace psychologicznych predyspozy-
¢ji 0séb uzaleznionych, ale takze klisze dotyczace zespotu ich cech

fizycznych:

Posztam do terapeuty i miatam nadziejg, Ze mi powie, nie wiem co, ze jestem pét-
-alkoholiczka, takg prawie alkoholiczka, ze jeszcze nie muszg si¢ leczy¢. Myslatam,
ze umre ze wstydu. Chciatam si¢ wtedy gdzies schowa¢, zakopaé pod ziemie. (W1)*

Na terapii grupowej terapeuta kazal nam napisa¢ z czym si¢ nam kojarzy stowo
salkoholik”. Najczesciej ludzie pisali takie skojarzenia jak zul, pijak, bezdomny,
menel itd. (W4)

Moje wyobrazenie alkoholika kiedys bylo takie, ze alkoholik to cztowiek z rynsz-
toka, brudny i obdarty, z czerwonym nosem. Chciatam takiego cztowieka wywa-

li¢ z tramwaju lub autobusu, bo $mierdzial, bo byl zulem. (W?7)

Dla mnie alkoholik to byla sina, spuchnigta cztowickopodobna istota, siedzaca
w krzakach, pod monopolowym i chlejaca wszystko czym moze zaspokoi¢ swoj
glod. Takie skojarzenie mam od dziecifistwa, bo tak wygladali ludzie w miejscu,
w ktdrym zylam. Alkoholizm to byt dla mnie kiedy$ synonimem takich stéw
jak stabos$¢, nieporadno$é, ucieczka, nie§miatos¢, tchérzostwo. Uwazatam, ze

sami alkoholicy sa sami sobie winni. (W5)

Z wypowiedzi tych wylania si¢ bardzo precyzyjnie naszkicowany
wizerunek alkoholika: to osoba (dodajmy, mezczyzna), ktdrej niekon-
trolowane spozywanie alkoholu sprawilo, ze znalazla si¢ na marginesie
zycia spolecznego, a zatem to wlasnie alkoholizm doprowadzil jg do
ckonomicznego wykluczenia.

Czlowick uzalezniony od alkoholu postrzegany jest jako biedny,
brudny i wykazujacy animalistyczne cechy (,ujada jak pies”, ,cztowie-
kopodobna istotna”). Taki obraz osoby pijacej, ktdry silnie powiazany
zostal z wykluczeniem ekonomicznym (z tak wlasnie ustawionym wek-
torem zaleznosci: od nalogu do biedy), pozostaje u nas niezwykle zywy,
co udowodnily zwlaszcza dyskusje wokét programu 500+ — mam tu na
mysli agresywna nagonke na beneficjentéw tego whasnie transferu socjal-
nego. Ci, ktdrzy nie borykaja si¢ ze znaczacymi problemami finansowymi

4 Cytaty oznaczone litera W odnosza si¢ do wywiadéw przeprowadzonych
przeze mnie na potrzeby artykutu. Wybralam kobiety z klasy $redniej (posiadajace
oszczednosci, wyksztalcone, a takze aktywne zawodowo), ktdre sg trzezwiejacymi
alkoholiczkami.

Katarzyna Warmuz



269 e 3(45)/2022

— przede wszystkim przedstawiciele klasy Sredniej® — czesto twierdza, ze
$wiadczenia nie sa przeznaczane na podstawowe potrzeby dzieci, lecz na
alkohol i inne uzywki: ,,odkad (mamy — K.W.) 500+, jestesmy w czotéwce
(w ilo$ci wypijanego alkoholu — przyp. K.W.)”, ,Sukces 500+. Glos
nawalonego patola dziecioroba jest réwnowazny z glosem profesora.
Kogo tatwiej przekona¢ do jedynie stusznej partii PiS?”, , Teraz patola
ma za co pi¢. Sasiadka pracuje na porodéwce i méwi, ze rozmnaza si¢
nam patola i wiecej mamy dzieci z zespotem poalkoholowym” (Sulik
2018). To tylko kilka z licznych wypowiedzi, jakie mozna przeczytaé
pod artykulem dotyczacym ograniczenia sprzedazy alkoholu. Opinie
tego rodzaju bardzo dobrze ilustruja, ze w powszechnym przekonaniu
osoba uboga i utrzymujaca si¢ z zasitku nie mygli racjonalnie (¢j. nie
wyznaje liberalnych idei rzadzacych urynkowionym spoleczestwem),
lecz targana jest przez zwierzgce, dzikie pragnienia (,Pija i w pijanym
widzie plodza kolejne bachory, za ktére dostaja kolejne 500+ i jest git!”
[Maslak 2017]). Wypowiedzi internautéw, nawigzujace do artykutéw
na temat alkoholizmu lub $wiadczeni spolecznych, dowodza, ze polskie
spoleczefistwo nieustannie nawiedzane jest przez obraz osoby z klasy
ludowej, ktéra przepija wszelkie srodki wyplacane jej w ramach progra-
méw socjalnych — nigdy nie inwestuje w swoje przedsigbiorcze ,ja”, ani
w rozw6j intelektualny potomstwa (,wigkszos¢ tych pieniedzy péjdzie
niestety na alkohol i na zabawki typu nowy telewizor czy nowy smartfon
— lepsza fura w ostatecznosei” [Chutnik 2017]).

Utrwalony w $wiadomosci spolecznej wizerunek alkoholika, jak bede
argumentowac, jest nastgpstwem licznych mechanizméw dyscyplinuja-
cych, ktdrych najsilniejsze dzialanie odnotowaé mozna byto w okresie
transformacji ustrojowej. Boris Buden zauwaza, ze mieszkaricy krajéw
wschodnioeuropejskich w czasie tego procesu okreslani byli jako jed-
nostki nieuksztattowane, oglupione, niedostosowane do zachodnich
standardéw i rozleniwione przez system socjalistyczny (Buden 2012,
32-46). Podobne intuicje wyrazita Monika Bobako w artykule na temat
urasawiania klasy ludowej (Bobako 2014)°. Autorka wskazuje, ze ,,wytwa-

5  Pojeciami ,klasy ludowej” i ,klasy $redniej” bede si¢ postugiwala za Pier-
re’em Bourdieu (2005).

6 Kwestig tg zajmowal si¢ réwniez Owen Jones. Brytyjski dziennikarz nie
wprowadza jednak do swoich analiz sfowa ,urasowienie” (Bobako) czy ,orienta-
lizowanie” (Buchowski); postuguje si¢ stowem ,demonizowanie”, ktdre mogloby
by¢ pomocne przy cislejszym opisywaniu animalistycznych poréwnari uzywanych
przez klase $rednia (Jones 2012). Demonizacja taka ujawnia si¢ réwniez w prze-
kazach mediéw gléwnego nurtu. Michal Buchowski stwierdza, ze podporzadkowani
przedstawiciele klasy ludowej, ktérzy upominaja si¢ o swoje prawa, musza ,,ucie-
ka¢ si¢ do radykalnych metod, w konsekwencji czego zarzuca si¢ im demagogie.

Wyjace, pijane potwory...
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rzanie i esencjalizowanie pewnej charakterystyki uposledzonych ekono-
micznie grup spotecznych” ma legitymizowad wyzysk i nieréwnosci
(Bobako 2014). Dzicki takiemu dziataniu to wlasnie esencjalne cechy
majg si¢ jawi¢ jako determinujace wyzysk, a nie metody sprawowania
wladzy przez beneficjentéw kapitalizmu. Prakeyki te swoje apogeum
osiagnely po 1989 roku. Narracje dwezesnych liberalnych elit, dotyczaca
tzw. ,przegranych polskiej transformacji”, stresci¢ mozna krétko: zgod-
nie z nig s3 to ludzie, ktérzy ,»zatrzymali sie w procesie ewolucji do
kapitalistycznej normalnosci, nie nauczyli si¢ pracowaéc, nie dorastaja
do kapitalistycznych standardéw pracy, sa roszczeniowi, cechuje ich
alkoholizm, sklonnos¢ do kradziezy i innych patologii [podkresl. K.W.]”
(Bobako 2014)”. Michat Buchowski, piszac o orientalizowaniu klasy

ludowej w latach dziewigédziesiatych, odnotowal:

,Kontrola jest skuteczna, kiedy udaje jej si¢ wytworzy¢ typy, ktére esencjalizuje”.
Wypelnia préznig, ktéra inaczej moglaby zostaé zagospodarowana przez inne
wyobrazenia. Dyskursy hegemoniczne zdominowujg to pole i racjonalnie ujarz-
miajg ,nowych orientalnych Innych”. Wizerunki te nie sg ani prawdziwe, ani
falszywe. Ich konstytutywna sita spoczywa w fakcie, ze posiadaja moc tworzenia

spolecznej réznicy. (Buchowski 2008, 106)

Powyzszy fragment jest istotny dlatego, ze wskazuje na fake, iz
potransformacyjna narracja o klasie ludowej jako klasie rozpitej, niewy-
ksztalconej i niegotowej do wejscia w kapitalistyczny model produkcji
podzielifa spoleczeristwo na ,wygranych” i ,przegranych”. Wraz z prze-
mianami gospodarczymi pojawila si¢ nowa grupa spoleczna — menedze-

Przedstawia si¢ ich wéwczas jako nieucywilizowanych i nieSwiadomych nowego
porzqdhku, przez co staja sie nowymi Innymi transformacji” (Buchowski 2008, 101).

7 Nalezy zauwazy¢, ze pietnowanie alkoholizmu jako ,naturalnej” cechy ma
swojg dlugg historig. Warto wspomnie¢, ze jeden z najbardziej rozpoznawalnych
eugenikéw, Karl Person, wérdd jednostek nieprzystosowanych do zycia w spote-
czeistwie wymienial m.in. alkoholikéw; w latach trzydziestych do podobnych
wnioskéw doszli redaktorzy pisma Nazure — wzmianka o alkoholikach pojawita
si¢ w artykule dotyczacym ludzi, keérzy powinni przejs¢ przymusows sterylizacje
(Davis 1995, 35-37). Bobako wskazuje, ze poczatki urasawiania klasy ludowej
mozna datowa¢ na XIX wiek. Retoryka taka miala na celu ,,powstrzymanie klas
niebezpiecznych przed wdarciem si¢ na salony wladzy i uzyskaniem praw obywa-
telskich”. W Polsce istnialy ugrupowania higienistéw, ktore walczyly z ,szerzacymi
si¢ wérdd biednych alkoholizmem, chorobami wenerycznymi i nadmierna dziet-
noscia, proponujac na przyklad — obok pomocy finansowej i mieszkaniowej —
wprowadzanie zakazu malzedstw mi¢dzy malowarto§ciowymi segmentami popu-

lacji” (Bobako 2014).

Katarzyna Warmuz
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rowie® — ktérej zadaniem bylo wprowadzanie do miejsc pracy rozmaitych,
czesto bezwzglednych, prakeyk dyscyplinujacych’. Mechanizmy te pozo-
stawaly w pelni kompatybilne z przekazami medialnymi, ktdrych celem
bylo odpowiednie ,,wychowanie” Polakéw'®. Przede wszystkim jednak
stawky tej gry bylo usprawiedliwienie wyzysku. Skoro wedtug logiki
liberalnej demokracji klasa ludowa nie potrafifa dostosowac si¢ do
zachodnich norm, to przyczyn tego zjawiska nalezalo szukaé w gene-
tycznych i psychologicznych czynnikach jej przedstawicielek i przedsta-
wicieli. Nie jest przypadkiem, ze to wlasnie rozpowszechniana charak-
terystyka osoby uzaleznionej od alkoholu w kompleksowy sposéb opisuje
cztowieka z klasy ludowej zgodnie z potransformacyjnym paradygmatem:
to osoba o stabej woli, niepotrafigca kontrolowaé swoich zadz i pragnies.
Liberalna retoryka doprowadzila ostatecznie do scalenia tych dwéch
obrazéw, pozwalajac wyloni¢ sie w spotecznym dyskursie pewnej nie-
bezpiecznej tautologii — alkoholik pochodszi z klasy ludowej, z kolei klasa
ludowa to w wigkszosci alkoholicy.

Zakozenie, ze istnieje silna korelacja miedzy wizerunkiem przed-
stawiciela klasy ludowej i wizerunkiem osoby uzaleznionej od alkoholu,
znajduje swoje potwierdzenie w wypowiedziach trzezwiejacych alko-
holikéw. Cytowane wyzej glosy wskazuja na powszechnie znane ste-

8  Pojeciem ,klasy menadzerskiej” (ang. PMC — professional managerial class)
postuguje sic za Amber A'Lee Frost. Autorka okresla ten termin jako rozszerzajacy
definicje klasy $redniej czynnik ,zarzadzania instytucjami” o osoby, bedace na
stanowiskach kierowniczych. Podobnie jak pojecie ,klasy $redniej”, i to pojecie
jest niejednoznaczne: chodzi bowiem o to, ze klasa menadzerska znajduje sie
pomiedzy pracownikami najemnymi i kapitalistami. Nie posiada ona $rodkéw
produkgji oraz nie produkuje wartosci dodatkowej (Frost 2019).

9  Elizabeth Dunn opisuje prakeyki, kedrych byla $wiadkiem w rzeszowskiej
fabryce: ,,Prébe uczynienia pracownikéw bardziej »elastycznymi« — co zwykle rozu-
miano jako nauczenie ich wigkszej tolerancji dla ryzyka i niepewnosci zatrudnienia
— zaczynano od umozliwienia im cielesnego »do$wiadczenia metafory« elastycznosci.
Organizatorzy takich programéw edukacyjnych umieszczali kursantéw na szczytach
chwiejacych si¢ pali, zrzucali w przepascie i wywolywali w nich strach powodujacy,
ze niektérzy catkiem dostownie »robili w gacie«” (Dunn 2017, 38).

10  Takie ksiazki jak Duchologia polska. Rzeczy i ludzie w latach transformacji
Olgi Drendy, Normy widzialnosci. Tozsamosé w czasach transformacji Magdaleny
Szczes$niak czy Polskie Las Vegas i szwagier z Corelem pod redakcja Lidii Klein
jednoznacznie dowodza, ze transformacja ustrojowa nie byla wylacznie procesem
gospodarczo-politycznym. Wraz ze zmianami zachodzacymi w tych sferach zycia
zaczeto tez kreowal ,,nowego”, zachodniego obywatela Europy za pomoca pro-
dukgji kulturowej: filméw (np. Méw mi Rockefeller, Mtode wilki, Pierwszy milion),
seriali (np. Sukces..., W labiryncie, Tygrysy Europy) czy prasy (Twdj Styl, Gazeta
Whborcza, Sukces). Po zapoznaniu si¢ z tymi produkcjami mozna tatwo dostrzec,
jak radykalnie przeprogramowany mial wéwczas zostaé $wiatopoglad Polakéw.

Wyjace, pijane potwory...
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reotypy dotyczace cech charakteru oraz wygladu, ktére odnoszg sie
zaréwno do oséb uzaleznionych, jak i wykluczonych ekonomicznie.
Czesto to wlasnie obrazy gleboko zakorzenione w spolecznym imagi-
narium, a wykreowane przede wszystkim przez liberalne opowiesci
o klasie ludowej, sprawiaja, ze alkoholicy boja si¢ skonfrontowad ze
swoim uzaleznieniem:

To jest powszechny problem. Strach, wstyd, poczucie winy, stereotypy odwodza
ludzi przed péjsciem po pomoc. Jak kazdy mialam swoje stereotypowe wyobra-
zenia o alkoholikach. Méj ojciec byt alkoholikiem, miatam nadziejg, ze ja jesz-
cze nie jestem alkoholiczka. Wolatam cierpie¢ w samotnosci, bo nie chciatam,
zeby ktos dowiedzial si¢ prawdy. Tak naprawde to ja balam si¢ przyzna¢ przed
samg soba, ze jestem alkoholiczka. (W2)

Jak bardzo wielu ludzi, miatam szkodliwy obraz alkoholika — alkoholikiem byt
mdj ojciec, byly partner. W moim mniemaniu alkoholikiem to mégt by¢ tylko
facet, ktéry codziennie, od rana pije, jest agresywny, niezdolny do pracy, dziki

i brutalny. Ja nie moglam by¢ alkoholiczka, bo bytam wyksztalcona. (W10)

Na terapii grupowej terapeuta kazal nam napisaé, z czym si¢ nam kojarzy stowo
salkoholik”. Takie byly odpowiedzi: zul, pijak, bezdomny, menel itd. Ale pozna-
fam tez ludzi, co to sami sg alkoholikami, a maja firmy, drogie samochody i ciuchy.
Méwia ,alkoholizm to choroba demokratyczna” i ja si¢ z nimi zgadzam, bo dotyka
ona ludzi prostych, jak i wybitnie utalentowanych lub zamoznych. (W4)

Moje wyobrazenie alkoholika kiedys bylo takie, ze alkoholik to cztowiek z rynsz-
toka, brudny i obdarty, z czerwonym nosem. Chciatam takiego cztowicka wywa-
li¢ z tramwaju lub autobusu, bo $mierdzial, bo byl zulem. Mialem pracg, dom,
samochéd, ale ja niczym si¢ nie réznilem od tego czlowieka. Przeciez mnie
dzielila cienka linia od tego czlowieka. Moje myslenie uleglo zmianie w kon-
frontacji z rzeczywisto$cia. Poznalam ludzi ze wszystkich sfer i zrozumialam, ze

ta choroba nie wybiera. Ona jest bardzo demokratyczna. (W7)

Po kilku latach od utraty pracy, co jak wiadomo, wiazalo si¢ z pogorszeniem si¢
mojej sytuacji finansowej, zaczelam pi¢ taniag wédke w melinach. Pézniej przy-
szka pora na ,efke” i inne specyfiki. Wydaje ci si¢ zawsze, ze granica miedzy toba,

a pijakiem spod mostéw jest duza. To tylko wrazenie. (\W4)

Powyzsze wypowiedzi sg interesujace z kilku powoddéw. Przyznanie
si¢ do choroby jest tozsame z przyznaniem si¢ do porazki — przypisaniem
sobie cech bedacych, zgodnie z dominujaca narracja, ,esencjalnymi”
wyznacznikami niskiego statusu spotecznego.
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Tymczasem alkoholizm jest chorobg, ktéra dotyka 0séb z réznych
klas spofecznych — o tym alkoholicy dowiadujg si¢ zwykle dopiero w trak-
cie trzezwienia. Terapeuci wlasciwie nigdy nie zwracaja uwagi na réznice
w determinantach stojacych za zachorowaniami oséb wykluczonych
ekonomicznie i dobrze sytuowanych'' — a te moga si¢ okaza¢ kluczowe
réwniez dla przebiegu leczenia.

Potransformacyjne schorzenia

W tym punkcie rozwazan nad korelacja choroby alkoholowej i czynni-
kami socjo-ckonomicznymi warto odnie$¢ si¢ do tez socjologdw i psy-
chiatréw, ktérzy w swoich pracach zajmuja si¢ zjawiskiem alkoholizmu.
Z ich badan jasno wynika, ze liberalna narracja demonizujaca klase
ludowa doskonale ukrywa fakt, iz to wlasnie po transformacji znacznie
wzrosto spozycie alkoholu w Polsce (PARPA 2010). Dyskursy antyko-
munistyczne, $lepo poddajace krytyce whasciwie wszystkie aspekey zycia
w Polsce Ludowej, doprowadzily do skrajnego zafalszowania obrazu
rzeczywistosci. Powszechnie panuje przekonanie, ze przed rokiem 1989
Polacy pili zdecydowanie wigcej niz po transformacji (,pijanym spofe-
czefistwem latwiej rzadzi¢ — juz komuna o tym wiedziata” (Maslak 2017),
»gdyby spoleczeristwo nagle wytrzezwialo, PRL-owi grozilby upadek”
(Semczuk 2010). Co wigcej, gléwnym argumentem $wiadczacym o cal-
kowitej demoralizacji spoteczefistwa w poprzednim ustroju ma by¢ fake,
ze ,jeden punkt sprzedajacy alkohol przypadal [wéwczas] na 631 os6b”
(Blinkiewicz 2014), podczas gdy w 2016 na jeden sklep sprzedajacy
alkohol przypadaly juz jedynie 273 osoby (Zgliczy1iski2018, 1). Za teza

11 Jest to obiegowa opinia — w psychiatrii i psychologii w dalszym ciagu
wiedzie prym freudowska, oparta na tréjkacie rodzinnym analiza probleméw,
takze w kwestii leczenia alkoholizmu. Zrédta probleméw dostrzega sie w powierz-
chownych czynnikach, m.in. w braku czasu na wypoczynek, relacjach z rodzicami
i z réwiesnikami, w braku samoakceptacji, ale nie spoglada si¢ na te czynniki jak
na wypadkowa systemu kapitalistycznego. Nieuwzglednienie kategorii klasy w trak-
cie terapii poteguje réwniez uprzedzenia w relacji terapeuta-pacjent (Cole et al.
2014, 640-650). Brak klasowej analizy dostrzega si¢ takie przy samym etapie
wyboru terapii — pacjent moze zosta¢ przydzielony do lepszej lub do gorszej grupy.
Istnieje bowiem kilka form pomocy — padstwowych lub prywatnych. Po pierwsze,
wszystkie osoby, niezalezne od tego czy sa ubezpieczone, czy nie, moga skorzysta¢
z panistwowych poradni leczenia uzaleznieri. Jednak powstaje wiele osrodkéw
prywatnych, w ktérych pobyt niekiedy przekracza kwotg kilku tysigey — artykuty
o poszczegélnych osrodkach same wskazuja na wyzszy standard takich placéwek,
bo s3 prywatne i z ,lepszym” personelem medycznym.
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o ,rozpijaniu narodu” w czasach PRL-u przemawia¢ maja réwniez sta-
tystyki dotyczace wplywéw ze sprzedazy alkoholu do budzetu. W roku
1980 (roku najwigkszego spozycia alkoholu w Polsce Ludowej) wplywy
te osiagnely 14% (Strzyga2012). Natomiast w roku 2015 wynosily one
juz do ponad 17% (mb/ms2017).

Przytoczenie danych procentowych nie ma tu na celu oddemonizo-
wania czaséw socjalistycznych. O wiele bardziej zalezy mi na tym, by
wykazaé, ze opisane wyzej stereotypy nie tylko skutkuja podziatem na
»wygranych” i ,,przegranych” polskiej transformacji, lecz przede wszyst-
kim stuza ukrywaniu materialnych uwarunkowan choroby alkoholowe;.
Obok zwolennikéw wolnego handlu, ktérych dzialania poskutkowaly
zwickszajaca sig liczba sklepéw z koncesja na alkohol, niebagatelna rolg
w kreowaniu nowych obyczajéw picia odgrywac zaczely réwniez media.
Nie ulega watpliwosci, ze po wdrozeniu neoliberalnych ustaw zmienita
si¢ nie tylko dystrybucja alkoholu — diametralnej zmianie ulegt réwniez
ton artykuléw prasowych czy transmisji telewizyjnych, przez co mozna
odnie$¢ wrazenie (stuszne zreszta) o stopniowym zanikaniu troski o zdro-
wie publiczne w czasach, gdy spozycie alkoholu znaczaco rosto
(Swiqtkiewicz 1997, 147). Kwestia spozycia alkoholu byla podejmowana
przez media niemal wylacznie w kontekscie analiz ekonomicznych lub
afer korupeyjnych (przede wszystkim w zwiazku z tzw. ,,schnapsgate”)
(Swiatkiewicz 1997, 148).

Klasa rzadzaca, dzielaca nardéd na jego lepsza i gorsza cz¢$¢, nie
dostrzegala lub nie chciala dostrzec, ze wraz z problemami spolecznymi
»wynikajacy[mi] z procesu transformacji ustrojowej, [takimi] jak bieda,
bezrobocie, czy zorganizowan[a] przestgpczo$[¢]”, roénie spozycie alko-
holu (Sierostawski 1994, 329). Poréwnujac spozycie alkoholu z roku
1989 (2,65 litra per capita) ze spozyciem alkoholu z roku 1993, odno-
towano, ze wzrosto ono o 80% (Sierostawski 1994, 329). Nic dziwnego
zatem, ze w latach dziewigédziesiatych nastapil znaczny wzrost zacho-
rowalnosci na schorzenia zwiazane z naduzywaniem alkoholu, takie jak
psychozy alkoholowe, uzaleznienia, marsko$¢ watroby; o wiele czedciej
dochodzito wéwczas do $miertelnego zatrucia alkoholem; spotecznych
konsekwencji byto wiecej: nastapit wzrost liczby pijanych kierowcéw
oraz ludzi nietrzezwych w miejscach publicznych (Sierostawski 1994,
333). Zmienil si¢ réwniez wzor picia. O ile w latach osiemdziesiatych
trudniej bylo si¢ przyzna¢ do spozywania alkoholu w samotnosci, to
dekade pdzniej upowszechnil si¢ u nas tzw. zachodni model picia, tj.
w pojedynke (Swiatkiewicz 1997, 153). Nalezatoby réwniez wspomnieé
o nasilajacych si¢ aktach przemocy, ktdre pojawiajg si¢ po spozyciu alko-
holu, réwniez w kontekscie przemocy domowe;j. Ze statystyk z Komendy
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Gl6éwnej Policji (na podstawie wypelnionych formularzy , Niebieskiej
karty”) wynika, ze w 2021 roku liczba 0séb, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie i znajdujg si¢ pod wplywem
alkoholu [podkresl. K.W.], wynosita ogélem 33 622 (w tym 1 831 kobiet,
az 31 769 mezezyzn i 22 nieletnich) (Komenda Gléwna Policji 2021).
Jednakze w przypadku takich danych nalezy mie¢ zawsze na uwadze
swoista logike rodzin alkoholowych: ,w takich rodzinach przemoc jest
szczeg6lnie skrzgtnie ukrywana, poniewaz obowiazuja w nich chronigce
rodzing przed ujawnieniem jej problemdéw na zewnatrz trzy naczelne
zasady wynikajace ze wspStuzaleznienia — nie mdw, nie ufaj i nie odczu-
waj” (Frackowiak i Motyka 2015, 320). O posrednich konsekwencjach
choroby alkoholowej wspominam w dalszej czgéci artykutu.

Nieco wnikliwsze przyjrzenie si¢ problemom wynikajacym z szybkich
i drastycznych zmian gospodarczych ostatecznie zawsze doprowadza nas
do wniosku, ze liberalna narracja na temat klasy ludowej i jej rzekomych
naturalnych predyspozycji do uzaleznieri nie znajduje poparcia w faktach.
Nie ulega watpliwosci, ze wolnorynkowe idee, przeszezepione z Zachodu
do bylego paristwa socjalistycznego, musialy odcisnaé pietno na psychice
tej czedei spoleczenistwa, ktdra w najwickszym stopniu poddawana byta
manipulacjom (Pine 2001, 107). O takich skutkach transformacji od
lat przypomina Jacek Moskalewicz. W wywiadzie opublikowanym na
famach Kultury Liberalnej socjolog i psychiatra wyrazit istotna uwage na
temat kondycji mezezyzn po roku 1989:

w przypadku niepowodzenia kobiety moga nadal znalez¢ przystan w pozycji
tradycyjnej — strazniczek ogniska domowego. Mezczyzna, ktdry traci prace, nie
ma takiego schronienia. Picie staje si¢ ostatnim tradycyjnym symbolem jego
pozycji. Mezczyzni maja mniej — ze tak powiem — stopni swobody w dostoso-
wywaniu si¢ do trudnych sytuacji. Dlatego tez maja wigksze problemy z przej-

$ciem suchg stopa przez transformacjg. (Moskalewicz i Pucheja 2017)

Nalezy mie¢ na uwadze, ze zmiany spoleczno-ekonomiczne wplywaly
na poziom stresu, a zatem i na wzrost spozycia alkoholu oraz choréb
spowodowanych przez nadmierne picie, zwlaszcza wérdd mezczyzn (Moska-
lewicz et al. 2005, 1780). Sytuacja zmieniata si¢ zatem w toku wdrazania
neoliberalnych reform, ktére skutkowaly wzrostem liczby bezrobotnych:
w 1990 roku odsetek bezrobocia wynosit 6,5%, nastgpnie wzrdst do
poziomu 12,2% w 1991 roku, a w roku 1994 wynosit juz 16% (Hardy
2012, 182). Warto podkresli¢, ze w najgorszej sytuacji znalezli si¢ pracow-
nicy przemystu cigzkiego oraz rolnicy, ktdrzy stali si¢ zdegradowana grupa
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zawodowa (Hardy 2012, 120-121)"% Badania prowadzone przez szes¢ lat
w Gdarsku pod koniec ostatniej dekady XX wieku wykazaly, ze bezrobotni
mezezyzni, nawet ci, kedrzy stracili prace tylko na chwile, sa bardziej
narazeni na utrat¢ zdrowia lub zycia niz kobiety (Ejsmont et al. 2008,
142). Moskalewicz zauwaza réwniez, ze po transformagji liczba samob6jstw
wiéréd mezezyzn wzrosta o 80% (Moskalewicz i Pucheja 2017). Pogarsza-
jacy si¢ stan zdrowia zaréwno mezczyzn, jak i kobiet spowodowany byt
ekonomicznym ,;szokiem” — obserwowany po transformacji wzrost $mier-
telnosci w Europie Wschodniej jest uwazany za najwyzszy od czaséw 11
wojny $wiatowej (Moskalewicz 2000, 584).

Potransformacyjny kobiecy alkoholizm

Siegajac po narzedzia szcz¢scia, kibre
ztudnie obiecuja kontrole nad $wiatem
uczud, ludzie wpadajg w nalogowe pulapki
i w koricu tracg nawet iluzj¢ wolnosci. Ta
ucieczka od wolnosci, prowadzaca do uza-
leznienia, staje si¢ wspdlczesna wersja tota-
litarnego zniewolenia.

(Mellibruda i Sobolewska-Mellibruda
20006, 2)

W kontekscie zmieniajacych si¢ warunkdéw zycia w Polsce nie sposéb nie
wspomnie¢ o zmianach zachodzacych w zyciu kobiet w wyniku transfor-
madji ustrojowej. Podczas gdy w czasach PRL-u istnialy ruchy emancy-
pacyjne kobiet, aktywnie dzialajace w kampaniach antyalkoholowych
(Kosiriski 2008, 278), po 1989 roku zaimplementowano wersje femini-
zmu kompatybilng ze zmianami gospodarczymi. Ruch kobiecy utozsa-
miano odtad z liberalnym odtamem feminizmu, a wszelkie odchylenia
w strong feminizmu socjalnego traktowano jako przebrzmialy i komu-
nistyczny przezytek. Polskie przedstawicielki liberalizmu utrzymywaly,
ze gléwnym problemem kobiet po transformacji byla ich ograniczona

12 Warto w tym miejscu wspomnie¢ o niedawno wydanej ksiazce Ziemia
Jjatowa Magdaleny Okraski. Autorka przypomina, ze degradacja przemystu naj-
bardziej odbita si¢ na peryferiach, czyli w miejscach zapomnianych przez duze
osrodki miejskie. Dlatego przy podawaniu statystyk dotyczacych bezrobocia warto
uwzgledniad jego lokalne aspekty (degradacje calych osiedli robotniczych) (Okra-
ska 2018).
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rola na rynku pracy, konieczno$¢ tkwienia w tradycyjnych rolach plcio-
wych oraz brak wolnosci seksualnej. Praca domowa byla tematem poru-
szanym przez feministki jedynie w zakresie dyskusji nad rola matki Polki;
nigdy nie dostrzegano tu wyzysku rozumianego w kategoriach nieodplat-
nej pracy reprodukujacej sile robocza, niezbednej dla funkcjonowania
systemu kapitalistycznego. Mimo ze dzialaczki te zachgcaly kobiety do
podejmowania aktywnosci zawodowej, nie zajmowaly si¢ one tematem
narastajacego bezrobocia wéréd kobiet, ktére w 1993 roku wynosito
14,9% (Czerwiriska 1994, 10). Od poczatku transformagji istniata zreszta
tendencja do poglebiania si¢ réznicy migdzy zarejestrowanym bezrobociem
wéréd mezezyzn i kobiet, kedra w roku 1993 roku wyniosta 16%'2. Libe-
ralne feministki nie dostrzegaly, ze najwigkszym dramatem znaczacej
wickszosci polskich kobiet po 1989 roku nie byt brak wolnosci w zakre-
sie samorealizacji, lecz przede wszystkim brak srodkéw materialnych do
zycia. Potransformacyjny ruch kobiecy za najistotniejszy punkt odniesie-
nia obral Stany Zjednoczone, a nastepnie staral si¢ bezrefleksyjnie zaim-
portowaé do Polski rozwiazania polityczne lansowane tam przez uprzy-
wilejowane kobiety z klasy $redniej (Grabowska 2018, 33-44). Feministki
nie kwestionowaly reform gospodarczych wdrazanych w zycie w czasie
transformacji ustrojowej, a raczej ,,utozsamialy sie z feminizmem liberal-
nym, pozostajacym w zgodzie z kapitalizmem, ktéry (...) zostal niejako
zaprojektowany jako odpowiedni dla ruchéw kobiecych w okresie trans-
formacji” (Grabowska 2018, 38).

W trakcie prowadzonych badad pytalam respondentki nie tylko
o stereotypy zwiazane z alkoholizmem — interesowalo mnie przede wszyst-
kim poréwnanie tych wlasnie stereotypéw do ich sytuacji materialne;.
Dlatego wybralam kobiety aktualnie przynalezace do klasy $redniej
i samodzielne pod wzgledem finansowym. Wypowiedzi, ktére przyto-
czg, dobitnie wykazuja, jak ideologia liberalnego feminizmu wspélgra

z choroba alkoholowa:

Jak posztam na terapig, to miatam 28 lat. Dla mnie to byt wyrok. Alkoholikiem

byt moj ojciec, sasiad, zule pod sklepem, ale nie ja. Bylam mloda, wyksztalcona

13 W ekspertyzie Agaty Czerwiniskiej mozna przeczytaé: ,w grudniu 1990
roku stopa bezrobocia dla kobiet byta wyzsza o 24% od stopy bezrobocia dla
mezczyzn, w grudniu 1991 roku — 0 27%, a we wrzes$niu 1992 r. — blisko 0 32%.
Na koniec grudnia 1992 r. nadwyzka bezrobotnych kobiet nad mezczyznami
wynosita 16% (tzn. bezrobotne kobiety stanowily 53,4% ogétem zarejestrowanych
0s6b poszukujacych pracy). Mozna wigc stwierdzié, ze w populacji bezrobotnych
wystepuje przewaga bezrobotnych kobiet, przy czym przewaga ta wykazuje ten-
dencje rosnaca i to z miesiaca na miesiagc” (Czerwiriska 1994, 10).
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i chcialam sig jeszcze bawi¢, ale moje ostanie picie to bylo chlanie wédki w samot-
nosci, rzyganie i picie i tak na przemian. Do ostatniej chwili udajesz, ze jeszcze
bedzie cie to wszystko cieszy¢. Prawda jest taka, ze jest coraz gorzej i szybko prze-
staje si¢ by¢ elegancka osoba z drinkiem w reku. To obraz, do ktérego po pewnym
czasie si¢ juz nie wraca, bo im coraz wigcej i czesciej pijesz, to zycie przeradza si¢
w koszmar i blizej ci jest do tego goscia spod mostu. I co z tego, ze masz kasg, jak

tylko cienka linia dzieli ci¢ od sprzedania wszystkiego za flaszke? (W2)

Poszlam na terapig, jak miatam dwadziescia kilka lat. Bytam wyksztalcona, fadna
i zadbana. Ja do tego obrazka meneli nie pasowalam. Czutam si¢ nie tylko inna,
ale i lepsza. Tak weale nie bylo. Trafifam na leczenie w ostatniej [chronicznej
— przyp. K\W.] fazie alkoholizmu, czyli kieliszek oddzielal mnie od $mierci. Ja
nie chciatam umiera¢, wige chwycitam si¢ tych ,zuli”. Co z tego, ze bylam
czesto jedyng dziewczyna na mitingach, skoro mieli co$, czego ja nie miatam.

To oni sig cieszyli zyciem, nie ja. (W8)

Pamigtam, ze strasznie si¢ wstydzilam swojego alkoholizmu. Whasciwie nikt nie
wiedzial 0 moim problemie. Sprawialam wrazenie miodej, atrakeyjnej i niezalez-
nej kobiety, ktéra ma $wietng pracg, wlasne mieszkanie. Po pracy gotuje, trenuje
na sifowni, ma pomyst na biznes, chodzi na wydarzenia kulturalne. Dziewczyna,
ktéra do wszystkiego doszta sama. Tyle ze nikt nie wiedzial, ze ta sama osoba
codziennie, dzieli w dzien, od kilkunastu lat zalewa si¢ w trupa, budzi si¢ z kacem,

poczuciem wstydu i postanowieniem ,,jutro si¢ nie napij¢”. (W9)

Wszystkie wypowiedzi cechuje kilka istotnych aspektéw. Po pierwsze,
chorobg alkoholows utozsamia si¢ z tzw. ,,marginesem spotecznym”,
osobami gorszymi, mniej wyksztalconymi, nieposiadajacych srodkéw
do zycia. Jednak najwyrazistsza korelacja zachodzi miedzy wyksztatceniem
i byciem aktywng a brakiem przyzwolenia na nazwanie siebie ,,alkoho-
liczka”. W oczach badanych wyiszy status spoteczny, osiagnicty samo-
dyscypling, nie pozwala na przyznanie si¢ do ,,porazki”, ktéra jest dla
nich choroba alkoholowa — choroba 0séb o stabej woli i braku jakich-
kolwiek ambicji. Wezesniejsze wypowiedzi wskazujg réwniez na pewien
istotny fakt — to wlasnie przez t¢ niespéjnos¢ osoby uzaleznione nie
siegaja po pomoc, jak réwniez boja si¢ ostracyzmu ze strony przedsta-
wicieli swojej klasy spoteczne;j.

Potwierdzeniem moich hipotez dotyczacych powigkszajacego si¢
problemu alkoholowego wsréd kobiet lepiej sytuowanych sa wnioski
innych badaczek, m.in. Bozeny Klos i Jacka Moskalewicza (Ktos 1997;
Moskalewicz i Kukla 2017). Zauwazaja one bowiem, ze po 1989 roku
specyficznie rozumiana emancypacja kobiet spowodowala znaczacy
wzrost niekontrolowanego picia wéréd wyksztalconych przedstawicielek
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plci zeniskiej (Klos 1997, 25). Wedlug statystyk to wlasnie kobiety z klasy
$redniej siegaja po alkohol czgéciej niz kobiety o nizszym statusie spo-
fecznym (np. z wyksztalceniem podstawowym, na nisko platnych sta-
nowiskach) (Klos 1997, 24). Obecnie, gdy media lub organizacje pozytku
publicznego podejmuja préby uwidocznienia problemu alkoholizmu
wsréd kobiet, do glosu dochodza aktywistki i dziennikarki, ke6re temat
choroby alkoholowej wykorzystujg do powierzchownej i do$¢ bezpro-
duktywnej walki z patriarchatem. Wedtug liberalnych feministek — lub
szerzej: feministek stawiajacych polityke tozsamosciowa ponad polityka
klasowa — dziatania majace zapobiega¢ niekontrolowanemu piciu kobiet
s3 po prostu kolejnym narzedziem dyscyplinujacym w patriarchalnym
$wiecie. Przykladem tego typu dzialania jest kampania ,, 10 dowodéw”
22019 roku, stworzona przez agencj¢ Chromatique przy wsparciu finan-
sowym Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego. W oczach aktywistek
feministycznych, skoncentrowanych wylacznie na kwestii piciowej,
kampania stanowi ,,zemst[e] na kobietach. Za to, ze o$mielily si¢ by¢
samodzielne — réwniez w sigganiu po alkohol” (Czarnacka2018). Tym-
czasem po raz pierwszy od wielu lat kampania ta usifowala uwidoczni¢
przemilczany problem — konsumowania alkoholu w zaciszu domowym
i ukrywania uzaleznienia w sposéb nieznany uzaleznionym mezczyznom
(przez makijaz, perfumy, droga garderobe). Spot mégt sta¢ si¢ punktem
zwrotnym w narracji na temat kobiecego alkoholizmu. Stereotypowy
obraz alkoholiczki z klasy ludowej zastapiony zostat tu wizerunkiem
osoby zadbanej i dobrze sytuowanej — mogly$my wowczas rozpoczaé
dyskusje nad przyczynami rosnacego poziomu alkoholizmu wéréd przed-
stawicielek klasy $redniej: permanentnie funkcjonujacych pod presja
narzucanej im koniecznosci samorealizacji, kojarzacych picie w miejscach
publicznych z pogardzanym przez nie ,motlochem”, przemeczonych
praca i brakiem wsparcia emocjonalnego ze strony réwnie zajetych swo-
imi karierami zawodowymi partneréw i partnerek. Niestety, dyskusja
zostala zduszona w zarodku. Najbardziej zadziwiajacy wydal si¢ jednak
argument Mai Stasko, ktéra wprost uznala, ze kobiety pija mniej alko-
holu od mezczyzn, zatem to wlasnie do mezczyzn kampania powinna
zosta¢ skierowana (Stasko 2018). Krytykowano réwniez wydzwick spotu
— rzekomo sygnalizowal on, ze kobiety w przeciwieistwie do mezezyzn
nie moga ,,nawali¢ si¢ jak meserszmit (Ksiazek 2018). Spierano si¢ row-
niez o kwestie estetyczne, potepiajac przy tym autorow kampanii za to,
ze poréwnali kobiece uzaleznienie od alkoholu do przemocy domowej
(Dzieciuchowicz 2018)'* Oczywiscie zadna z publicystek nie wyszta

14 Tekst ,A kto z nami nie wypije” rewiduje poglad na temat szkodliwosci
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z propozycja bardziej radykalnej analizy kobiecego alkoholizmu, ktéra
pozwolitaby na przyklad zwréci¢ uwage na materialne czynniki wply-
wajace na zwickszajaca si¢ liczbe kobiet pijacych w sposéb ryzykowny.

W 2021 roku powstata kolejna kampania ,,Spelnione toasty”, ktéra
réwniez zostata skierowana do kobiet uzaleznionych lub naduzywajacych
alkohol. Jednak w tej kampanii akcent postawiono na informacyjny
wydzwiek kampanii, a nie na jej emocjonalny charakter. Tak jak w przypadku
kampanii ,,10 dowodéw”, i ta réwniez zostata stworzona przez agencje Chro-
matique. Do jej powstania przyczynilo si¢ wiele specjalistek, w tym celebrytki
zmagajace si¢ z chorobg alkoholowa. Pomimo nieprzychylnych artykuléw
publikowanych w 2019 roku, nie zmieniono przestania spotdéw kampanii,
jak réwniez nie ugicto si¢ pod naciskiem akeywistek.

Alkoholicy nie zastuguja na pomoc

Jak odnotowuje Lukasz Wieczorek, w ocenie terapeutdéw poradni uza-
leznieri spoleczeristwo akceptuje spozywanie alkoholu (Wieczorek 2015,
107). Nie ma w tym nic zaskakujacego — istnieje przeciez wiele przy-
$piewek, przystéw i powiedzen wskazujacych na afirmatywny stosunek
Polakéw do spozywania alkoholu. Co wigcej, coraz wigcej influenceréw
na Instagramie lub Tik Toku reklamuje mocne alkohole, cho¢ Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zakazuje
takich prakeyk'. Jest to na tyle niebezpieczne, ze konta os6b reklamu-
jacych alkohol na mediach spotecznosciowych normalizujg spozycie
alkoholu i, co wiecej, opakowuja prakeyke spozywania napojéw wyso-
koprocentowych w pigkny i bogaty anturaz. Mimo ze ustawa zakazuje
reklamowania mocnych alkoholi i, pod pewnymi warunkami, piwa, to
i tak wnioski zglaszane przez Paristwowa Agencje¢ Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych sg umarzane przez prokurature. Umarzane sg
réwniez sprawy dotyczace piwa bezalkoholowego. Faktem jest, ze takie
napoje nie zawieraja alkoholu, ale, jak stusznie, wskazuje Rafal Brzéska,

poprzez ich spozywanie miodzi ludzie nabywaja ztych nawykéw. Staty-

kampanii ,,10 dowodéw”: trzezwiejace alkoholiczki sygnalizowaly, ze spot bardzo
dobrze oddaje chorobg alkoholowa oraz wplyw alkoholu na samooceng. Jedna
z bohaterek tekstu stwierdzila, ze podczas czynnego picia w myslach czgsto obra-
zala swoja osobe (Warmuz 2019, 2-6).

15  Przepisu tego czasem si¢ nie przestrzega ze wzgledu na rzekomy niepu-
bliczny charakter kont w mediach spolecznosciowych. Zgodnie z ta logika dane
konto, mimo ze obserwuje je, przypusémy, milion oséb, nadal jest kontem pry-
watnym (Soppa-Garstecka 2012).
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styki sa bezlitosne — wick inicjacji alkoholowej obniza si¢, 26% pigtna-
stolatkéw byto pijanych co najmniej dwa razy w zyciu (Klinger i Otto-
-Duszczyk 2018). Zatem reklamy i media nieprzestrzegajace ustalen
wynikajacych z Ustawy powoduja, ze coraz wigeej os6b siega po alkohol,
kedry nierzadko jest przedstawiany jako ,lekarstwo” na niepewnos¢,
nude i nie§mialos¢.

Spoleczne postrzeganie osoby pijacej zmienia si¢ jednak wtedy, gdy,
po pierwsze, zaczyna ona stwarza¢ zagrozenie dla siebie i otoczenia, a po
drugie, gdy jej picie staje si¢ widoczne, naruszajac przy tym sztywno
okreslone konwenanse (Klinger i Otto-Duszczyk 2018). Alkoholik to
zatem osoba, kedrej uzaleznienie powoduje szereg niebezpiecznych sytu-
acji. Za ich sprawa taka osoba staje si¢ widoczna jako osoba uzalezniona.
Istotg choroby alkoholowej jest wigc jej ukrywanie, co w moim przeko-
naniu jest $cisle zwiazane ze stygmatyzacja oséb uzaleznionych, ogélna
niechecia spoleczeristwa i — w polskich warunkach — z traktowaniem
alkoholizmu jako cechy typowej dla tak zwanych , przegranych trans-
formacji”.

W Narodowej Strategii Integracji Spotecznej dla Polski wskazane zostaly
obszary potencjalnego wykluczenia w latach 1996-2003. Obok wyklu-
czonych ze wzgledu na bezdomno$¢, ubéstwo, pobyt w wigzieniu, jako
grupe objeta stygmatyzacja autorzy wymienili réwniez alkoholikéw oraz
narkomanéw (Tarkowska 20006, 343). Rezultaty badani zaprezentowane
w Diagnozie spotecznej 2005 ponownie ujmujg osoby uzaleznione jako
grupe dotknicta wykluczeniem (Tarkowska 2006, 344). Pesymistyczne
diagnozy analiz spotecznych z poczatku lat 2000 potwierdzajg badania
przeprowadzone dla Centrum Badari Opinii Spotecznej. Wynika z nich,
ze osoby uzaleznione sg postrzegane mniej zyczliwie niz osoby z niepel-
nosprawnoscia lub chore psychicznie (Wciérka i Wcidrka 2000, 12).
Tylko 14% o0s6b ankietowanych stwierdzilo, ze ich stosunek do oséb
uzaleznionych od alkoholu jest ,zyczliwy” — az 64% badanych okreslito
swdj stosunek do alkoholikéw jako ,niechetny” (Wcidrka i Weidrka
2000, 12).

Bardziej aktualne badania, bo z roku 2015 (raport z 2017 roku
pomija kwesti¢ stygmatyzacji), potwierdzaja powyzsze rozpoznania —
osoby ankietowane wymienily alkoholikéw jako grupe spoleczng pod-
legajacq mechanizmom wykluczenia (GUS 2015, 45). W szerokim
ujeciu problem wydaje si¢ zatem dos¢ paradoksalny: nieustannie zwick-
sza si¢ bowiem $rodki na zapobieganie alkoholizmowi wéréd mlodziezy,
uswiadamianie kierowcéw oraz kobiet w ciazy, ale zupelnie nie dostrzega
si¢ problemu spolecznej niecheci do 0s6b juz uzaleznionych. Mimo iz
alkoholizm jest uznawany za problem istotny, to ,w wymiarze instytu-
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¢jonalnym stygmatyzacja wyraza si¢ w przekonaniu, ze leczenie odwy-
kowe nie zastuguje na wysokie finansowanie” (Wieczorek 2015, 105).
Potwierdzaja to m.in. wyniki badart Gléwnego Urzedu Statystycznego.
Osoby ankietowane mialy wybraé trzy grupy spoleczne, ktére powinny
otrzyma¢ pomoc spoleczng — alkoholicy zostali wytypowani tylko przez
1,6% respondentéw (GUS 2015, 36).

Kolejnym paradoksem jest rowniez fake, ze Polacy, dostrzegajac duzy
problem z alkoholizmem, nie zgadzaja si¢ réwnoczesnie na wzrost ceny
alkoholu (CBOS 2019, 8). Mimo ze podatek z akcyzy zasila budzet
patistwa o niebagatelng kwote 12 mld 74, to koszty spoleczne poniesione
z powodu bezposrednich i posrednich skutkéw naduzywania alkoholu
wynoszg juz 31 mld z. Mowa tu nie tylko o leczeniu 0séb uzaleznionych,
ktére moga liczy¢ na bezplatna pomoc. Réwnie wazne sa inne skutki,
jak leczenie schorzeri wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu
(m.in. marsko$¢ watroby, choroby ukladu krazeniowego, depresja; WHO
2018, 8-11) oraz schorzed posrednich (m.in. choroby weneryczne,
gruzlica, wirusowe zapalenie watroby; WHO 2018, 6-8), finansowanie
terapii dla rodzin alkoholowych, 0séb wspdtuzaleznionych i dzieci DDA,
dzieci chorujacych na Alkoholowy Zesp6t Plodowy (FAS) oraz koszty

zwigzane ze szkodami spowodowanymi przez pijanych kierowcéw.

Zakonczenie

Hegemoniczna narracja neoliberalnej ideologii narzucita polskiemu
spoteczenistwu okreslony wizerunek przedstawiciela Zachodu, ktéry
zostal precyzyjnie opisany przez Magde Szczesniak w Normach widzial-
nosci. Autorka nakreslifa obraz potransformacyjnego ,nowego” obywa-
tela, odwolujac si¢ do produkeji kulturowej tamtych czaséw. Seriale,
filmy, prasa i reklamy konsekwentnie generowaly i wzmacnialy spofeczne
aspiracje, skfaniajac odbiorcéw do konsumowania konkretnych towaréw,
ubierania si¢ w droga markowa odziez, zachowywania si¢ jak zachodni
kapitalisci. Od Polakéw oczekiwano sily, determinagji i sprytu na drodze
do sukcesu, jednoczesnie jednak nie zawsze obiecywano powodzenie

w kwestii awansu spolecznego:

Przecietny kandydat na polskiego kapitaliste stoi po kostki w blocie, marznie
na mrozie, siusia po okolicznych klatkach. W nocy kupuje, w dziert sprzedaje.
Ma stolik turystyczny, tézko polowe, ,walizke”, potem namiot, potem drewniang
budg. Potem moze sklepik albo hurtowni¢ w mieszkaniu u cioci. (...) Najwyzej

co dziesigty, a moze tylko co setny przemiesci si¢ w gére na spolecznej drabinie:
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otworzy prawdziwy sklep, zalozy firme. Inni na zawsze zostana na bazarach,
wrécg do pracy najemnej albo, niestety, zasila srodowisko lumpéw. Nie kazdy
moze zosta¢ biznesmenem, potrzeba do tego tutu szczgscia, wytrwalosci, pracy,

talentu. Cechy te nie sa, jak si¢ zdaje, rozsiane réwnomiernie w calej populacji.

(Szczes$niak 2016, 103—-104)

Ten zaskakujaco trzezwy — jak na to medium — komentarz Danuty
Zagrodzkiej, ale i nasigknicty klasizmem typowym dla $rodowiska Gazezy
Wyborczej, w dobry sposéb oddaje kondycje Polaka po transformagji.
Po serii dyscyplinujacych doswiadczerd mozna bylo zostaé przedstawi-
cielem klasy $redniej, uprzywilejowanym obywatelem o cechach zachod-
nioeuropejskich. Z perspektywy czasu mozna oczywiscie drwiaco komen-
towaé przymus nasladownictwa stylu zycia zachodniej klasy $redniej,
dostrzegajac przy tym propagandowy wymiar liberalnych idei i traktujac
przekazy medialne jako w niewielkim stopniu zwigzane z zyciem ,zwy-
klych zjadaczy chleba” (Buchowski 2008, 101). Niemniej nalezy zdawad
sobie sprawg, ze ta hegemoniczna narracja lat 90-tych nadal stuzy jako
narzedzie utrwalajace podziat na ,wygranych” i ,przegranych” polskiej
transformacji. Ujawnia si¢ to w dyskusjach na temat mieszkalnictwa,
transferéw socjalnych, strajkéw pracownikéw budzetéwki, protestéw
rolnikéw itd.

Whasciwym celem mojego artykulu nie byta doktadna eksplikacja
determinantéw stojacych za wzrostem spozycia alkoholu po transfor-
magji ustrojowej, ale raczej przeniesienie ciezaru odpowiedzialnosci za
chorobg alkoholowg z uzaleznionych jednostek na szereg skomplikowa-
nych i sprzezonych ze soba czynnikéw materialnych i dyskursywnych.
Ekonomiczna degradacja pewnych grup spolecznych jest tu oczywiscie
czynnikiem najwazniejszym, musimy jednak pamictaé, ze neoliberalne
reformy nie moglyby zosta¢ tatwo zrealizowane, gdyby nie obietnice
lepszego zycia, jakie klasie ludowej sktadata narracja wytworzona przez
klasy posiadajace. Trudno mie¢ dzi§ watpliwosci co do tego, ze swoisty
dysonans poznawczy, powstaly w wyniku zderzenia ideologii sukcesu
z pogarszajacymi si¢ warunkami zycia ogromnej grupy Polakéw, odcisnat
swoje pigtno na spolecznej psyche. Ci, ktdrzy nie poddali si¢ tatwo indok-
trynagji lub nie do§wiadczyli awansu spotecznego mimo usilnych starad,
zostali w wyniku precyzyjnych praktyk dyskursywnych urasowieni — stad
byl juz tylko krok do utozsamienia alkoholizmu z klasg ludows. Mieli-
$my wicc do czynienia z procesem tylez okrutnym, co niezwykle sku-
tecznym i oplacalnym dla nowych elit: alkoholizm stat si¢ w powszech-
nej $wiadomosci powodem, dla ktérego niektérzy obywatele — rzekomo
z wlasnej winy — nie doswiadczyli ,,postepu”.
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Ruchem, ktéry nalezaloby wykona¢ w pierwszej kolejnosci w celu
obnazenia klamstwa tej narragji, jest odwrécenie wektora spotecznych
konsekwencji: po pierwsze, potransformacyjny wzrost poziomu uza-
leznien wérdd klasy ludowej jest wynikiem postepujacych wywlaszezed
i dyskursywnej manipulacji klas posiadajacych. Po drugie, rosnacy
w latach dziewigé¢dziesigtych poziom uzaleznied wsréd dobrze sytu-
owanych kobiet analizowaé powinnismy, kladac silniejszy nacisk na
dyskursywne prakeyki dyscyplinujace (picie w ukryciu chroni przed
spofecznym utozsamieniem uzaleznionej jednostki z klasa ludowa;
konieczno$¢ samorealizacji jako nieodfacznej cz¢sci zachodniego stylu
zycia z kolei zwigksza poziom stresu). Materialistyczna historia uza-
leznien wciaz jest do napisania.
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