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Trzezwosc, vegetal | Swiat iluzji

Opierajac si¢ na etnograficznych badaniach terenowych
przeprowadzonych w centrum leczenia uzaleznieni Via da
Paz, w niniejszym artykule analizuje relacj¢ miedzy koncep-
cjami trzezwosci i rzeczywistosci. Via da Paz polozone jest

w brazylijskiej Amazonii. Centrum faczy w swych praktykach
leczniczych rytualy religii Uniao do Vegetal z metodami
psychoterapeutycznymi wywodzacymi si¢ przede wszystkich
z filozofii 12 krokéw. W trakcie dziewieciomiesiecznej terapii
jej uczestnicy pija vegetal — psychoaktywny napdj zawierajacy
DMT. Cho¢ DMT jest substancjg kontrolowana, zaklasyfi-
kowana w ramach miedzynarodowych konwencji jako
halucynogenny narkotykowych, w Via da Paz praktyki
zwiazane z konsumpcja vegeral odgrywaja centralng rolg

w procesie leczenia uzaleznienia. Co wigcej, uczestnicy terapii
odrézniaja stan wywolany przez vegetal od stanu wywola-
nego intoksykacjg innymi substancjami psychoaktywnymi

i okreslaja go jako ,trzezwy”. Celem niniejszego artykutu jest
ukazanie, ze w pewnych kontekstach spotecznych proces
odzyskiwania trzezwosci (rozumianej jako wiasciwe rozpo-
znanie rzeczywistosci) moze wymagaé uzywania substancji,
ktére w innych kontekstach uwazane sg za zaburzajace
percepcje rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: ayahuasca, vegetal, uzaleznienie, substancje psychoaktywne, animizm
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W poniedziatkowe popotudnie 15 kwietnia 2022 roku dwudziestu czte-
rech mezczyzn uczestniczacych w terapii leczenia uzaleznied w centrum
Via da Paz, znajdujacym si¢ w rejonie brazylijskiej Amazonii, w miescie
Rio Branco, zasiadto w kregu na krzestach w przestrzeni osrodka
okreslanej jako Centrum Terapeutyczne. Rozpoczelo si¢ grupowe spo-
tkanie z psychologiem, po$wigcone analizie emocji i mechanizméw
zwiazanych z uzaleznieniem, ktérego celem byto ukazanie uczestnikom
terapii wlasciwej drogi do trzezwosci. Wigkszo$¢ z nich przed
rozpoczeciem leczenia w osrodku w sposéb kompulsywny konsumowata
kokaing i jej pochodne oraz naduzywala alkoholu. Spotkanie utrzymane
bylo w konwencji programéw terapeutycznych opartych na filozofii 12
krokéw!'. Mezczyzni wlaczali si¢ do dyskusji, uzywajac zaczerpnictej
z nich formuly: ,Nazywam si¢ X, jestem uzalezniony, od Y czasu jestem
trzezwy”, a nastepnie opowiadali o swoich ostatnich odczuciach, pro-
blemach oraz do$wiadczeniach, zwigzanych przede wszystkim z weze-
$niejszym zazywaniem ,narkotykéw” (drogas) oraz z procesem leczenia.
Psycholog pomagal im zrozumie¢ zmiany, przez ktére przechodza, uzy-
wajac technik i dyskurséw uksztaltowanych w obrebie euro-amerykan-
skich podejs¢ terapeutycznych. Tak jak w tych podejsciach, w terapii
w Via da Paz uzaleznienie traktuje si¢ jako nieuleczalna, chroniczna
chorobe, a trzezwo$¢ jako wlasciwe odczytywanie wlasnych stanéw
wewnetrznych i informacji plynacych z rzeczywistosci, ktédre jest mozliwe
pod warunkiem zachowania abstynencji od substangji psychoaktywnych.
Réznica thwi jednak w tym, ze warunkiem uczestnictwa w programie
osrodka jest wyrazenie przez uczestnikéw terapii zgody na regularna
konsumpcje vegetal — psychoaktywnego napoju wywolujacego silne
zmiany percepcyjne u 0séb go spozywajacych. To whasnie vegeral jest
obok biomedycznych technik jednym z narzedzi umozliwiajacych oso-
bom przebywajacym w centrum osiagnigcie stanu, kedry w ramach tera-
pii definiowany jest jako trzezwos¢.

W trakcie prywatnych rozméw pytalam uczestnikéw terapii, dlaczego
uwazaja, ze pijac vegetal, sa trzezwi (sobrio). Odpowiedzi udzielali mi
zazwyczaj poprzez ukazanie zmiany pomiedzy ich sposobami dzialania
w $wiecie, kiedy zazywali substancje, od ktérych byli uzaleznieni, oraz
tym, jak dzialaja, odkad zacz¢li spozywaé vegeral. Podczas gdy ,narkotyki”

1 Filozofia 12 krokéw wywodzi si¢ z ruchu Anonimowych Alkoholikéw
i opiera si¢ na zalozeniu, ze osoba uzalezniona stata si¢ bezsilna wobec zazywanych
substancji i w zwiazku z tym stracila kontrol¢ nad wlasnym zyciem. Celem pro-
gramow terapeutycznych opartych na 12 krokach jest udzielenie ich uczestnikom
wsparcia w procesie odzyskiwania trzezwosci rozumianej jako catkowita abstynen-
cja od substancji zmieniajacych $wiadomos¢ (Carr 2011).
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doprowadzily ich do destrukdji, izolacji, zerwanych wiezi spotecznych,
zego stanu psychicznego i fizycznego — vegetal pomégl im na nowo sig
skonstruowac¢ i zbudowa¢ dobre relacje spoteczne, poprawil stan fizyczny,
a takze umozliwit wlasciwe odczytywanie i rozumienie wlasnych emociji
oraz przesztych doswiadczeni. Pozwolit réwniez na wyjscie ze ,$wiata
iluzji?, ktéry nie sprowadza sig, tak jak w terapiach opartych na filozo-
fii 12 krokdw, jedynie do niewlasciwego ogladu wlasnej osoby, ale ozna-
cza takze ograniczenia percepcyjne materialnego wymiaru rzeczywisto-
$ci, kedry w lokalnych relacjach uwaza si¢ za jeden z wielu istniejacych
pozioméw wszech$wiata. Wiaze si¢ to z przekonaniem o oddziatywaniu
na $wiat ludzki réznorodnych sprawczych energii oraz duchowych bytéw,
ktérych obecno$é przez wiele 0séb konsumujacych vegetal jest do§wiad-
czana zmystowo.

W niniejszym artykule, opierajac si¢ na obserwacji praktyk i znaczen
otaczajacych konsumpcje vegeral w centrum terapeutyczno-religijnym
Via da Paz, przygladam si¢ relacjom ksztaltujacym lokalne do§wiadcze-
nia trzezwosci. Jak zauwazylam w trakcie prowadzonych badan, cho¢
definicja trzezwosci obecna w miejscowym dyskursie terapeutycznym
jest zaczerpnieta i spéjna z jej rozumieniem funkcjonujacym w obrebie
podej$¢ terapeutycznych opartych na filozofii 12 krokéw, same sposoby
przezywania trzezwosci oraz prakeyki spoleczne, poprzez ktére jest ona
osiagana, sa inne. Sugeruje, ze jest to zwigzane przede wszystkim z odmien-
nym rozumieniem rzeczywisto$ci w lokalnych relacjach. W niniejszym
artykule rozwazam wicc: jaka jest relacja migdzy trzezwoscia a rzeczywi-
stoscig? Czym jest rzeczywisto$¢ w badanych przeze mnie lokalnych
relacjach? Jakie rodzaje bytéw/sprawczosci ja wypelniaja i oddzialuja na
ludzki $wiat? Poprzez jakie prakeyki spoleczne osiagana jest trzezwo$¢?
Jaki rodzaj dostgpu do rzeczywistosci daje vegeral i czym staje si¢ on
w lokalnych relacjach?

Vegetal jest napojem, ktdrego podstawowymi skfadnikami sg dwie
ro$liny: Banisteriopsis caapi | Psychotria viridis. Zawiera DMT, zaklasy-
fikowane w obrebie miedzynarodowych konwencji narkotykowych w pierw-
szej kategorii (UN 1973, 1988), a wicc jako kontrolowana substancja
halucynogenna o nierozpoznanym obecnie zastosowaniu medycznym
oraz wysokim ryzyku naduzywania, ktdrej zazywanie jest penalizowane
(z wylaczeniem, w niektérych krajach, rodlin zawierajacych DMT zazy-
wanych w kontekscie religijnym). Na terenach Amazonii napdj otrzy-
mywany z polaczenia Banisteriopsis caapi i Psychotria viridis byl trady-
cyjnie spozywany w praktykach szamanéw-uzdrowicieli w celach
leczniczych oraz jako medium umozliwiajace nawigzywanie kontakeu
ze $wiatem niewidzialnych innych (Shanon 2003; Labate i MacRae
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2016). Do dzi$ jest on konsumowany przez wiele rdzennych grup
zamieszkujacych ten rejon, a takze w ramach rytualéw niektérych religii
powstalych na tym obszarze, jak réwniez w kontekscie neoszamanskim®.

W literaturze naukowej oraz w dyskursie popularnym na Zachodzie
napdj ten znany jest przede wszystkim pod nazwg ,ayahuasca”. Jednak
w badanych przeze mnie lokalnym kontekscie nie istnieje ,jedna ayahu-
asca’ — napdj sporzadzony z Banisteriopsis caapi i Psychotrii viridis to
w obrebie réznych spolecznych praktyk odmienne byty, obdarzone inna
sprawczoscia. Napdj ten wystepuje pod wieloma nazwami, a takze pro-
wadzi do réznorodnych doswiadczeni. Ta réznorodnosé jest obecna na
wielu poziomach: wieloéci sposobéw zazywania napoju w obrebie réznych
spofecznych rytualéw, odmiennych forgas (mocy), kedrych wplywu
doswiadczajg osoby go zazywajace, a takze zréznicowania indywidualnych
doswiadczeri pojawiajacych si¢ w trakcie jego konsumpcji. Rézne lokalne
nazwy napoju nie sa wi¢c jedynie kwestig lingwistycznej dywersyfikacji,
ale okresleniami odnoszacymi si¢ do ontologicznie odmiennych bytéw.
W Via da Paz nap6j nazywany jest zgodnie z terminologia wywodzaca
si¢ z religii Unido do Vegetal — jako chd (herbata) badz vegeral (roslina),
ktére w tym przypadku traktowane sa synonimicznie. Vegeral nie ma
jednego sposobu dzialania i jest konsumowany w obrebie réznych spo-
fecznych prakeyk. W niniejszym artykule skupiam si¢ na jego sprawczo-
$ci w kontekscie terapii uzaleznienia. W przeciwieristwie do miedzyna-
rodowych konwencji narkotykowych w Via da Paz vegeral nie jest
traktowany jako ,narkotyk”, ale ,lekarstwo na uzaleznienie”, a jego
regularna konsumpcja stanowi podstawowe narzedzie strategii wycho-
dzenia z uzaleznienia i osiagania trzezwosci.

2 Wraz z globalna ekspansja napoju przybierajaca na sile w drugiej deka-
dzie dwudziestego pierwszego wieku praktyki zwiazane z jego konsumpcja zaczely
ulega¢ medykalizacji i spelnia¢ nowe, zréznicowane terapeutyczne cele (Loizaga-
-Velder i Verres 2014; Talin i Sanabria 2017; Sanabria 2021). Aktualnie prowa-
dzonych jest wiele badan koncentrujacych si¢ na zastosowaniu ayahuaski w tera-
piach leczenia uzaleznied (np. Mabit 2007; Fabregas et al. 2010; Labate i Cavnar
2013; Mercante 2013; Thomas et al. 2013; Talin i Sanabria 2017; Giovannetti
i in. 2020). Realizowane sa one w specjalnie do tego dedykowanych centrach
terapeutycznych badZ w mniej formalnych kontekstach — w obrgbie szamanskich
i neoszamariskich rytualéw oraz w ramach dzialalnosci tak zwanych koscioléw
ayahuascowych. Badania te koncentrujg si¢ przede wszystkim na analizie skutecz-
nosci terapeutycznej napoju, jak réwniez na neurologicznych, psychologicznych
czy fenomenologicznych procesach mogacych odpowiada¢ za jego leczniczy poten-
¢jat. Rzadziej jednak poddaja namystowi to, w jaki sposéb rézne koncepcje wyta-
niajace si¢ z prakeyk leczenia uzaleznieri z wykorzystaniem napoju (na przyktad
choroby, trzezwosci, narkotyku, samokontroli) pozwalaja na eksperymentowanie
z ideami ksztaltujacymi wiedze¢ o uzaleznieniu. Zagadnienia te stanowia gléwna
0§ refleksji w niniejszym artykule.
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Wedlug E. Summerson Carr (2013) trzezwos¢ w dyskursach tera-
peutycznych rozumiana jest jako stan wlasciwego wgladu w siebie
i jasnego odczytywania informacji plynacych z rzeczywistosci (a wicc
jest to samo$wiadomo$¢ lub samopoznanie). Konwencjonalnie termin
ten oznacza stan wolny od wplywu substancji zmieniajacych $wiadomose,
ktére w danym kontekscie spolecznym nie sg traktowane jako leki. Kon-
cepcja trzezwosci formowata sic w dialogu z ideg uzaleznienia i ugrun-
towata si¢, podobnie jak ta druga, w krajach zachodnich w okresie kapi-
talistycznej transformacji, kiedy istotne staly si¢ takie wartosci jak
samokontrola, racjonalizm, indywidualizm i produkeywno$¢ (Carr 2013).
Wartosci te, kedrych korzeni — jak sugeruje Max Weber — nalezy doszu-
kiwa¢ si¢ w ideologii protestanckiej (Weber 1956), staly si¢ filarami
nowego normatywnego ideatu podmiotu, zdolnego do podejmowania
wolnych, samoswiadomych wyboréw (Raikhel i Garriott 2013), dla
ktérego zachowanie trzezwosci bylo nie tylko etycznym obowiazkiem,
ale takze warunkiem umozliwiajacym odniesienie ekonomicznego suk-
cesu w zmieniajacych si¢ stosunkach spolecznych (Weber 1956). Prze-
ciwieistwem tego ideatu byl za$ uzalezniony, ktdry w mysl dziewigtna-
stowiecznych teorii cierpial na ,chorobe woli”, prowadzaca
nieuchronnie do utraty samokontroli (Levine 1978). Sproblematyzo-
wanie alkoholizmu jako choroby stanowito radykalny przelom w sto-
sunku do wezesniejszych idei i prakeyk, ktére rozpoznawaly naduzywa-
nie alkoholu, lecz nie traktowaly go jako zachowania dewiacyjnego
(Levine 1978; Room 2015; Schneider 2015). Stopniowo definicja uza-
leznienia byla rozszerzana i zaczeta obejmowa¢ réwniez praktyki zwiazane
z konsumpcja innych substancji psychoaktywnych oraz niektére zacho-
wania o charakterze kompulsywnym (Granfield i Reinarman 2015).
Podobnie samo pojecie trzezwosci przestalo odnosi¢ si¢ w dyskursach
terapeutycznych jedynie do abstynencji od alkoholu, ale zaczelo by¢
stosowane takze w kontekscie innych substancji kontrolowanych uzy-
wanych pozamedycznie.

Na wspodlczesne rozumienie trzezwosci w obrebie nauk o uzaleznie-
niu szczegdlny wplyw wywarlo przekonanie, ze osoba zazywajaca sub-
stancje psychoaktywne ma ostabione wigzi z rzeczywistoscia, co mani-
festuje si¢ poprzez zjawisko tak zwanego zaprzeczenia (ang. denial).
»Zaprzeczenie calych obszarédw rzeczywistosci, a zwlaszcza zachowan
dotyczacych zazywanych substangji, jest typowe [dla uzaleznionego]”
(Davidson 1977, 165, za: Carr 2013). Zaprzeczenie jest jedna z gléwnych
cech odrézniajacych osobe trzezwa (doswiadczajaca rzeczywistosci we
whasciwy sposob) od uzaleznionego, ktdry poprzez zarzadzanie emocjami
i wewnetrznymi stanami za pomoca substancji wypracowal mechanizmy
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obronne utrzymujace go w ,,systemie iluzji” (McDowell i Spitz 1999,
za: Carr 2013. Jak zauwaza E. Summerson Carr, to wlasnie zaprzeczenie
jest uwazane za antytez¢ trzezwosci (Carr 2013).

Popularyzacje oraz zglobalizowanie koncepcji zaprzeczenia przypisuje
si¢ powstalemu w latach trzydziestych dwudziestego wieku, réwniez
w Stanach Zjednoczonych, ruchowi Anonimowych Alkoholikéw (AA)
i wywodzacej si¢ z niego filozofii 12 krokdw. Na podstawie tych zalozen
tworzona jest obecnie wigkszo$¢ amerykariskich programéw terapeu-
tycznych (Prussing 2011), ponadto wywieraja one wplyw na sposoby
terapeutycznej interwencji niemal na calym $wiecie (Bloomfield 1994).
Ruch AA opiera si¢ na idei zuniwersalizowanego modelu uzaleznienia
jako choroby, ktdra przejawia si¢ destabilizacja jazni osoby uzaleznionej
oraz powstawaniem problematycznych emocji, ktérych uzalezniony
prébuje unika¢ badz zarzadza¢ nimi poprzez zazywanie substancji (Prus-
sing 2008). Celem programéw terapeutycznych opartych na filozofii 12
krokdw jest utrzymanie przez ich uczestnikéw trzezwosci rozumianej
jako calkowita abstynencja od uzalezniajacych substancji psychoaktyw-
nych, ktéra jest mozliwe pod warunkiem dokonania si¢ wewngtrznej
transformacji pacjenta i zachowania $wiadomosci nieustannego ryzyka
nawrotu (ang. relapse) (Prussing 2008).

Jak wida¢ dyskursy naukowe i terapeutyczne ksztaltujace wspéteze-
sne wyobrazenia o trzezwosci opieraja si¢ na dwdch filarach: okreslonym
ideale podmiotowosci oraz przekonaniu, ze rézne stany umystu s rodza-
jem filtra umozliwiajacego doswiadczanie mniej lub bardziej whasciwych
reprezentacji rzeczywistosci. Jak zauwazyt Jacques Derrida: ,,Nie odma-
wiamy osobie zazywajacej substancje psychoaktywne przyjemnosci, ale
nie mozemy znie$¢ faktu, ze jej przyjemnos¢ jest czerpana z do$wiad-
czenia bez prawdy” (Derrida i Israel 1993). Modele interwencji terapeu-
tycznej uformowane na gruncie filozofii 12 krokéw, reprezentujace
okreslone wartosci istotne dla kultury euro-amerykariskiej oraz zuni-
wersalizowane zachodnie definicje osoby, choroby czy trzezwosci, maja
obecnie globalny zasi¢g, mimo ze nie zawsze sa sp6jne z warto$ciami
i ideami funkcjonujacymi w lokalnych kontekstach, w ktérych sa wdra-
zane (Bezdek i Spicer 2006; Prussing 2011).

Co jednak dzieje si¢ z kategoria trzezwosci, jesli zalozymy, ze nasz
zwykly, ,naturalny” stan $wiadomosci nie daje nam pelnego wgladu
w rzeczywisto$¢ — badz ze otaczajaca nas rzeczywisto$¢ moze by¢ iluzjg?
Jesli przyjmiemy, ze to, co w obrebie wigkszosci kontekstéw w zachod-
nim $wiecie zwyklo si¢ okresla¢ mianem halucynagji, jest w niektérych
prakeykach spolecznych chwilowym wgladem w prawdziwe manifesta-
¢je wszechswiata?

Zuzanna Sadowska
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Metodologia

W Via da Paz prowadzitam dwumiesi¢czne intensywne badania terenowe
w okresie od kwietnia do maja 2022 roku, oparte na charakterystycznych
dla metody etnograficznej techniki zdobywania danych — obserwacji
uczestniczacy oraz poglebione wywiady biograficzne. W trakcie badan
mieszkatam w centrum zlokalizowanym w Rio Branco i uczestniczylam
w codziennych aktywnosciach uczestnikéw terapii leczenia uzaleznien
oraz mieszkafdcoéw spotecznoscei religijnej stanowiacej cz¢é¢ Via da Paz.
Obserwowatam prakeyki zwiazane z pracg na rzecz orodka czy aktyw-
nosci podejmowane w czasie wolnym, jak réwniez uczestniczytam w indy-
widualnych i grupowych spotkaniach terapeutycznych, a takze w cere-
moniach religijnych poswigconych konsumpcji vegezal. Pobyt terenowy
w Via da Paz stanowil cz¢$¢ wigkszego, realizowanego przeze mnie,
dziewi¢ciomiesi¢cznego projektu badawczego dotyczacego $ledzenia
trajektorii napoju sporzadzanego z Banisteriopsis caapi i Psychotrii viridis
w réznych kontekstach jego uzycia.

O istnieniu o$rodka dowiedziatam si¢ w terenie. Przed rozpoczeciem
badan etnograficznych w Via da Paz spotkatam si¢ z zatozycielami
centrum i uzyskatam zgode na ich realizacje. Kazdy z uczestnikéw
badan zostal poinformowany o mojej obecnosci, a takze o charakterze
i celach mojej pracy, jak réwniez o tym, ze jej wyniki zostang upu-
blicznione w postaci tekstow naukowych. Ponadto osoby biorace udziat
w terapii wyrazily pisemna zgodg na uczestnictwo w badaniach, a takze
na moja obecno$¢ w trakcie spotkar terapeutycznych zaréwno grupo-
wych, jak i indywidualnych. Podczas pobytu terenowego przeprowa-
dzalam réwniez wywiady biograficzne. Odbywaly si¢ one w jezyku
portugalskim i — za zgoda uczestnikéw — byly nagrywane dyktafonem.
Ich tematyka dotyczyla przede wszystkim do$wiadczen zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz konsumpcja vegetal,
a takze dynamiki relacji spolecznych w o$rodku. Na kazdym etapie
realizacji projektu dotozylam szczegélnych staran, aby zapewni¢ ano-
nimowo$¢ moim rozmdéwcom, w zwigzku z czym ich imiona, jak réw-
niez nazwa centrum zostaly w niniejszej pracy zmienione.

Cho¢ DMT zawarte w napoju jest substancjg kontrolowang zgod-
nie z postanowieniami miedzynarodowych konwencji (UN 1973,
1988), praktyki religijne zwiazane z jego konsumpcja sa w Brazylii
legalne (Lei de Drogas no 11.343/2006), co umozliwito realizacje¢
niniejszych badari. Ponadto cho¢ uczestniczyly w nich osoby powiazane
ze $§rodowiskami kryminalnymi, nigdy nie wesztam w posiadanie wie-
dzy, ktdra nalezaloby zglosi¢ do stosownych instytucji.
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Teren

Brazylijski stan Acre, w ktérym znajduje si¢ centrum Via da Paz, polo-
zony jest w zachodniej cze$ci Amazonii na styku granic trzech padscw:
Brazylii, Boliwii i Peru. Duzy obszar tego regionu porasta las amazoriski,
w ktérym naturalnie wystepuja rosliny Banisteriopsis caapi i Psychotria
viridis, gtéwne skladniki uzywane do sporzadzania psychoaktywnego
napoju, ktérego konsumpcja pelni wazng funkcje lecznicza i stanowi
podstawe kosmologicznych wyobrazed wielu zamieszkujacych go rdzen-
nych grup. W dwudziestym wicku na tych terenach powstaly trzy religie,
dla keérych centralnym sakramentem jest konsumpcja napoju: Santo
Daime, Uniao do Vegetal i Barquinha (Labate i MacRae 2016). Na
skutek ich dzialari zostal on w Brazylii dopuszczony do uzytku religijnego,
cho¢ jego zastosowanie terapeutyczne nie jest autoryzowane przez bra-
zylijskie prawo (Lei de Drogas no 11.343/2006).

Przez Acre przebiega rowniez prezny szlak przemytu narkotykowego
ze wzgledu na swoje sasiedztwo z gtéwnymi, obok Kolumbii, $wiatowymi
producentami kokainy: Peru i Boliwia, a o kontrole nad nim rywalizuja
wielkie mafie narkotykowe, z ktérych najwigkszy migdzynarodowy zasieg
maja Comando Vermelho (CV) i Primeiro Comando da Capital (PCC)
(Berg 2021). W lokalnym obiegu dominuje kokaina i jej pochodne:
crack (pedra), mela, pasta base oraz marihuana i klej. Obecnie Acre jest
stanem biednym, w ktérym 45% mieszkaricéw zyje ponizej progu
ubdstwa, osiagajac dochdd nizszy niz pofowa minimalnej pensji krajowej
(FGV 2022). Przemyt narkotykowy i ubéstwo wplywaja na fake, ze Acre
jest stanem borykajacym si¢ z problemem bezdomnosci, rabunkéw,
napasci i zabdjstw, sytuujac si¢ w 2017 roku na niechlubnej pozycji
lidera w rankingach dotyczacych kryminalnych akeywnosci w Brazylii
(Alves i Medina 2021).

W Rio Branco, stolicy Acre, gdzie prakeyki zwigzane z konsumpcja
»$wietych substancji” wspolistnieja z brutalnymi strukturami handlu,
przemytu i zazywania ,narkotykéw”, na poczatku dwudziestego pierwszego
wieku powstala spolecznoé¢ terapeutyczno-religijna ukierunkowana na
leczenie uzalezniel — Via da Paz, w trakcie moich badan posiadajaca jede-
nascie centréw zlokalizowanych w réznych czesciach stanu, tacznie licza-
cych trzystu osiemdziesieciu szesciu mieszkaricéw (dane z 15 maja 2022
roku). W osrodku przebywaja gléwnie osoby ze srodowisk marginalizo-
wanych, wiele z nich do§wiadczylo zycia na ulicy, a takze zajmowalo si¢
handlem substancjami psychoaktywnym, réwniez w obrebie strukeur
mafijnych Comando Vermelho (Czerwone Dowddztwo), Primeiro
Comando da Capital (Pierwsze Dowddztwo Stolicy) oraz Bonde (Stowa-
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rzyszeni). Cze$¢ mieszkaicow jest niepismienna. Centrum Terapeutyczne
Via da Paz (dalej: CT) w 2017 roku zostato uznane przez organy pari-
stwowe i otrzymalo status oficjalnego osrodka terapeutycznego. Ponadto
wspdlpracuje réwniez z lokalnym systemem sprawiedliwosci. W Via da
Paz przebywajg przede wszystkim mieszkaricy Acre, kt6rzy o istnieniu
centrum dowiedzieli si¢ ,,z ulicy”. Tylko nieliczne osoby przybywaja tam
z innych stanéw, zwabione obietnica uzdrowienia za sprawa psychoak-
tywnego napoju, ktérego lecznicze whasciwosci zyskuja aktualnie $wiatowy
rozglos. Jednak nie wszyscy uczestnicy terapii trafiajg do CT kierowani
intencja wyleczenia si¢ z uzaleznienia. Dla wielu oséb Via da Paz jest
poczatkowo miejscem schronienia i ucieczki przed cigzacymi nad nimi
mafijnymi badz sgdowymi wyrokami. Opowiadajac o dniu, w ktérym
pojawili si¢ w CT, uczestnicy terapii czgsto wspominali, ze przybyli tam,
»hie majac na sobie nic” (em menos que bermudas, dostownie: ,majac na
sobie tylko bermudy”), uciekajac przed samosadem, niejednokrotnie
dotkliwie pobici. Niektérzy, obciazeni wyrokami sadowymi za napascie
z bronig, rabunki badZ handel narkotykami, trafili tam, gdyz zamiast
wyroku wigzienia mogli odby¢ kare w postaci ograniczenia wolnosci w sys-
temie dozoru elektronicznego (z uzyciem bransolety policyjnej). Warun-
kiem mozliwosci uzyskania takiej formy kary jest posiadanie stalego adresu,
ktérego osoby bezdomne, zyjace wezesniej na ulicy, poza Via da Paz nie
mialy. Pracownicy spoleczni osrodka pomagaja réwniez uczestnikom tera-
pii, na kedrych wyroki sadowe jeszcze nie zapadly, w zlagodzeniu kary do
takiej formy ograniczenia wolnosci. Ponadto — jak wspominali moi roz-
mdwcy — zamieszkanie w centrum moze by¢ réwniez strategia wyzwolenia
si¢ z mafijnych struktur®.

Via da Paz faczy prakeyki zwiazane z konsumpcja vegeral z metodami
terapeutycznymi wywodzacymi sie z terapii 12 krokdéw, psychoanalizy

3 Osoby wspélpracujace z mafiami musza wykonywa¢ ich polecenia i po
wstapieniu do nich nie moga ich dobrowolnie opusci¢ — jest to jedna z cech
odrézniajacych struktury handlu narkotykowego charakteryzujace Acre przed
pojawieniem si¢ wielkich organizacji kryminalnych od tych funkcjonujacych
obecnie. Dawniej osoby handlujace narkotykami mogly dziata¢ samodzielnie badz
przynalezaly do miejscowych gangéw, ktére jednak nie ograniczaly ich wolnosci
w takim stopniu jak CV, PCC czy Bonde.

Mafie maja jednak swoisty ,kodeks etyczny” i dopuszczajq jedna droge opusz-
czenia ich struktur — przystapienie do organizacji religijnej. Via da Paz przynale-
z3ce nieformalnie do kosciota Uniao do Vegetal jest przestrzenia respektowang
przez osoby zwiazane z handlem narkotykowym i zamieszkanie w centrum gwa-
rantuje bezpieczeristwo tym, nad ktérymi cigza mafijne wyroki. Powszechna
praktyka jest nagranie po diuzszym czasie pobytu w centrum filmu, w ktérym
opowiadaja o swojej wewnetrznej transformacji duchowej oraz zobowiazuja si¢
do zycia z dala od kryminalnego $wiata, a nastepnie rozeslanie go w mediach
spolecznosciowych do 0séb, z ktérymi wezesniej wspétpracowali.
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i terapii behawioralno-poznawczej. W trakcie dziewieciu miesiecy mez-
czyzni decydujacy si¢ na leczenie mieszkaja na terenie centrum i uczest-
nicza w terapii opierajacej si¢ przede wszystkim na tak zwanej labotera-
pii (terapii poprzez prac¢ na rzecz o$rodka) oraz spotkaniach
indywidualnych i grupowych z psychologiem. Warunkiem uczestnictwa
w programie jest wyrazenie zgody na spozywanie psychoaktywnego
napoju, kedry wiele oséb konsumuje nie tylko w trakcie oficjalnych
ceremonii, ale réwniez w czasie wykonywania codziennych aktywnosci.
Via da Paz skfada si¢ z dwéch oficjalnie wyodrebnionych od siebie prze-
strzeni: CT przeznaczonego wylacznie dla mezczyzn® oraz spotecznosci
religijnej Mestre Caiano, ztozonej gléwnie z 0sdb, keére ukoriczyly dzie-
sigciomiesi¢czne leczenie, i ich rodzin. Uczestnicy terapii mieszkaja
wspolnie w internacie, pracujac przy utrzymaniu otaczajacego go terenu,
ktérego w poczatkowych miesiacach leczenia nie moga opuszczad, przy-
gotowywaniu positkéw oraz przy produkeji vegetal, kedrego wytwarza
si¢ w o§rodku okolo dwéch tysiecy litréw miesigcznie. Roliny potrzebne
do sporzadzenia napoju zbierane sg w trakcie wypraw do amazonskiego
lasu. Rytm dnia wyznaczajg godziny positkéw, pracy i odpoczynku. Wie-
czorami, czgsto po spozyciu porcji chd, mezezyzni z CT graja w domino,
ogladaja filmy, stuchaja muzyki badz czytaja Biblic.

W spolecznosci religijnej Mestre Caiano, w wielobarwnych drew-
nianych domkach przypominajacych architekture brazylijskich faweli,
zamieszkuja osoby, ktdre po zakoriczeniu terapii nie mialy warunkéw,
aby opusci¢ centrum, lub wolaly tego nie robi¢ ze wzgledu na strach
przed powrotem do nalogu. Ich zycie jest w pelni podporzadkowane
rytmom funkcjonowania spolecznosci — wspdlnie spozywaja positki,
pracujg przy sprzedazy lokalnie wytwarzanych produktéw badz produk-
qji vegetal oraz przy utrzymaniu terenu, otrzymujac w zamian niewielka
miesigczng pensje.

Spozywanie chd w centrum jest wlasciwie nielimitowane. Grupowe
ceremonie po$wigcone konsekracji substancji sa odprawiane dwa razy
w tygodniu oraz dodatkowo stuza celebracji $wiat. W kazda srode odbywa
si¢ sesja przeznaczona tylko dla oséb bedacych w trakeie terapii. W soboty
zaréwno uczestnicy terapii, jak i mieszkaficy spotecznosci religijnej Mestre
Caiano oraz osoby z zewnatrz przynalezace do Kosciola gromadza si¢ na
wsp6lnej ceremonii o strukeurze typowej dla kosciola Unido do Vegetal.
Po spozyciu napoju zasiadajg na krzestach w kolorowej przestrzeni rytu-

4 Pozostale osrodki maja inng specyfike; istnieja takze centra przeznaczone
tylko dla kobiet badz par oraz osrodek Rei Salomio ulokowany w glebi amazon-
skiego lasu, przeznaczony przede wszystkim dla szczegélnie trudnych przypadkéw,
w ktdrym pobyt jest jedna z form dyscyplinowania uczestnika terapii.
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alnej, stuchajac muzyki przeplatanej co jakis czas tak zwanymi chamadas’,
majacymi za zadanie przywolanie okreslonych forgas (mocy), manifestu-
jacych si¢ réznorodnymi cyrkulujacymi energiami oraz pojawianiem si¢
rozmaitych bytéw astralnych (seres astrais). Przebieg rytualu nadzoruja
osoby o odpowiednim stopniu w hierarchii religijnej. Pod koniec cere-
monii wyglaszane sa mowy, kedrych tematyka dotyczy doktryny Unido
do Vegetal, uzaleznienia oraz probleméw zaistniatych w spotecznosci.

Droga do trzezwosci

W Via da Paz drogg do trzezwosci jest leczenie (cura), kedre dokonuje
si¢ przede wszystkim poprzez interakcje z vegetal. Jak wynika z moich
obserwacji, cura w lokalnych relacjach oznacza nie tylko uleczenie
fizyczne badz emocjonalne, ale przede wszystkim duchowe. Wiaze sie
to z przekonaniem, ze wszech$wiat wypelnia mnogos¢ sprawczych energii
mogacych przenikaé materialne formy i wywiera¢ na nie wplyw — réwniez
na ludzkie cialo, ktére jest ,,porowate” i otwarte na ingerencje ze §wiata
niewidzialnych innych. Choroby, w tym uzaleznienie, rzadko kiedy sa
traktowane tylko jako fizyczne czy emocjonalne objawy ztego stanu
osoby i niemal zawsze maja geneze¢ duchowa. Zly stan ducha zwiazany
jest zazwyczaj z jego zanieczyszczeniem przez szkodliwe energie/byty,
ktére dopiero nastgpnie manifestuje si¢ na poziomie fizycznym i emo-
cjonalnym. Cura (uzdrowienie) jest wigc nierozerwalnie zwigzana
z oczyszczaniem wszystkich tych sfer: fizycznej, emocjonalnej i duchowe;.
Cura dokonuje sie nie tylko poprzez proces oczyszczania, ale takze (samo)
poznania. Co wigcej, w trakcie badari zauwazylam, ze w istocie jej zna-
czenie wydaje si¢ blizsze (samo)poznaniu niz temu, jak konwencjonalnie
rozumie si¢ wyleczenie/uzdrowienie.

Kiedy nowa osoba przybywa do Via da Paz, w pierwszej kolejnosci
musi wyrazi¢ zgode na spozywanie vegetal oraz zapoznaje si¢ z regula-
minem osrodka. Niektore osoby przystepujace do terapii mialy juz weze-
$niej do$wiadczenia z napojem, inni nawet nie wiedza, czym on jest.
Pracownicy centrum wyjasniaja nowo przybylemu, ze vegeral to lekarstwo
(medicina), ktére ma mu pomdc w procesie leczenia (cura), oraz w jaki
sposdb moze ono wplywaé na jego percepcje i cialo. Nastepnie pacjent

5  Chamadas sa rodzajem modlitw $piewanych w trakcie ceremonii Unido
do Vegetal. W obrebie doktryny kosciota sg one rodzajem kluczy otwierajacych
granice miedzy poziomami — materialnym i astralnym oraz sposobem na
kontrolowanie pojawiajacej si¢ w trakcie rytuatu for¢a (moga ja wzmacnial, osta-
bia¢, badz przywolywacd inne byty astralne).
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otrzymuje pierwsza porcj¢ chd, ktéra w poczatkowym etapie pobytu
w centrum ma mu poméc przede wszystkim w procesie oczyszczania
ciala (limpeza) z wezesniej zazywanych substancji oraz zlagodzi¢ odezu-
wanie zespolu abstynencyjnego. Limpeza po spozyciu napoju objawia
si¢ zazwyczaj wymiotowaniem i defekacja. Jednak proces oczyszczania
nie musi manifestowaé si¢ na poziomie fizycznym — nawet jesli chd nie
wywoluje zadnych reakeji ze strony ciala, zaklada sie, ze juz puryfikuje
uzytkownika, ,juz w nim pracuje” (jd trabalbha em ele). Co wiccej, fizyczna
limpeza jest przez konsumujacych vegeral cz¢sto doswiadcezana takze jako
duchowe i emocjonalne oczyszczenie. Rozpoczyna si¢ pierwszy etap
zdrowienia, ktérego zadaniem jest przede wszystkim poprawa stanu
organizmu 0s6b poddanych terapii, ktére czesto trafiajg do centrum
wyniszczone wieloletnim zazywaniem cracku czy innych pochodnych
kokainy i/lub alkoholu. Jest to réwniez czas adaptacji do regul i rutyny
panujacej w osrodku, w trakcie ktérego nowy uczestnik terapii zaczyna
stopniowo braé udziat w réznych aktywnosciach w centrum, pracowaé
w nim, nawigzywac relacje spoleczne, a takze uczestniczy¢ w spotkaniach
terapeutycznych.

Do osiagniecia trzezwosci w Via da Paz prowadza réznorodne prak-
tyki. Cze$¢ z nich wpisuje sie w standardowe biomedyczne metody
terapeutyczne, jak na przyklad uczestnictwo w terapii indywidualnej
i grupowej. Spotkania terapeutyczne poswigcone s rozumieniu wlasnych
emodji oraz sposobom zarzadzania nimi, poszukiwaniu genezy proble-
moéw, ktére doprowadzily uczestnikéw terapii do destrukeyjnych prak-
tyk zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy taktykom
radzenia sobie z mechanizmami uzaleznienia. Ta cz¢$¢ strategii terapeu-
tycznej, tak jak w programach 12 krokéw, oparta jest przede wszystkim
na rozmowie. Via da Paz funkcjonuje jako spoleczno$é terapeutyczna,
o oznacza, ze uczestnicy terapii sg — zwlaszcza w pierwszych miesigcach
— w duzej mierze odizolowani od ,$wiata zewngtrznego”, a wigc takze
od miejsc i 0sb, ktére kojarza im si¢ z zazywaniem substancji. Ma to
ogranicza¢ ryzyko nawrotu. W obrebie relacji spotecznych istniejacych
w o§rodku osoby poddane leczeniu maja réwniez uczy¢ si¢ wlasciwego
sposobu nawiazywania wiezi miedzyludzkich, a dostosowywanie si¢ do
regul w nim panujacych stuzy przygotowaniu ich do przyszlego trzezwego
zycia w spoleczeristwie. W trakcie spotkan z psychologiem uczestnicy
terapii czgsto slysza, ze uzalezniony charakteryzuje si¢ egoizmem i nie-
dostosowaniem do norm spolecznych, a jednym z objawéw trzezwosci
jest ich respektowanie. Celem pracy na rzecz o$rodka oraz kolektywnego
funkcjonowania we wspdlnych przestrzeniach jest wige migdzy innymi
poprawa relacji interpersonalnych i akcepracja regut spolecznych.
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W trakcie badan zauwazylam jednak, ze to przede wszystkim vegetal
i jego konsumpcja uwazane sa w Via da Paz za drogg do trzezwosci.
Osoby w os$rodku czesto powtarzaly stowa ,,50% sukcesu w leczeniu to
zastuga vegetal, drugie 50% nasza”, jednocze$nie przypisujac znacznie
wigksza sprawczo$é napojowi. Psycholog wyrédzniat cztery fazy terapii,
ktdre jednoczesnie pokrywaja si¢ z obszarami oddzialywania vegezal:
fizyczna, emocjonalng, duchows i spoleczna. W kontekscie terapeutycz-
nego dzialania napoju podkreslat przede wszystkim jego zdolnos¢ do
przezwyciezania mechanizmdw zaprzeczenia, co jest spéjne z programami
terapeutycznymi opartymi na 12 krokach. Z jednej strony — jak wska-
zywal — chd pozwala na przywrécenie wypartych tresci, wspomnient
i traum, kedrych uswiadomienie sobie ma duze znaczenie w procesie
odzyskiwania trzezwosci. Z drugiej — pozwala na pelniejsze rozumienie
i odczuwanie emodji, z ktérymi uzalezniony nie chce si¢ konfrontowa¢
badZ nie potrafi ich wlasciwie odczytywaé. W tym ujeciu dzialanie napoju
przypomina psychoanalityczne narzedzie, ktére umozliwia scentralizo-
wanie wlasnego ,ja” oraz wlasciwe odczytywanie wlasnych stanéw
wewnetrznych. Co wigcej, to narzgdzie moze osiagnaé cel znacznie gle-
biej i szybciej niz inne metody terapeutyczne, gdyz w przeciwiedistwie
do nich jego dzialanie operuje w przestrzeni pozajezykowej — na pozio-
mie odczué i symboli. W Via da Paz sfera terapeutyczna i religijna, mimo
stownie deklarowanej separacji, sa jednak ze soba w trakeie terapii $cisle
powiazane. Ponadto — jak wynika z moich obserwacji — w obrebie lokal-
nych relacji (samo)poznanie nie oznacza wcale odkrywania wlasnego
wnetrza w rozumieniu spojnym z filozofia 12 krokéw.

Proces cura w Via da Paz odbywa si¢ przede wszystkim w interakji
z chd, ktdra przez wiele oséb doswiadczana jest jako ozywiony byt. Jak
wynika z przeprowadzonych przeze mnie rozméw, kiedy pojawia si¢
burracheira (stan po wypiciu vegetal), osoby konsumujace vegeral odczu-
waja w ciele jego Zywa, organiczng obecno$é, czemu na poczatku czgsto
towarzyszy wrazenie, ze chd przemierza i penetruje cialo konsumujacego.
Zmienia si¢ zmyslowe doswiadczenie wlasnej materii, cialo zaczyna
odczuwaé cyrkulujace for¢as oraz energie, a w trakcie mocnej sesji
niektére osoby moga zupelnie utraci¢ z nim kontakt, doswiadczajac
swyjscia z ciala”. O chd moi rozmdéwcy méwili w sposdb sprawczy:
yvegetal mi pokazal” (o vegetal me mostrou), ,vegetal przekazat mi wska-
26wki” (o0 vegetal me deu instrugoes), ,vegetal mnie oczyscil” (o vegetal
me apuron). Poniewaz dziatanie napoju jest bardzo zindywidualizowane,
osoby konsumujace go czgsto powtarzaly, ze ,burracheira nigdy nie
jest taka sama”. Ta réznorodno$¢ doswiadczert humaczona jest miedzy
innymi tym, ze vegetal otwiera kanal duchowy cztowicka, a jego odczu-
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cia po wypiciu napoju zaleza od stopnia jego ewolucji duchowej. W mysl
lokalnych koncepcji im ,,czystsza” jest osoba, tym ma wigksza fatwos¢
opuszczenia materii i wejScia w cialo subtelne (corpo sutil), ktére ma
rézne stany energetyczne, a jednym z nich jest bardziej znane ,ciato
astralne”. Z tymi réznorodnymi stanami zwigzana jest mozliwos¢ dostepu
do innych rodzajéw informacji — bardziej ,,subtelne” stany pozwalaja na
interakeje z bytami nalezacymi do $wiata niewidzialnych innych oraz
z pozamaterialnymi wymiarami rzeczywistosci. Czgstym do$wiadczeniem
pod wplywem napoju jest ,otrzymywanie wizji”, ktére doswiadczane s
w r6zny sposéb. Niekiedy osoba ,otrzymujaca je” jest w nich w petni
zanurzona i zastgpujg materialng rzeczywisto$¢ badz ja transformuja,
a czasem objawiajg si¢ w formie obrazéw, ktére przypominaja sny.

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie rozméw, energia
poszczegblnych bytéw ma rézny stopieni puryfikacji — byty astralne sa
»wypelnione §wiatlem” i s3 znacznie czystsze niz cztowiek. Aby spotkaé
si¢ z taka energia, trzeba najpierw samemu by¢ wystarczajaco ,,czystym”,
do czego ma prowadzi¢ praca z vegetal. Jednak zakres dostgpnych dla
cztowieka duchowych dos§wiadczen warunkuje rowniez sposéb, w jaki
postepowal on w trakcie tego zycia oraz w poprzednich wcieleniach,
czym thumaczony jest fake, ze niektérym osobom nigdy nie udaje si¢
wyj$¢ poza ograniczenia materii. Dopdki osoba, w mysl lokalnych kon-
cepdji, jest ,zanieczyszczona’, jej odczucia po spozyciu vegetal beda
gléwnie fizyczne i emocjonalne. Co wigeej, konsumpcji chd moga towa-
rzyszy¢ bardzo trudne przezycia, wizje czy reakeje ze strony ciala, kedre
traktowane sg jako element dyscyplinowania przez vegetal i otrzymywa-
nia kary za popelnione czyny.

Wielu mezczyzn przebywajacych w CT w trakcie prowadzonych
przeze mnie badari, mimo spozywania bardzo duzych ilosci vegeral, nigdy
nie doswiadczyta ,wyjécia z ciala” ani ,,otrzymania wizji”. Znacznie cz¢-
$ciej mowili o tym, ze vegeral pomaga im poradzi¢ sobie z odczuwaniem
glodu narkotykowego, sprawia, ze si¢ zmieniaj, czy ,daje im wskazéwki”.
Wspominali takze, ze pod wplywem chd ,maja wiecej mysli”, jednak
jednocze$nie ,nie doswiadczaja tych myfsli jako wlasnych”, lecz jako
otrzymywanych od chd. Podkreslali réwniez, ze napéj pomaga im
»dostrzec réznicg migdzy dobrem a zlem”, poprawit pamieé (grau de
memdria) i umozliwit proces ,,przypominania sobie” (proceso de lembrar).
Uczestnicy terapii czesto méwili réwniez, ze kiedy pija vegetal, ,czuja
Boga”, a na pytanie, ,w jaki sposéb odczuwaja wéwczas jego obecnose”,
odpowiadali, ze ,,czuja Boga, gdy odczuwaja spokédj”. Otrzymywanie
wizji czy mozliwo$¢ opuszczenia materialnego ciata traktowane sa w cen-
trum jako ,,prezent od vegeral”, ktdrego cz¢$¢ z nich nie moze otrzymad,
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poniewaz ich ,materia jest zbyt cigzka” badZ ,.brudna” — zanieczyszczona
przez substancje, ktdre wezesniej zazywali, oraz czyny, ktére popeniali.
Mieszkaricy spotecznosci religijnej Mestre Caiano znacznie czgéciej opo-
wiadali o tego rodzaju doswiadczeniach.

Vegetal pomaga uczestnikom terapii w osiagnicciu trzeZzwosci poprzez
proces oczyszczenia nie tylko fizycznego, ale réwniez duchowego, ktéry
ma prowadzi¢ do (samo)poznania poprzez uzyskiwanie dostepu do
nowego rodzaju informacji. Jak wynika z moich obserwacji prakeyk
w Via da Paz, (samo)poznanie nie jest jednak, tak jak w wielu podejsciach
terapeutycznych, docieraniem do wiasnej istoty — odkrywaniem swojego
wewnetrznego ,ja_, w zgodzie z kedrym nalezy nastgpnie odezytywaé
wlasne stany wewnetrzne — ale stawaniem si¢ w relacji z vegeral oraz
innymi bytami zamieszkujacymi wszech§wiat. Osoby zamieszkajace
w centrum do$wiadczaja trzezwosci jako nie tyle wewngtrznego stanu
cztowieka, ile sposobu, w jaki wytwarza si¢ on w réznorodnych relacjach.
Poprzez to wytwarzanie nastgpuje cura i (samo)poznanie. Nawet ludzkie
cialo nie jest traktowane w Via da Paz jako ,,co$ stabilnego”, ale rodzaj
,odbiornika”, keéry moze ,przetaczad si¢” na rézne ,czestotliwosci”,
z ktérymi wiaza si¢ inne informacje plynace z wszech$wiata, ktérego
wymiar materialny jest tylko jednym z wielu istniejacych pozioméw
rzeczywistosci (planos). Te zmiang ,,czestotliwosci” umozliwia vegeral.
Cialo ludzkie jest czym$ innym z vegeral niz bez niego. Rzeczy i byty we
wszech$wiecie do§wiadczane sg w lokalnych relacjach jako zmienne,
przenikajace si¢ i zdolne do transformacji; sa efektem zwigzkéw. Tak
wigc — w przeciwieristwie do prakeyk terapeutycznych ugruntowanych
w filozofii 12 krokéw — celem (samo)poznania w terapii w CT nie jest
odkrywanie przez uczestnik terapii prawdy o sobie, ktdra jest ukryta
w ich wnetrzu — w ich esencji — ale bycie czgécig sieci relacji, w obrebie
ktérych ulegaja przemianom. Cura to (samo)poznanie poprzez interak-
¢je z bytami ludzkimi i nie-ludzkimi; poszukiwanie prawdy o sobie
w calym wszech$wiecie, wraz z ktdrym osoba ciagle si¢ wytwarza.

Kiedy pytalam osoby mieszkajace w Via da Paz, dlaczego uwazaja,
ze s3 trzezwe, pijac vegetal, odpowiadaly mi, ukazujac réznice miedzy
sposobem, w jaki dziatali w $wiecie, gdy zazywali narkotyki, oraz jak
wygladaly wéweczas ich relacje, a tym, jak zmienilo si¢ to, odkad zaczgli
pi¢ vegetal. Czgstym doswiadczeniem oséb przebywajacych w Via da Paz
bylo czasowe zycie na ulicy, utrzymywanie si¢ z kradziezy, napasci, han-
dlu narkotykami czy prostytucji. Prowadzily ich do tego rézne $ciezki
zyciowe. Jako powdd bezdomnosci wskazywali zazwyczaj zerwanie wigzi
spotecznych gléwnie z powodu konsumpcji narkotykdw, ale tez
przestgpstw, ktdre popelnili, czy z uwagi na sytuacje rodzinng. Wickszos¢
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0s6b w os$rodku pochodzita ze srodowisk biednych. Wielu moich
rozméwcéw opowiadato o poczuciu wstydu z powodu destrukceyjnego
zazywania substancji, ktéry doprowadzit ich do decyzji o ,ukryciu si¢”
na ulicy. Historie dotyczace tego etapu ich zycia byly opowiesciami
o izolacji, w trakcie ktérej nie utrzymywali wlasciwie relacji
miedzyludzkich, poza tymi niezbednymi do obranych przez nich strategii
przetrwania. Dos$wiadczenie intoksykacji wezes$niej zazywanymi
substancjami, poczatkowo przyjemne, czesto zamienialo si¢ z czasem
w odczuwanie strachu i paranoi. Moi rozméwcy méwili réwniez, ze
crack czy inne substangje ich ,,08lepialy”, powodowaly, ze jedynym celem
w ich zyciu stawalo si¢ pozyskanie ,,narkotykéw”, co doprowadzito ich
do straty bliskich, kedrzy nie mieli wéwczas dla nich wigkszego znacze-
nia. W przeciwienistwie do tych substancji vegetal sprawil, ze stali si¢
»Swiadomi”, odbudowali zerwane wigzi spoteczne, odnalezli nowe war-
tosci, odkryli na nowo swoje miejsce w Swiecie i samych siebie. Vera,
jedna z moich rozméwezyn, tak ujmuje t¢ réznice;

Narkotyki prowadzity mnie do upadku, sprawialy, ze o siebie nie dbatam, nie
mytam sie, nie jadtam, nie kochalam mojej rodziny, mojej matki, moich dzieci.
Narkotyki nie pozwalaly mi by¢ szczesliwa. Z vegeral nauczytam si¢ znow kochaé
moja matke czy sama siebie — dzisiaj siebie kocham, widzg siebie jako pickna
osobg, dbam o siebie, o moje cérki, mojego meza, razem pracujemy. Narkotyki
pozbawily mnie tego wszystkiego, sprawialy, ze bylam chora, szalona. Crack
odbieral mi zycie, chcialam je tylko zakonczy¢, by przerwaé cale to cierpienie
(...). Péiniej, kiedy czutam che¢ powrotu do narkotykéw, pitam wvegeral i on
mnie uspokajal, wymazywal mysli o zazywaniu, przychodzila dziwna for¢a
i wtedy... nie umiem tego wyjasni¢ — glosy czy co$, co méwilo mi wewnatrz
mnie, ze nie warto. Leczenie vegetal sprawilo, ze stalam si¢ $wiadoma, i caly czas
mnie u$wiadamia. Zaakceptowatam wszystko to, co vegetal chcial zrobi¢ z moich

zyciem, po co do mnie przybyl. Daje mi on uczucie zwycigstwa i wiary w siebie.

Jak wida¢ w przytoczonej wypowiedzi, podczas gdy narkotyki wiaza
si¢ w do§wiadczeniach oséb z Via da Paz z destrukgja, interakeja z vege-
tal pozwala im na nowo si¢ skonstruowaé. Vegeral jest inny niz pozostate
substancje zmieniajace $wiadomo$¢ migdzy innymi wiasnie dlatego, ze
wlacza on osoby konsumujace go w rzeczywisto$¢ (duchowa, spoleczna,
$rodowisko) i umozliwia wlasciwe jej rozpoznanie. ,,Narkotyki” za$ odci-
naja cztowicka od rzeczywistosci i zafatszowujq jej obraz. Vegetal pozwala
dojs¢ do stanu, keéry w ramach terapii jest definiowany jako trzezwosé,
gdyz trzezwo$¢ w Via da Paz nie jest zesencjonalizowanym wewngtrznym
stanem, ale sposobem wchodzenia w relacje z otaczajacym $wiatem,
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poprzez ktére osoba moze si¢ z nim wspéttworzy¢. Ponadto w Via da
Paz za rzeczywisto$¢ uznaje si¢ co innego niz w zachodnich dyskursach
terapeutycznych.

TrzezwosC a rzeczywistosc

Tres¢ doswiadczeri pojawiajacych si¢ w interakgji z vegetal traktowana
jest w lokalnym kontekscie jako wiedza i sktada si¢ na pewien obraz
rzeczywistosci obecny w miejscowym dyskursie. Cho¢ nie wszystkie
osoby przebywajace w Via da Paz w sposéb zmystowy odczuwaly obec-
nos$¢ bytéw przynalezacych do §wiata tak zwanych niewidzialnych innych,
realno$¢ istnienia tych bytéw, czy innych wymiaréw wszechswiata, nie
jest przez nie kwestionowana. Jak wynika z przeprowadzonych przeze
mnie rozmdw, rzeczywisto$¢ wylaniajaca si¢ z interakeji z vegetal sklada
si¢ z réznych pozioméw (planos). Jest to miedzy innymi baixo astral
(nizszy poziom astralny) oraz alto astral (wyzszy poziom astralny). Z tymi
planos zwigzane s3 inne rodzaje energii i wibracji, nie majg one jednak
stalych form i nie mozna tych planos traktowad jako odbicia $wiata
materialnego, tyle ze ztozonego z energii. Sa to raczej pewne stany niz
konkretne formy, cho¢ moga si¢ one materializowa¢ i objawia¢ osobom
konsumujacym vegeral w okreslony sposéb. Podobnie byty (seres, enti-
dades) zwiazane z niematerialnymi wymiarami rzeczywistosci, kedrych
obecno$¢ moze by¢ odczuwana przez osoby konsumujace vegeral, nie
zawsze maja okreslong forme, ktdrg mozna zobaczy¢, ale jak wynika
z moich obserwacji terenowych, czesto sg doswiadczane jako rodzaj
sprawczej, zdolnej do dzialania i obdarzonej §wiadomoscia energii.

Z alro astral zwiazane sa byty $wiatla (seres da luz), ktérych energia
jest bardzo czysta, przynosi ona ludziom uzdrowienie i o$wiecenie. Istoty
przynalezace do baixo astral to byty, ktdre moga by¢ dla ludzi szkodliwe,
s3 zwigzane z ciemno$cia, chorobami, strachem, stanowig przeciwieristwo
$wiatla i mitosci. Byty astralne nie majg konkretnych cech antropomor-
ficznych, tylko charakteryzuja si¢ zdolnoscia do przeksztalcen i trans-
formaciji, a przez osoby konsumujace vegeral doswiadczane sa jako okre-
Slone forcas (moce/energie), kedre wibrujg i oddzialujg na czlowieka
w réznorodny sposéb. Ta sama forca moze si¢ ujawniaé pod réznymi
postaciami, moze si¢ takze inkarnowaé na ziemi, czyli przybiera¢ mate-
rialng powloke. Te formy sa jednak sposobem, w jaki dana for¢a si¢
manifestuje i poprzez keére komunikuje si¢ z ludZmi, a nie ich esencja
czy staly wlasciwoscia. Relacja miedzy energia a materia nie jest w lokal-
nym ujgciu traktowana w sposéb dualistyczny — a wige jako materialna
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reprezentacja i jej duchowa esencja. Materia moze by¢ inkarnacja pew-
nej energii badz sposobem, w jaki si¢ ona manifestuje w danej relacj,
zaleznym zaréwno od do$wiadczajacego podmiotu, jak i od tego, co
w tym przypadku dziata, wchodzi z nim w interakeje. Energia jest jednak
trwalsza od materii i charakteryzuje si¢ innymi sposobami dzialania.
Jednoczesnie osoby pijace napdj sporzadzany z polaczenia Banisteriopsis
caapi i Psychotrii viridis potrafia odrdézniaé, z jakim ,bytem” wchodza
w interakcje, i niektére z nich staly si¢ wazne w obrebie réznych lokal-
nych kontekstéw, w kedrych jest on spozywany. Dzieje sig tak, gdyz tym,
co dywersyfikuje rézne forgas, sq ich zdolnosci dzialania, ich wibracje,
a takze powigzane z ich obecnoscig stany. Réwniez sam czlowiek jest
inkarnacja pewnej energii, ktérej zadaniem na ziemi jest ewolucja
duchowa, majaca umozliwi¢ osobie wyjscie poza krag reinkarnacji. Praca
z vegetal ma jej pomdc w osiagnieciu tego celu.

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie rozméw, energie s
w ciaglym ruchu, przenikajq si¢, a prakeyki duchowe pomagajq w zarza-
dzaniu nimi i wchodzeniu w interakcje z tymi rodzajami forgas, ktore sg
dla czlowicka korzystne. Sesja z vegeral polega whasnie na dysponowaniu
nimi. W Via da Paz w trakcie ceremonii serwowana jest najpierw szklanka
chd, a nastgpnie nastgpuje moment koncentracji, po ktérym osoba pro-
wadzaca ceremoni¢ przywoluje moc vegetal (forca da burracheira). Wzywa
si¢ ja poprzez posta¢ Caiano, wasala kréla Salomona, uwazanego za
pierwsza osobg na ziemi, kt6ra wypilta vegeral i posiadta jego madros¢.
Jedna z jego inkarnacji byt Mestre Gabriel, zalozyciel religii Uniao do
Vegetal — zgodnie z jej zalozeniami sprawowany jest rytual. Jak wspo-
minali moi rozméwcy, jesli burracheira nadejdzie, osoba konsumujaca
vegetal zaczyna odczuwaé obecno$é mocy chd przenikajacej najpierw jej
materie, czemu towarzyszy zmystowe odczucie pojawienia si¢ czego$
zywego 1 organicznego w ciele. Kiedy cialo jest juz ,,podtaczone”, staje
si¢ ono czule na pojawiajace si¢ i cyrkulujace energie — te s3 powiazane
zaréwno z osobami uczestniczacymi w ceremonii, miejscem, w ktérym
odbywa si¢ rytual, jak i z niematerialnymi bytami, ktére zostaly przy-
wolane i uczestnicza w sesji, a takze energia konkretnej chd, keéra byla
w jej trakcie podana. Nastepnie tymi cyrkulujacymi energiami zarzadza
sic poprzez przywolywane chamadas — modlitwy przyzywajace réznorodne
Jfor¢as z astralnych pozioméw. Osoby $piewajace chamadas musza by¢ na
odpowiednim stopniu ewolucji duchowej, aby dana forga chciala do
nich przyby¢. Rodzaj przywolywanych forea zalezy od potrzeb danej sesji
i 0s6b bioracych w niej udziat.

Uzaleznienie czgsto w lokalnych relacjach jest faczone z zanieczysz-
czeniem przez negatywne energie badz opgtaniem przez opresyjne byty.
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Niektdre osoby przebywajace w centrum opowiadaly mi o doswiadcze-
niu bycia poddanym operacji duchowej przeprowadzanej na nich przez
byty $wiatla, w trakcie ktdrej co$ zostalo usunigte z ich ciala, badZ odczu-
ciu wyzwolenia si¢ od szkodliwego ducha:

Ja: W jaki sposéb si¢ uleczyles?

Joao: Moje uzdrowienie bylo duchowe. Zobaczylem pewna materi¢ wychodzaca
z mojego wnetrza, pewnego ducha. Poczawszy od tamtego dnia do dzisiaj, minglo
mi wszystko!

Ja: A wigc do$wiadczyle$ ducha wychodzacego z twojego ciala?

Jodo: Widziatem ducha wychodzacego z mojego ciala, brudnego ducha!

Ja: Rozumiem. Myslisz, ze to jeden z tych duchéw, o ktérych méwi mestre,
kt6éry moze opgtaé osobg?

Jodo: Tak, dokfadnie duch, ke6ry mnie opetat.

Ja: W czasach zazywania?

Jodo: Tak, zwigzany z uzywaniem narkotykéw! Z chodzeniem na orgie, z roz-
wigzlym zyciem. I taki duch towarzyszy! mi w tamtych czasach.

Ja: A czy przed tym dos$wiadczeniem z chd odczuwales juz w jakis sposéb jego
obecnosé?

Jodo: Czulem ja juz w przeszlosci, czulem co$ dziwnego wewnatrz mnie, nie
wiedziatem, czym to co$ bylo.

Ja: Cos, co kontrolowalo ciebie?

Jodo: Tak. Bylem tylko jego narzedziem i on mnie uzywal. Moja matka zawsze
mi méwila: to tutaj to nie jestes ty, nie wiem, czemu robisz takie rzeczy.

Ja: Czyli jak pomyslisz o tamtych czasach, nie bylo ci¢ w $rodku twojego ciala,
twoja $wiadomos¢ nie byla twoja?

Jodo: Nie bylem w swoim ciele, nie bytem, nie.

Ja: I kiedy on wychodzit z ciebie widziale$ jego forme?

Jodo: Widziatem, mial mroczng forme, opuscil mnie i odszedt.

Ja: Byl jak cieri?

Jodo: Jak cien! Mroczny cieni! (...) I szedt jak cztowiek.

Ja: I po tym do$wiadczeniu poczules si¢ wolny?

Jodo: Poczulem sie lekki, wolny i oswobodzony (...).

Ja: I zazwyczaj jak pijesz chd mozesz widzie¢ duchy?

Jodo: Stuchaj, ostatnio jak rozmawialem z mestre, jak z osobg jest dobrze, jest

ona do tego zdolna. (...) My takie rzeczy czujemy.

Jak wida¢ w przytoczonej narracji, poczucie utraty kontroli, ktére
towarzyszy destrukcyjnym formom zazywania substancji, jest w tym
przypadku zwiazane z byciem kontrolowanym przez mroczny byt nale-
zacy do $wiata niewidzialnych innych. Pod wplywem vegetal mezczyzna,
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poddany jego dzialaniu, ujrzal jego materializacjg, weze$niej jedynie
odczuwajac obecno$é czegos obcego we wlasnym ciele. Byt ten nie mégt
znie$¢ leczniczej for¢a do vegetal, co umotzliwilo Joao wyzwolenie si¢ spod
jego wplywow i odegrato kluczowa role w procesie leczenia si¢ z uzalez-
nienia. Inny z moich rozméweéw, opowiadajac mi o podobnym doswiad-
czeniu, wspomnial, ze pewnego dnia sam poprosit byt, keéry czul, ze go
kontroluje, aby ten mu si¢ ukazal. Zobaczyt okropnie brzydkiego
demona, wypelnionego mrokiem. Wyjasnit mi jednocze$nie, ze byt ten
przybrat taka forme, gdyz ,studiuja one ludzki umyst i wiedza, czego
ludzie si¢ boja”, dlatego manifestuja si¢ w takiej, a nie innej postaci. Tak
wigc chwilowe materialne reprezentacje niewidzialnych innych nie s
stale. Ponadto w Via da Paz ich istnienie traktowane jest jako tak samo
realne, jak samej materii, cho¢ nie zawsze czlowiek jest zdolny do ich
postrzegania. W przytoczonych opowiesciach uwidacznia si¢ takze po
raz kolejny réznica miedzy ,narkotykami”, ktére powiazane sg z mrokiem
i ,niska”, szkodliwg dla czlowicka energia, a vegeral — $wiatlem prowa-
dzacym do uzdrowienia.

Wizja rzeczywisto$ci w badanych w terenie relacjach jest wigc
odmienna od zalozeri dotyczacych tego, co jest realne w obrebie filozo-
fii 12 krokéw. Migdzy innymi dlatego interakcja z vegeral nie jest
doswiadczeniem intoksykacji, ale trzezwosci — to ¢hd pozwala na wlasciwe
i pelne odczytywanie informacji pltynacych z rzeczywistosci. Droga do
(samo)poznania nie prowadzi ani poprzez odkrywanie wlasnego wnetrza,
ani poprzez doswiadczenie obiektywnego, istniejacego na zewnatrz $wiata,
ale poprzez wytwarzanie si¢ w relacji do rozmaitych forgas, energii, bytéw
oraz wielo$ci wymiaréw wszech$wiata. Zdobywana w ten sposéb wiedza®
pozwala na wyjscie poza ,$wiat iluzji”, a wi¢c ograniczenia materialnej
rzeczywistosci, ktdre nie pozwalaja na dostep do informacji zwigzanych
z innymi poziomami wszech§wiata i tym samym uniemozliwiajg osobie
(samo)poznanie czy samoswiadomos¢.

W kontekscie terapii 12 krokéw ciekawe jest réwniez, w jaki spos6b
w badanym przeze mnie terenie do§wiadczana jest ,,sita wyzsza niz my”
i jak wyglada relacja z ta sila. Filozofia 12 krokéw zaklada bezsilnos¢
osoby uzaleznionej wobec zazywanych substancji i w zwiazku z tym
postuluje powierzenie woli oraz zycia opiece boga, jakkolwick jest on
rozumiany. Interakcja z vegeral umozliwia ucielesniony kontake z sacrum
— jego zmystowe do§wiadczenie w postaci otrzymywanych wskazdwek
i informacji, spotkari z réznymi bytami do niego przynalezacymi, moz-

6 W religii Unido do Vegetal wiedzg przekazywana przez vegetal okresla si¢
dostownie jako ciéncia (nauka), gdyz jest ona traktowana jako zrédlo prawdziwego
poznania.
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liwo$¢ komunikowania si¢ z nimi czy odczuwania okreslonych stanéw,
ktére dla 0s6b przezywajacych je sa $wiete. Ta mozliwos¢ wchodzenia
w ucielesniong relacje z boskim odréznia leczenie w Via da Paz od podejs¢
terapeutycznych opartych na filozofii 12 krokéw, ktdre opieraja si¢ gléw-
nie na technikach dyskursywnych i charakeeryzujg si¢ brakiem bezpo-
$redniego kontaktu ,,z silg wyzsza niz my”. Leczenie w Via da Paz doko-
nuje si¢ za$ gléwnie poprzez uciele$niong relacje z nia, jej zmystowe
do$wiadczenie umozliwiajace transformacje cztowieka zachodzaca nie
w nim samym, ale w interakeji z vegetal i réznorodnymi rzeczywistosciami,

do ktérych ten napdj daje dostep.

Zakonczenie

W Via da Paz zachodnie techniki terapeutyczne, w tym te wywodzace
si¢ z filozofii 12 krokéw, wspdlistnieja z praktykami spozywania psycho-
aktywnego napoju — vegeral, ktdrego konsumpcja odgrywa kluczows
role w drodze do osiggniecia stanu definiowanego w ramach terapii jako
trzezwos¢. Jak staratam si¢ pokaza¢, cho¢ definicja trzezwosci obecna
w miejscowym dyskursie jest w duzej mierze spdjna z zalozeniami zaadap-
towanych tam podejs$¢ terapeutycznych, same prakeyki, poprzez ktére
trzezwo$¢ jest osiagana, oraz tre$¢ doswiadczenia okreslanego jako trzezwe
nie wpisuja si¢ w ideologiczne ramy tych podejs¢.

Cho¢ trzezwos¢ w Via da Paz rozumiana jest, tak jak w filozofii 12
krokéw, jako stan abstynencji od substangji psychoaktywnych oraz wla-
$ciwe rozumienie wlasnych stanéw wewnetrznych dokonujace si¢ poprzez
(samo)poznanie, w obrebie badanych w terenie relacji co innego doswiad-
czane jest jako substancja psychoaktywna, a takze inaczej przebiega
proces leczenia i (samo)poznania (cura). W przeciwieristwie do filozofii
12 krokéw, (samo)poznanie nie jest odkrywaniem i dazeniem do scen-
tralizowania wlasnego wewnetrznego ,ja”, bedacego esencja danej osoby,
ale sposobem, w jaki wytwarza si¢ ona w relacjach z otaczajacym $wiatem.
Czlowiek w tym ujeciu jest w procesie nieustannego ,stawania sig”,
dokonujacego si¢ za sprawg ciaglej, dynamicznej interakeji z wszech-
$wiatem, kedry nie ogranicza si¢ jedynie do materialnego wymiaru, ale
sklada si¢ z wielu pozioméw, a takze rozmaitych energii i mocy wywie-
rajacych wplyw na ludzki $wiat.

Cho¢ trzezwo$¢ w Via da Paz jest stanem whasciwego rozpoznania
rzeczywistos$ci, jako rzeczywisto$¢ rozumie si¢ tam co innego niz w mate-
rialistycznych epistemologiach, w ktérych ugruntowana jest wigkszo$é
euro-amerykanskich prakeyk terapeutycznych. Proces leczenia w osrodku
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jest wiec przede wszystkim powiazany z praktykami duchowego oczysz-
czania i dochodzenia do wiedzy poprzez interakeje ze $wiatem niewi-
dzialnych innych. Ta interakeja jest za§ mozliwa gléwnie dzigki leczniczej
mocy vegetal, ktdry jest medium umozliwiajacym otrzymywanie infor-
magcji z niematerialnych pozioméw rzeczywistosci oraz wyjscie poza
HSwiat iluzji”, czyli $wiat materialny. Vegeral, w przeciwieristwie do innych
substancji psychoaktywnych, w badanych w terenie relacjach nie jest
»narkotykiem”, tylko droga do osiagniccia trzezwosci, poniewaz wlacza
on osoby konsumujace go do rzeczywistosci i pozwala na whasciwe jej
rozpoznanie, podczas gdy ,narkotyki” prowadza do zafalszowania obrazu
$wiata i odcinaja od niego osobg je zazywajaca.

Uwagi

Niniejsze badania zostaly objete dofinansowaniem z Narodowego Cen-
trum Nauki [grant numer 2019/35/N/HS3/01925]. Potwierdzam, ze
wszystkie procedury dotyczace badani oraz przygotowywania artykutu
byly przeprowadzone zgodnie ze stosownymi przepisami prawnymi
i instytucjonalnymi regulacjami. Wszyscy uczestnicy badari wyrazili
$wiadoma, pisemna zgodg na uczestnictwo w nich przed ich rozpocze-
ciem. Na kazdym etapie badant dolozytam réwniez wszelkich staras, aby
zachowac¢ ich anonimowos¢.
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addiction treatment center Via da Paz, the article discusses the relationship between
the concept of sobriety and reality. Via da Paz is located in the Brazilian Amazon.
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sidered as distorting the perception of reality. As it is suggested this is related to the
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