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Problem dotarcia do sedna sprawy

Na brak literatury obozowej nie mozna narzekaé¢. Sg to opracowania oparte
na materiatach historycznych lub wspomnienia, relacje osob, ktore przez oboz
przeszty. Warunki zycia w lagrze niemieckim sa wigc na ogét znane, nawet dro-
biazgowo. Czy znaczy to, ze kazdy bioracy ksiazke na ten temat do reki zdoby-
wa wiedzg o obozach, pozwalajaca zrozumie¢ to, co si¢ tam dziato? Nie chodzi
o0 zrozumienie w sensie poznania faktow zewngtrznych, to bowiem jest mozliwe.
Rzecz w tym, Ze potrzebna jest jeszcze wyobraznia, ktéra pozwolitaby potaczy¢
te wiedze fenomenologiczng z konkretnym czlowiekiem. Innymi stowy, czy po-
trafi¢ wnikna¢ w proces wegetacji heftlinga, w ktorym nieodlaczna byta mysl
o $mierci i przetrwaniu. Cierpienie i $mieré, towarzyszace wig¢zniom kazdego
dnia przekraczaja granice ludzkiej wyobrazni i to w wielu przypadkach odnosi sig
takze do ofiar niemieckiego ludobojstwa, ale znacznie cz$ciej do ludzi ,,z ze-
wnatrz”, probujacych dociec jego istoty. Pytanie: dlaczego niektorzy przezyli,
adresowane jest do jednych i do drugich?!

Paradoks jest pozorny, niejeden byly wigzien nie znajduje bowiem tu jedno-
znacznej odpowiedzi, a co dopiero kto§ niemajacy zakodowanej w pamigci epo-
ki obozéw koncentracyjnych, nie moéwiac juz o stosowanych w nich metodach.
Nawet tak, zdawac¢ by sie mogto autentyczny przekaz z pierwszej reki i to nie tyl-
ko tej opatrzonej numerem wieznia, ale takze reki kata, daje obraz bytowania
obozowego z szansa na przetrwanie tylko do pewnego stopnia czytelny?. O wie-

U A. Kepinski, Refleksje oswiecimskie, wybér i wstep Z.J. Ryn, Krakéw 2005, s. 32.

2 Odwotuje sig tu do autobiografii Rudolfa Hoessa, komendanta KL Auschwitz. Por. Biuletyn
Glownej Komisji Badania Zbrodni Hitlerowskich w Polsce, t. VII, Warszawa 1951. Hoess stwier-
dza, ze ,,wi1gzniéw w ogdlnosci, a wieznidw obozoéw koncentracyjnych w szczegoélnosci przygne-
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le wiecej §wiatla rzucaja uwagi komendanta KL Auschwitz, Hoessa, charaktery-
zujace jego wspotpracownikéw. O Karlu Fritschu pisze on: ,,Fritsch w ogéle nie
umiat obchodzi¢ sie z wieZniami [...] Wiezniowie, ktorych lubit, mogli robi¢ co
chcieli, bo ich ochranial. Biada jednak wiezniowi, ktory §ciagnal na siebie jego
niecheé™3. Jesli doda sig, ze podobne stanowisko wobec wigzniow zajmowali je-
go podwladni, wiacznie z kapo, mozna z duza doza pewnosci ustali¢ jedno ze
zrodet zagrozenia zycia dla heftlingdw i to niezaleznie od ich kondycji fizycznej
czy psychiczne;j. Jest to wszakze tylko jedno z takich Zrédel, cho¢ z pewno$cia
wielkiej wagi. Przebadanie warunkéw obozowych pod tym katem nie moze za-
pewni¢ dotarcia do najbardziej istotnego czynnika, decydujacego o Zyciu i $mier-
ci wieznia. Tych czynnikow byto po prostu wiele, a nawet pozornie blahe, np.,
przesuniecie do innego komanda pracy, mogly si¢ okaza¢ decydujace.

Z jednej strony obfito$¢ zrodet, z drugiej za$ stosunkowo matla ich przydat-
no$¢ do konstruowania uogolnien stawiaja pytanie o okoliczno$ci przezycia wigz-
nidw na czele probleméw zwigzanych z zyciem obozowym. Im dalej od tamtych
czasow, kiedy obozy byly jakim$ niemalze normalnym akcentem krajobrazu, tym
bardziej przesuwaja si¢ docickania w tej materii na ptaszczyzng humanistyczna.
Czlowiek postawiony w obliczu $mierci przez tak dtugi czas i w okoliczno$ciach
nie do przewidzenia budzi bowiem najwigksze zainteresowanie.

,,Klimat obozowy” nierowny dla wszystkich

OdpowiedZ na to pytanie, co decydowalo o przezyciu, nie moze by¢ prosta
i jednoznaczna, nie sposéb bowiem wymieni¢ jednego badz nawet kilku czynni-
kow ktore powodowaty, ze dany wigzien przetrwal. Sklada si¢ na to wiele przy-
czyn, takich jak kondycja wigznidow, potozenie i warunki w obozie, mocna psy-
chika itd. Jednakze nie tylko to warunkowato zycie. Nalezatoby kazdy przypadek
badaé oddzielnie i wowczas mozna pokusi¢ si¢ o stworzenie przyblizonego sche-
matu czynnikow, ktére umozliwialy przezycie wigzniéw w niemieckich obozach
koncentracyjnych. Niemcy obliczali, ze zardwno praca ponad sity, jak i niewy-
starczajace racje zywnos$ciowe pozwolg przetrwaé od kilku tygodni do maksy-
malnie p6t roku, pod warunkiem, Ze w tym czasie wigzien nie narazit si¢ wladzy
obozowej, ktora by proces ,,odejscia” z tego §wiata przyspieszyla. Duze znacze-
nie miat przypadek. Pod jego wplywem wigzien mogt np. dostaé sig ,,pod opie-
ke” bardziej ludzkiego kapo badz uzyska¢ lzejsza prace. Nalezy jednak zazna-
czyé, ze w warunkach obozowych nic nie gwarantowato zycia osadzonemu tam

biaty i doprowadzaty do rozpaczy nie tyle fizyczne dolegliwoéci, ile potrzeby psychiczne”. Juz sa-
mo takie uogdlnienie §wiadczy o ocenie odbiegajacej od udokumentowanej wiedzy o obozach kon-
centracyjnych, a zwazy¢ trzeba, ze pochodzi niejako od ,,wysokiej klasy specjalisty” w tym
przedmiocie.

3 Tamze, s. 253-254.
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cztowiekowi. Z dnia na dzien takze kapo stawat si¢ czesto zwykltym wiezniem®.

Jedna z wigZniarek obozu o$wiecimskiego stwierdzila, ze przetrwanie obozu by-
to wyjatkiem. Wedhug niej nie bylo gotowej recepty na przezycie. Mozna jedy-
nie wymieni¢ czynniki, ktére wzmacnialy mozliwo$¢ przezycia, ale nie gwaran-
towaly jej w Zaden sposéb. Tutaj po prostu decydowal przypadek®. Anna
Pawelczynska — wigzniarka lagru o$wiecimskiego — twierdzi, ze przebywajacy
w obozie nie mieli jednakowych szans przezycia. W obozie przebywali wigZnio-
wie réznych narodowosci, plci 1 wyksztalcenia. Ludzie zyjacy np. na potudniu
Europy, jak Grecy, nie wytrzymywali ostrego klimatu Dachau czy O$wigcimia.
Ich szansg przezycia byly minimalne w poréwnaniu z szansa wigzniow bardziej
uodpornionych przez dotychczasowe §rodowiska zycia, gdzie ostre warunki kli-
matyczne nie byly podstawsa zagtady. Nie bez znaczenia byla przynalezno$¢ na-
rodowa. Tak np. Cyganie czy Zydzi skazani byli z géry na $mier¢. Kazdy, kto do-
stawal si¢ do obozu, niezaleznie jak wysoka funkcj¢ petnit na wolnoéci i jak
wielki majatek posiadat, po przekroczeniu bram obozu stawatl si¢ ngdzarzem. Jed-
nakze bezpieczniej bylo przyzna¢ sig¢ do tego, ze jest si¢ zwyklym robotnikiem,
anizeli urzgdnikiem czy naukowcem. Ludzie majacy wyzsze wyksztalcenie byli
w sposob ,,szczegolny” traktowani przez niewyksztatconych, niekiedy pdtanalfa-
betow esesmandéw. Skadinad jednak wyzszy poziom wiedzy i zdobyte umiejet-
nosci, np. znajomo$¢ jezykow obcych, a zwlaszcza niemieckiego, stwarzaty
w sprzyjajacych okoliczno$ciach dodatkowa szanse ratunku. Wigzien znajacy
niemiecki mog}l bez problemu zrozumie¢ rozkazy esesmana, jego pokrzykiwania
i odpowiednio zareagowac¢. Chronifo go to w pewnym stopniu przed biciem, a na-
wet $miercia. Znajomo$¢ jezyka w warunkach obozowych miata ogromne zna-
czenie, zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych esesmani planowali selekcj¢ lub wy-
woz do gazu. Nie bez znaczenia byta rowniez kwestia dostania lepszej pracy.
Nierozumiejacy stéw przetozonych wiezien prawie zawsze narazony byt na szy-
kany®. Nalezy zaznaczyé, ze osoba wyksztatcona byta ceniona przez wspotwic-
zni6w, np. za napisanie listu czy ostrzezenie przed niebezpieczenstwem ze stro-
ny podwladnych, i mogta zawsze liczy¢ na wdziecznos¢ i zyczliwo$¢ towarzyszy
niedoli. Wreszcie nie bez znaczenia bylto latwiejsze nawiazywanie kontaktow
z wigzniami r6znych narodowosci, pozyskiwanie ich sympatii i zaufania, a co za
tym idzie udzielanie sobie wzajemnie pomocy’.

O szansach przezycia decydowat rowniez czas, w ktorym wigzien przybywat
do obozu. Mogt by¢ on sojusznikiem albo wrogiem. Najbardziej niebezpieczny

4 Z. Jagoda, S. Ktodzifiski, J. Mastowski, Przetrwanie obozu w ocenie bylych wiezniéw Oswie-
cimia-Brzezinki, [w:] Okupacja i medycyna, t. 5, Warszawa 1979, s. 229-230.

5 MLT. Frankowski, Ludzie i bestie. Socjologiczne studium mikrostruktur spotecznych niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego, Warszawa 2003, s. 58.

6 A. Pawelczynska, Wartoé a przemoc. Zarys socjologicznej problematyki Oswiecimia, Lu-
blin 2004, s. 73-75.

7 Z. Jagoda, S. Ktodzifiski, J. Mastowski, op. cit., s. 256.
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pod wzgledem klimatycznym byt okres jesienno-zimowy. Dogodny okazywat sig
pdznowiosenny, wowczas wigzien w zno$nych warunkach pogodowych mogt
przystosowa¢ si¢ do ucigzliwych warunkéw Zzycia. Niewatpliwie tadna pogoda
dziatata bardzo pozytywnie na psychikg. Nalezy zwréci¢ uwagg tez na osoby,
ktére kierowano do obozow, a wigc zwyktych przestgpcow, mordercéw, sutene-
row, prostytutki, Kategoria ta byla ,,uprzywilejowana” przez esesmanow. Z racji
swoich ,,predyspozycji” nadawali klimat danemu obozowi, w ktérym zwykly
wiezien musiat takze, a nawet przede wszystkim, na nich uwazaé, chcac przezy¢®,

Jesli zatem mowa o klimacie, to znaczenie jego sprawdza si¢ zarOwno w sen-
sie meteorologicznym, jak i przeno$nym, kiedy w gr¢ wchodza warunki czynia-
ce zaadaptowanie si¢ do bytowania obozowego cho¢by minimalnie sprzyjajace
wigzniowi. Mogto to by¢ samo zewnetrzne wyposazenie obozu, mogli to by¢ lu-
dzie, wiezniowie czy esesmani, lub ich pomocnicy albo po prostu stonice lub
chmury na niebie.

,,Urzadzenie si¢”’ w obozie

Pojecie to funkcjonujace w normalnym zyciu moze by¢ rozumiane jedno-
znacznie. Jesli chodzi o zastosowanie go do warunkow obozowych, znaczenie je-
go jest bardzo zréznicowane. We wspomnieniach obozowych mozna spotka¢ opi-
sy zaadaptowania si¢ do nowego bytowania. Jesli potrafiono utrzymac taki stan
rzeczy, to przetrwaé w obozie bylo fatwo. Trudniej okresli¢, od czego to bylo za-
lezne? W wielu przypadkach, w znacznej mierze od zajmowanego przez wigznia
stanowiska. Pery Broad twierdzil, ze wigzniom, ktorym udalo sig uzyska¢ jakas
funkcje badZ zatrudnienie w jednej z lepszych druzyn roboczych, mogli przez
dhizszy czas utrzymadé sig przy zyciu®. Ale czy tak bylo rzeczywiscie? Nalezy tu-
taj wyodrebni¢ kilka faktow, ktore ztozyly sig na to, ze jedni wigzniowie majacy
niekiedy takie same warunki bytowania gingli, inni natomiast nie. Zapewne istot-
ne jest tu stwierdzenie byltych kacetowcow, ze wielu zjawisk zycia lagrowego nie
sa w stanie zrozumie¢ ludzie, ktorzy w obozie nie przebywali, a nawet ci wigznio-
wie, ktorzy znalezli si¢ tam pod koniec wojny, gdzie warunki w wielu obozach
byly ,,znosniejsze” niz w latach wczeéniejszych. Mozna zatem opowiedzie¢ sig
za wielce prawdopodobnym twierdzeniem, ze przetrzymanie obozu nalezato do
wyjatkéw. Zatem nawet czynniki, ktére pomagaty w przetrwaniu, nie gwaranto-
waty go. Mogt by¢ wigzien silny psychicznie, mie¢ poczucie wlasnej wartosci,
a wystarczyl jeden przypadek, nieprzewidziana reakcja esesmana, a wigzien za-
famywat sig¢ psychiczne, co bylo juz tylko krokiem do $mierci.

Trzeba tu podkresli¢, ze zamiarem Niemcow bylto stworzenie w obozach
koncentracyjnych innych norm moralnych, niz obowigzujace na wolnosci. Cho-

8 A Pawelczynska, op cit,s 76-78.
° Wspomniena Pery Broada, [w ] Oswiecim w oczach SS, O$wigctm 1972, s 134
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dzito przede wszystkim o eksponowanie sity i wszelkiego rodzaju wladzy, ktéra
odpowiednio wykorzystana dawata dobre ustawienie si¢ w obozie. Racja stala za-
wsze po stronie silniejszych, nigdy stabszych. Bicie, upokarzanie kolegow byty
zjawiskiem codziennym, do ktdrego heftling musiat przywykna¢, by potem staé
sig tak samo nieczutym i bezwzglgdnym, jak jego oprawcy. Problem ten zastugu-
je na szersze wyjasnienie!®. Jest to jednak kwestia transformacji psychicznej
i moralnej wigznia, wychodzaca poza ramy niniejszych wywodow!!.

Najtrudniejsze dla wigznia byly pierwsze dni i tygodnie. Nowo przybyly wie-
zief byt calkowicie ogluszany obozowym modelem zycia, a przyczynial si¢ do
tego tzw. ceremoniat przyjecia i kwarantanna, podczas ktorej przechodzit swoi-
sty egzamin, ktérego wynik még!t juz warunkowa¢ przetrwanie badz nie. Dlate-
go tez maksymalnym wysitkiem woli wigzniowie starali si¢ podczas tego egza-
minu wypas$¢ jak najlepiej. Cztowiek musial zachowywac¢ si¢ jak automat,
reagowac btyskawicznie na polecenia przetozonych. W miarg uptywu czasu prze-
stawano reagowa¢ na widok tych sytuacji, ktore dawniej wywotywaly natychmia-
stowy odruch wspdtczucia, litosci czy obrzydzenia. Wigzniowie tgpieli tez na
wlasny bdl i cierpienie. Wiele czynnosci zycia obozowego ulegato automatyza-
cji, jak chociazby przyjmowanie postaw na baczno$é¢, wktadanie i zdejmowanie
czapki, wielogodzinne stanie na apelu. Chcac przezy¢, nalezato sig temu podpo-
rzadkowac. Nie mozna bylo si¢ zastanawia¢ nad wykonaniem danej czynno$ci,
ktérej opdznienie grozito szykanamil2.

Swoista obozowa inicjacja stanowita szok dla wszystkich cugangow. Wstrza-
sajace byto wszystko — widok obozu, ujadajacych pséw na smyczy, stan odziezy
1 miejsc zakwaterowania, golenie calego ciala, a zwlaszcza miejsc intymnych.
Wigzien w wirze obozowego zycia, ktoremu towarzyszyty gtod, brud, zimno, cia-
snota, bliskie kontakty ze zdemoralizowanymi wigZniami, tracit resztki pewno-
Sci siebie. U wielu wytwarzat si¢ odruch stuzalczosci i strachu, a to niszczyto wia-
sng tozsamos¢. Zderzenie ze zjawiskami, z ktérymi nie miato si¢ na wolnosci do
czynienia, powodowato odruch samoobrony. Wielu wiezniéw zastanawialo sie,
czy wszyscy podobnie brutalnie si¢ zachowuja, czy znajdzie si¢ cho¢ jedna oso-
ba, ktora pomoze. Wszystko zalezato od tego, na jakich ,,starych” heftlingdw sie
trafito i czy przekaza oni ,,nowym” podstawowe informacje, ktére wzmacniaty
szansg przezycia. Nier0wno$¢ szans wynikata takze z przydziatu do bloku i od te-
go, jakimi jego mieszkancy dysponowali mozliwo$ciami. Juz podczas transpor-
tu kazdy, kto przeczuwal, jaki los w obozie moze go spotkad, staral si¢ wejsé¢ do
jakiej$§ grupy badz ja stworzy¢, aby nie pozosta¢ w odosobnieniu. W grupie bo-
wiem latwiej bylo uzyska¢ lepsze miejsce spoczynku, zdoby¢ dodatkowa miske

19K Dunin-Wasowicz, Ruch oporu w hitlerowskich obozach koncentracyynych 1933—1945,
Warszawa 1983, s 50.

1 Artykut niniejszy jest czescia przygotowywane wigkszey catosel

12 A Kepifiski, Refleksje oswiecimskie Rampa, psychopatologia decyzy, [w] Okupacja 1 me-
dycyna, t 4, Warszawa 1979, s 72
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zupy. Okres kwarantanny mial na celu rozbicie takich grup przez przydzial do no-
wego komanda czy bloku. Wigzien musiat na nowo szukaé po prostu ,,czlowie-
ka”. Wiele zalezato od rodzaju wykonywanej pracy i trudu, jakiego ona wyma-
gata. Pracujac rzetelnie, a sporo bylo takich, ktérzy w ten sposob chcieli wkrasé
sie w laski personelu obozowego, mozna byto przetrwac kilka dni badz tygodni.
Potrzebny byt refleks, dzigki ktéremu zdotano uratowacé nie tylko siebie, ale i in-
nych. Musialy tu dziata¢ instynkt i czujno$¢, dzigki ktérym unikato si¢ niebez-
piecznych sytuacji. Zamiarem Niemcow bylo pozbawienie wigzniow gléwnie
myslenia, bez ktorego stawali si¢ oni bezwolnymi, poshusznymi robotami. Osa-
motnienie wig¢Znia, pozbawienie go oparcia w postaci solidarno$ci kolegéw stop-
niowo zblizaty go do stanu krytycznego'?,

Rodzaj pracy, zalezal w duzej mierze od szczgscia i predyspozycji danego wigz-
nia. O otrzymaniu zno$nej pracy decydowaly rézne okoliczno$ci. Mozna zauwazy¢
jednak pewne prawidtowosci. W korzystniejszej sytuacji znajdowali si¢ wigzniowie,
ktorzy mieli w obozie dluzszy staz, znali mechanizm przydziatu pracy i ludzi oraz
byli za to odpowiedzialni. Opanowanie ponadto stanowisk funkcyjnych przez gru-
py etniczne czy zwigzane innymi czynnikami, np. orientacja polityczng, dziatajace
niekiedy w obozowym ruchu oporu, umozliwiato zatatwienie 1zejszej pracy wigz-
niom schorowanym i stabszym. Staranie sig o lepsza pracg wymagato nie lada spry-
tu i pomystowosci, ale udawato si¢. Nie mozna pomina¢ tutaj przekupstwa, dzigki
ktéremu wielu niezdolnych do cigzkiej pracy unikngto $mierci. Zwazywszy na nie-
dogodne pod wzgledem klimatycznym potoZenie niemal kazdego obozu, wazng ro-
lg odgrywata praca pod dachem. Ona z reguly byta 1zejsza niz ta na powietrzu, z wy-
jatkiem prac ogrodniczych, ktore umozliwiaty przetrwanie ze wzgledu na dostep do
pozywienia, natomiast czgsto niekorzystne byly warunki pogodowe, co wieZniom
dawato si¢ we znaki. W wymienionej kwestii nie bylo reguly, gdyz jednego dnia pra-
cowalo sig¢ w znosnych warunkach, nastgpnego czekato cigzkie komando. Chodzito
o to, aby wigzien nigdy nie byl pewien, co go spotka. Ta niepewno$¢ miata pomoc
okupantowi w dezintegracji i wywolaniu poczucia kompletnej bezsilno$ci i zdania
si¢ na taske esesmanow. Plan ten byl skrzgtnie realizowany, a do niego dochodzity
kolejne dziatania, ktore w zatozeniach wladz mialy ubezwtasnowolni¢ oddanych im
na ,,wychowanie” ludzi'#.

Transformacja psychiczna i emocjonalna wieznia

Czlowiek oderwany od dotychczasowego zycia, rodziny i przyjaciot stawat
si¢ anonimowym numerem. Ludzi nawyklych do zycia w rodzinie, do pracy
w swoim zawodzie, kontaktéw ze Srodowiskiem, w ktorym do tej pory zyli,

13 A. Pawelczyniska, op. cit., s. 79 m.
14 Z. Jagoda, S. Klodziaski, J. Mastowski, op. cit., 5.264-266.
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w obozie pozbawiano tego wszystkiego. Reakcja byla nie tylko nostalgia, ale tak-
ze stale napiecie wskutek bezradnos$ci w obozowym §wiecie. Wazna okoliczno-
$cig bylo nagle przejscie od normalnego zycia do egzystencji obozowej. W sytu-
acji o wiele lepszej byli wigzniowie przybyli po dtuzszych $ledztwach.
Konsekwencjg tej naglej przemiany wiasnej sytuacji byla frustracja, przeja-
wiajaca si¢ w rezygnacji z samoobrony, biernym przyjmowaniu kar i narastaja-
cym zwatpieniu w mozliwo$¢ przetrwania. Wydaje sig, ze u wielu najdotkliwsze
skutki wywotywala tesknota za rodzing, ojczyzna oraz brak wiadomosci od naj-
blizszych. U wielu mtodych wiezniow frustracje rodzita bezsilno$¢ z powodu nie-
mozno$ci czynnego uczestniczenia w wydarzeniach wojennych po stronie swo-
jego kraju. Wszystkie te przezycia w wigkszym lub mniejszym stopniu ostabiaty
sity witalne wigzniow. Nostalgii towarzyszyla obawa o los rodziny, powodujaca
nieustajacy stan napigcia. Jedni popadali w zalamanie, inni tracili odpornos¢,
przesuwajac si¢ stopniowo ku grupie ,,muzutmanéw”!3. Dlatego wielu heftlin-
g6w, chcac mie¢ cho¢ namiastke tacznoéci z bliskimi, pisato listy, by w kilku zda-
niach moéc wyrazi¢ swoje uczucia i tgsknotg. O przesylaniu konkretnych informa-
cji, nawet w formie zakamuflowanej, nie moglo by¢ mowy, gdyz grozilo to zbyt
powaznymi konsekwencjami dla korespondujacych stron. Marian Baran, byty
wigzien, pisze: ,,Przezywatem niezapomniane chwile pozwalajace mi odsunaé
mys$l o rzeczywisto$ci obozowej. Byly to dni pisania listow. W obco brzmiacych
stowach pragnalem wyrazi¢ cala glebig¢ swego uczucia, tgsknoty, wyraz tego
szczgscia, ktore bylo kiedys, pragnatem zamknaé w nich wszystkie drgnienia osa-
motnionej duszy. Czutem sig¢ naprawdg dobrze, gdy pisatem banalne, stereotypo-
we jestem zdrowy i wiedzie mi si¢ dobrze, gdyz moglem wowczas my$le¢ swo-
bodnie o moich najblizszych istotach pozostawionych w domu. U$miechalem sig
do tych slow czasem przez tzy. Bylem daleko od tego, co tak okrutnie gnebito.
Nie bytem sam, nie czutem si¢ opuszczony, zapomniany, nie borykatem si¢ z za-
wistnym losem, nie straszyly mnie zalgknione oczy muzutmanéw poganianych
przy pracy biciem, stekiem wyzwisk i przeklenstw”'. Momenty, w ktérych wigz-
niowie otrzymywali i czytali listy, byty nieocenionym Zrédtem energii i checi zy-
cia, ktore nastgpnie owocowaly latwiejszym znoszeniem Zzycia obozowego.
Nadejscie listow budzito przekonanie, ze warto zy¢ i znosi¢ upodlenie, by moc
doczeka¢ si¢ na wolnosci szczgscia powrotu do bliskich. Byta to takze pewna na-
miastka wolnosci i oderwania, cho¢ na chwile, od ponurej rzeczywistosci.
Wielu wigZniéw pytanych o sposob przetrwania wskazuje bardziej na wiasne
cechy osobowosciowe, anizeli czynniki zewnetrzne, takie jak lepsza praca czy
znosniejszy kapo. Wérod tych cech pierwsze miejsce zajmuje doskonata kondy-
cja, zarowno psychiczna, jak i fizyczna. Z tym mozna by polemizowaé. Mato
prawdopodobne jest, aby cztowiek, ktory wczesdniej nie stykat si¢ ze $miercia, bez
emocji przygladat si¢ bezsensownemu mordowaniu swych towarzyszy. Na pew-

15 S. Dobostewicz, Mauthausen Gusen Samoobrona i konspiracja, Warszawa 1980, s. 292
16 7. Jagoda, S. Ktodziniski, J. Mastowski, op. cit , s. 246.
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no nastepowalo swoiste otgpienie, ale z uptywem czasu, a nie od razu po prze-
kroczeniu bram obozu. Jezeli chodzi o tezyzng fizyczna, miata ona niewatpliwie
duzy wptyw, chociaz po kilku miesigcach a niekiedy nawet tygodniach z musku-
larnego mezczyzny robit sig szkielet pokryty przezroczysta skéra. Zofia Kossak
opisujac swoje przej$cia w obozie, twierdzi, ze podczas kwarantanny niektore cu-
gangi codziennie gimnastykowaty sig. Starsze wigzniarki na ten widok kpity i je
wysmiewaly. Na poczatku ona sama nie mogla zrozumie¢ dlaczego, gdyz w jej
przekonaniu éwiczenia czynia cztowieka odwaznym. Byta to prawda, pod warun-
kiem, ze dostawato sie do jedzenia pelnowarto$ciowa Zzywnos¢, a na to w obozie
mato kto mogt liczy¢.

Tezyzna fizyczna miata tutaj znaczenie, ale w innym kontekscie. Nie chodzi-
1o 0 nia w sensie dostownym. Bardziej liczyto si¢ wychowanie przed obozem. Wie-
lu wigznioéw od dziecifistwa byto przyzwyczajonych do cigzkiej pracy, np. na roli,
doswiadczalo takze roznych niewygdd w postaci braku pozywienia, chtodu, dotkli-
wych cierpief fizycznych lub moralnych. Tacy ludzie byli odporni na trudne wa-
runki pogodowe oraz choroby. To spartanskie wychowanie zawdzigczali rodzicom,
szkole lub po prostu nedzy, w jakiej zyli. Z podobnymi warunkami stykali sig tez
ludzie podczas wojny, dzialajac w partyzantce czy wczesniej w czasie stuzby woj-
skowe;j. Nie bez znaczenia byly wyniesione do$wiadczenia z okresu I wojny $wia-
towej, zarowno z walki, jak i z niewoli. Spora grupa wi¢zniow zdobywata hart
w wiezieniach gestapo lub innych obozach koncentracyjnych. Niewatpliwie latwiej
bylo znosi¢ takim wigzniom udreki fizyczne i psychiczne, ktore nie byty dla nich
szokiem, a jedynie malta powtorka z przeszlosci. Latwiej bowiem bylto zapanowac
nad szokiem ludziom, ktorzy mieli do§wiadczenie z wezesniejszych przeshuchan,
niz osobom niemajacym pod tym wzgledem zadnych doswiadczen. Doznany szok
mogt doprowadzi¢ do targnigeia si¢ na wlasne zycie badz godzenia si¢ na $mier¢
bez walki. Odporno$¢ fizyczna taczyla si¢ z silng psychika. U wigzniow cechuja-
cych sie nig mniejsza byta obawa przed $miercia, mniej dotkliwy lgk przed biciem
oraz jego skutkami, kalectwem czy chorobami. Optymizm tych osob, nawet nieu-
zasadniony, zwielokrotnial ich szanse na przezycie. Nadzieja na szybka odmiang lo-
su byta tez zrodtem tak waznej w obozie energii 1 woli dziatania. To sprawiato tez,
ze potrafili oni poprzesta¢ na matym, ograniczajac zaspokajanie podstawowych po-
trzeb. Wigzniowie zzyci z przyroda, doznajacy nieraz od niej szkod i nieszczgse,
potrafili dostrzec analogi¢ migdzy strasznymi, ale przemijajacymi zjawiskami na-
tury, a wydarzeniami w obozie. Takie podejscie do Zycia w warunkach obozowych
zapobiegato apatii i beznadziejnosci, powodujacym zatamania psychiczne. Niewat-
pliwie lepiej warunki obozowe znosili ci, ktorzy trafili tu wskutek walki konspira-
cyjnej, np. za udziat w ruchu oporu, niz ci, ktérych zamknigto przypadkowo pod-
czas ulicznej tapanki!”. Uczestnicy ruchu oporu mieli prze$wiadczenie, iz w obozie
kontynuuja walke, tylko w inny sposéb.

177, Jagoda, S. Klodzifiski, J. Mastowski, op. cit., s. 236-238.
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Warto$¢ ,,naturalnego” przystosowania
i nabytej obrotnos$ci

Zofia Kossak jest zdania, Ze inteligencja lepiej znosita warunki obozowe niz
,,doly”. Potrafita ona zmusi¢ si¢ do my$lenia o czym$ innym, niz np. o braku je-
dzenia czy przeszywajacym chlodzie. Proste, wiejskie kobiety tego nie potrafity.
Caly ich wysitek skupiat sie na tym, jak podstepem zdobyé jedzenie'®. Z kolei
Anna Pawelczynska uwaza, ze wigksza szans¢ przezycia mieli ludzie wywodza-
cy sig ze srodowisk robotniczych, przyzwyczajeni do pracy fizycznej oraz radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Wedtug niej mieli oni duza odpor-
no$¢ 1 wigksza zdolnos¢ przystosowania, niz ludzie wywodzacy sig ze srodowisk
chtopskich, czy inteligenckich!®.

Zdoby¢ jedzenie lub cieplejsza odziez w obozie byto bardzo trudne, aczkol-
wiek nie niewykonalne. Sprosta¢ temu zadaniu mozna byto dwojako: albo otrzy-
mujac paczkeg od rodziny, co zdarzalo si¢ wszakze gtéwnie w latach 1943/1944,
albo ,,zorganizowac¢”, co oznaczalo — ukras¢. W obozie bowiem sie nie kradlo,
ajedynie ,,organizowalo”. ,,Organizowal” kazdy, kto chciat przezy¢. Jedni mniej,
inni na szeroka skalg, zamieniajac produkty Zywnosciowe na np. wytworne ko-
smetyki czy jedwabna bielizng. Byla to swoista gietda, na ktorej nabywano do-
stownie wszystko. Byt to handel wymienny, gdyz pienigdzy nie posiadano, zre-
szta nie byly one w obozie przydatne. Ci, co mieli dostgp do Zywnosci, zamieniali
ja na odziez i odwrotnie. Za sweter dostawato si¢ np. dwie cebule, za jedwabna
bielizng — dwie tyzki cukru i czosnek. Wszystkie te towary nie pochodzity bynaj-
mniej z wlasnych paczek, lecz z magazyndéw po zagazowanych wigzniach. By-
walo tak, ze gielda miata zast6j, wowczas ceny byty bardzo wysokie. Za sweter
liczono nie dwie cebule, lecz kilkakrotnie wigcej. Kiedy nadchodzit transport
wigznidow, wowczas ceny szly znacznie w dot. Rzeczywisto$¢ obozowa zmusza-
ta wigzniow do takich transakcji, czgsto ktdcacych sie wreez z zasadami handlu.
Latwiej bowiem byto uzyska¢ nowiutkie skérzane buty, niz naprawi¢ drewniaki.
Podobnie bylo z praniem bielizny, ktora to czynno$é byla wrecz niemozliwa.
Znoszona cz¢$¢ garderoby bywala zazwyczaj oddawana ,,biedniejszej wigzniar-
ce” badz wyrzucana na $mietnik. Nim si¢ tam dostata, przechodzita jednak z rak
do rak kolejnych heftlingdéw. Tak np. osoba stojaca wysoko w hierarchii obozo-
wej zrzucala z siebie zabrudzong bielizng, zaopatrujac si¢ w nowa. Brudna brata
inna o skromniejszych wymaganiach. Po niej znalazla sie z kolei inna, uznajaca
te bielizng za odpowiednig do dhuzszego uzytkowania. Po niej kolejna osoba ro-
bita sobie z resztek bielizny chustke na gtowe, inna z kolei — onuce. W koncu
rzecz ladowala jako szmata do podtogi?®.

18 7. Kossak, op. cit., s. 55.
19 A. Pawelczynska, op. cit., s. 75.
20 7. Kossak, op. cit., s. 124-125.
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Jednym z czynnikéw, ktory pomagal w przetrwaniu, byla pomyslowos¢.
Wiazalo sie to z oszukiwaniem przetozonych. Ludzie, chcac przetrwaé, musieli
czesto dziata¢ w sprzecznosci z bezwzglgdnym porzadkiem obozowym, nie przy-
wiazujac duzej wagi do tego, czy zostang wykryci. Gdyby opanowata ich obawa
przed tym, wowczas szansa przezycia bylaby znikoma. Proby przetrwania obozu
za wszelka cene z koniecznoéci musiaty by¢ rownoznaczne z tamaniem regula-
minu, a to bylo przestepstwem, za ktory grozito pobicie, a nawet wyrok $mierci.
Przyktadem moze byé wykorzystywanie przeréznych przedmiotow mogacych
stuzyé do ochrony wiecznie przemarznigtego 1 przemoczonego ciata. Ci, co pra-
cowali na réznego rodzaju budowach, wykorzystywali worki po cemencie. Wo-
rek taki odgrywat rolg pulowera. Jednak wynalazek 6w miat wady. Nie dla wszy-
stkich starczalo tego materiatu. Platy papieru kladziono na barki i w razie
zblizajacego sig¢ esesmana czy kapo natychmiast je zrzucano. Tak samo ociepla-
no czapki, buty, papierem owijano tez nogi, gdzie taka wktadka ocieplajaca byta
najmniej widoczna?!. Bardziej $miali wiezniowie podszywali bluzy w czesci
grzbietowej, zwlaszcza w okolicach nerek, kawatkami kocow lub innymi znoszo-
nymi czeSciami garderoby. Chcac unikna¢ kar za zniszczenie wiasnej odziezy,
uzywano do tego ubran po zamordowanych. Bardzo wazne bylo zabezpieczenie
palcow przed odmrozeniami, czego konsekwencja mogta by¢ gangrena. Na pal-
ce naktadano rekawiczki uszyte z kocow. Niewygodne drewniaki, powodujace
otarcia i cigzko gojace sig rany, starano si¢ zamienia¢ na inne obuwie. Pochodzi-
lo ono przewaznie z magazynéw, tzw. Effektenkammer, gdzie gromadzono
odziez po zamordowanych, zatem zaopatrywanie si¢ tam bylo przestgpstwem
przeciwko stanowi posiadania III Rzeszy. Reperowano tez podniszczone, ale wy-
godniejsze buty skoéra lub guma z paséw transmisyjnych??.

Chcac przezy¢ oboz, nalezalo byé caly czas uzytecznym i to decydowato
o warto$ci wigznia. Nawet po $mierci obowigzywata zasada przydatno$ci, np.
wykorzystanie ciala na potrzeby medycyny — eksperymenty na zwlokach dla
przemyshu chemicznego — wykorzystanie wlosow, ztotych zgbow, a nawet kosci.
Uzyteczny znaczyto takze zdrowy, a zwlaszcza majacy dobry fach. Tylko ta ka-
tegoria wigzniéw byla potrzebna esesmanom, innych czekat komin krematoryj-
ny. Aby zmusi¢ wigzniéw do efektywnej pracy, nalezato zrobi¢ z nich bezwolna
masg, ktora wyzbyta z wszelkich wartoéci §lepo wykonywataby rozkazy ciemie-
zycieli. Warunkiem przezycia obozu bylo wigc przeciwstawienie si¢ koncepcji
»humeru”. Czlowiek musiat znalez¢ w sobie takie wartosci, ktore pomoglyby mu
przetrwaé nawet najtrudniejsze chwile. Przyjmowanie postaw ochronnych byto
jednak uwarunkowane posiadanymi predyspozycjami fizycznymi i psychicz-
nymi. Wola przetrwania obozu potaczona z kondycja fizyczng i psychiczna, z sil-
nie rozwinigtym instynktem obronnym, niemalze gwarantowata sukces?3.

21 8. Krukowski, Bytem kapo, Warszawa 1963, s. 88.
22 3. Dobosiewicz, op. cit., s. 252-257.
23 A. Kepinski, Refleksje..., s. 126.
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Instynkt samozachowawczy — narzedzie samoobrony

Wazne miejsce w przetrwaniu posiadat instynkt samozachowawczy. Nalezy
wspomnie¢ o ciaglej czujnosci, wyczuwaniu grozacego niebezpieczenistwa. Wig-
zien musial zachowywac sig jak tropiona zwierzyna, ktorej chwilowa nieuwaga
grozita $miercig. Dotyczyto to zwlaszcza tych wigzniow, ktorzy dokladnie poznali
warunki obozowe i mieli taczno$¢ ze starymi heftlingami, a ci z kolei udzielalj
im nieocenionych rad. Utatwialo to orientacje, skad moze przyj$¢ niebezpieczen-
stwo, 1 odpowiednie zachowanie w konkretnych sytuacjach. Los wigznidw zale-
zal niejednokrotnie od sposobu reagowania na prowokacyjne szykany przelozo-
nych, ktorych biernos¢ ofiary doprowadzata niejednokrotnie do szalu. Instynkt
samozachowawczy pomagat takze wigzniom w adaptacji do warunkow obozo-
wych. Zakodowanie w ich $wiadomoS$ci warunkow panujacych w lagrze bez na-
ruszenia konstrukcji psychicznej byto jednak dla wielu duzym wyzwaniem.
Punktem wyjscia byto przekonanie samego siebie, ze w tych warunkach mozna
zy€, a jesli do tego dotozy¢ spryt, to nawet catkiem niezle. Oznaczalo to przede
wszystkim otrzasnigcie si¢ z szoku, jaki ogarnial czlowieka juz na rampie, i za-
akceptowanie nowej rzeczywisto$ci. Zdolno$ci szybkiego zaadaptowania sie do
nowych warunkow gwarantowaly ratowanie wiasnego zycia, a takze zycia
wspolwigzniow. Bywalo i tak, ze kto$ chronit samego siebie kosztem innych lub
szedl w §lady oprawcow jako bezwzgledny kapo. Z instynktem samozachowaw-
czym laczyta si¢ zdolno§¢ podejmowania szybkich decyzji, od ktdrych zalezalo
zycie i bezpieczenstwo. Wigzien znajdujacy sig¢ w skrajnej sytuacji musiat szyb-
ko decydowa¢. Tutaj pomagal mu niekiedy wrodzony spryt i niezawodna intui-
cja, ktora w warunkach obozowych znacznie si¢ wyostrzata. Na szybkos¢
reakcji wplywato tez doswiadczenie obozowe i znajomo$¢ realiow zycia
w zamknieciu®.

Zagrozeniu zycia towarzyszyla niemal automatycznie walka o jego zachowa-
nie. Latwiej bowiem by¢ szlachetnym w sprzyjajacych warunkach, niz kiedy na
kazdym kroku cztowiek musi wybiera¢ migdzy wiasnym bezpieczefnstwem
a szlachetno$cia. Niemniej jednak przy catej brutalno$ci zycia obozowego, wy-
nikajacej po czesci z faktu, Ze zaspokojenie glodu bylo najwazniejsze, ci, ktorzy
takie reguly gry przyjeli, tracili czlowieczenstwo, a z nim szanse przetrwania.
Wedlug Kepinskiego do cech ludzkich istotnych dla przetrwania obozu nalezata
zdolno$¢ wewngtrznego przeciwstawienia sig temu, co si¢ wokot dzialo, poprzez
stworzenie sobie innego $wiata, czy to w marzeniach o przyszto$ci, czy we wspo-
mnieniach o przeszlo$ci, czy poprzez przyjazn, pomoc wspotwigzniow, proby
organizowania innego Zycia niz narzucaty wladze. Nalezato nabra¢ przekonania,
ze to, co sig¢ wokot dzieje, nie dotyczy bezposrednio konkretnej osoby, ale ze jest
si¢ jakby obserwatorem, krytykiem rozgrywajacego si¢ dramatu. Byly to jedynie

24 7. Jagoda, S. Klodzinski, J. Mastowski, op. cit., s. 250-252.
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proby wyrwania si¢ z funkcji ,,numeru”, zZycia bezosobowego, zjawisk, ktore
z cztowieka czynity jedynie maszyng niezdolng do wyrazania wzniostych uczuc.
Jezeli cztowiek poddawat sig tylko prawom biologicznym, wowczas robit wszy-
stko, aby zaspokoi¢ glod, co oznaczato, Ze zaczynal nim rzadzi¢ lgk, bol. Walka
o zachowanie zycia jako norma w zwyczajnych warunkach robita z cztowieka au-
tomat, a ta automatyzacja byla jedna z cech, ktora przyczyniata si¢ do unicestwie-
nia jednostki w obozie. W ten sposob prawo zachowania zycia dziatalo jakby
przeciwko sobie. Pod wptywem ciaglego gtodu cztowiek stawat si¢ rozdraznio-
ny, niecierpliwy, wrgcz zty na towarzyszy, ktorzy jeszcze niedawno byli jego
przyjacioimi. Ta niechgé do ludzi byla tryumfem systemu, ktory stworzyly Niem-
cy w obozach. Czlowiek, ktory nie potrafit si¢ przeciwstawi¢ narzuconemu loso-
wi, zwalczy¢ glodu, lgku, bolu, mysle¢ o czym§ innym, niz tylko o okropno-
$ciach, ktore go otaczaly, sam siebie skazywal na zagtadg. Stawal si¢ zwierzgciem
za wszelka cene walczacym o przetrwanie i wlasnie wowczas przeksztalcat sig
w muzulmanina®®. Tak wiec instynkt samozachowawczy bez podtoza moralnego
przeksztalcat si¢ w $lepe parcie do wlasnego ocalenia bez wzglgdu na okoliczno-
$ci i dobro innych.

Transformacja normalnego czlowieka w muzulmanina to byt wedlug Zofii
Kossak ideal wychowania lagrowego. Muzulmanin stawat si¢ osoba zupelnie znie-
checona, niedbajaca o to, co si¢ z nim stanie, byleby tylko osiagnat swoj cel, a by-
Yo nim zaspokojenie podstawowych potrzeb. Taki cztowiek odczuwal tylko wraz-
liwo$¢ na zimno i gtdd. Cate jego istnienie skupione byto na obronie przed nimi.
Odnosit si¢ wrogo do wszystkich, z wyjatkiem tych, ktérzy mogli mu stuzy¢ odro-
bing jedzenia. Ztapany na jakim§ przewinieniu, poddawat si¢ bez cienia sprzeciwu
karze, po czym robit dalej swoje. Muzulmanin nie miat wstydu, ani zadnych norm
moralnych. Osoba taka nie dbata o siebie i innych, wyobcowana powoli tracita
czlowieczenstwo, az w koncu gingta. Byto to spowodowane zar6wno wyniszcze-
niem fizycznym, jak i powaznymi zmianami osobowo$ci w wyniku utraty sensu zy-
cia. Ci, co utracili wolg zycia, stawali si¢ szkieletami. Na widok takiego cztowicka
Niemcy odczuwali satysfakcjg. ,,Bo zabi¢ jest tatwo, lecz zyjacego czlowieka tak
spreparowac, to juz owoc dhugiej konsekwentnej pracy’”2°.

Za glowna przyczyng ,,zmuzulmanienia” uwaza si¢ na ogét ogdlne wyni-
szczenie, bedace wynikiem dlugotrwatego wyglodzenia i nieodpowiedniej diety.
Jest to jednak glebszy problem. Bywaly bowiem przypadki, ze wigzniowi nie do-
skwierat az tak wielki gtéd, a mimo to chudt w oczach. Bylo to powodowane
czynnikami fizycznymi, ale w wigkszej moze jeszcze mierze psychicznymi, tj.
calkowita utratg chegci Zycia. Nalezy podkresli¢, ze w przecigtnym obozie az do
90% wigznidéw stanowili kandydaci na muzutmanow, czyli tacy, ktorzy cierpieli
potworny gtdd; co prawda nie wszyscy zatracali wiasna godno$¢ i zdobywali po-

25 A. Kepinski, Rytm zycia, Krakow 2001, s. 18-19.
26 7. Kossak, Z otchtani. Wspomnienia z tagru, Czestochowa—Poznan 1947, s. 83-84.
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zywienie kosztem innych. Kazimierz Godorowski, idac za tokiem myslenia Sta-
nistawa Sterkiewicza dzieli chorobe glodowa na cztery etapy. W pierwszym,
zaczynajacym si¢ juz w chwili aresztowania, zaczynatl dominowa¢ w psychice
wigznia motyw glodu i che¢ jego zaspokojenia. Gtoéd wracatl na kanwie prowa-
dzonych rozméw ze wspdtwigzniami, co niewatpliwie powodowato jego nasila-
nie. Bardziej do§wiadczeni wigzniowie nie dopuszczali do takiego typu rozmow.
W tej fazie nie nastgpowal ubytek wagi ciata. Tutaj pojawialy sig¢ roznice indy-
widualne, wynikajace z cech osobowosci, temperamentu i odpornosci na gtod.
O ile w zyciu wigznia nie nastgpowat jaki§ pozytywny zwrot, jak lepsza praca,
mozliwo$¢ zdobycia dodatkowego jedzenia, rozpoczynala si¢ nastgpna faza cho-
roby glodowej — prostracja. Charakteryzowat ja powolny ubytek wagi ciata. Zni-
kaly zahamowania wobec jedzenia obozowego, ktore poczatkowo wywotywato
obrzydzenie. Pojawita sig¢ tendencja do ilo§ciowego zapetniania zotadka. Niedo-
zywiony organizm zaczynal reagowaé biegunkami. W tym okresie wigzief sku-
pial si¢ na zdobywaniu pozywienia, tutaj ujawniaty si¢ takie cechy charakteru, jak
spryt, egoizm, pomystowo$¢ w zdobywaniu jedzenia nawet kosztem innych.
W bardzo szybkim tempie zawezaly si¢ zainteresowania takiego wieznia, ktory
cala swoja sit¢ wykorzystywat na zdobywanie pozywienia. Nastgpowala wtedy
fazy trzecia — marazm. Pojawiat si¢ kliniczny obraz muzulmanina, z charaktery-
stycznym, postgpujacym zanikiem instynktu samozachowawczego, chronigcego
dotad wigZnia przed spozywaniem gnijacych odpadéw. Z punktu widzenia psy-
chologicznego nastgpowat zanik kontrolujacej funkcji kory mozgowej, a czynno-
$ci byly determinowane tylko prostymi odruchami — zjedzenia czegokolwiek, co
mogloby zaspokoi¢ chocby na chwile glod, nawet za cene zycia. W tym stanie
choroby glodowej wigzniowie rzucali si¢ na kotly z zupa, wyrywali wspotwig-
zniom miski. Tutaj liczy! sig jedynie instynkt, a nie zdrowy rozsadek. Nastepo-
walo otgpienie intelektualne i emocjonalne. Laczyto sig to ze spowolnieniem re-
akcji, co z kolei powodowalo wyzywanie si¢ na tych osobach esesmanéw
i wigzniow funkcyjnych. Ludzie tacy poruszali si¢ niezdarnie, nie wykonywali
polecefi, reagowali jedynie na jedzenie. Wowczas nastgpowala ostatnia faza —
zmuzulmanienie. W niej wigzien, nie mogac wydoby¢ z siebie juz stowa, prosit
o kawalek pozywienia, ktérego najczesciej nie dostawal, i koficzyt gdzie$ na ubo-
czu swoj zywot?’.

Pozosta¢ cztowiekiem w chwili najwickszej proby

Wydaje sig jednak, ze wazniejszy jest zwiazek miedzy kwestia przezycia
i dazeniem wigzniow do zachowania ludzkiej godnosci, anizeli choéby zwiazek

2TK. Godorowski, Psychologia i psychopatologia hitlerowskich obozéw koncentracyjnych. Proba
analizy postaw i zachowan w warunkach ekstremalnych obciqzen, Warszawa 1985, s. 145 in.
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miedzy przezyciem a wola zycia. Wiezien, ktory chciat Zy¢ za wszelka ceng, opa-
nowany byt bez reszty mysla o tym, jak przezy¢, a to z kolei sprawialo, ze sta-
wat sig¢ on podatny na manipulacje wiadz obozowych, dla ktérych jego Zycie nie
odgrywato zadnej roli. Przekraczajac bramy obozu, nalezato powiedzie¢ sobie, ze
dotychczasowe zycie sig skonczyto. Liczy sig tylko szacunek przede wszystkim
dla samego siebie i innych oraz sumienie, aby moc, kiedy przyjdzie czas, godnie
podda¢ sig $mierci. Dlatego tak wazna oprocz predyspozycji fizycznych byla nie-
naruszona godno$¢ ludzka. Zachowanie czlowieczenstwa w tak nieludzkich wa-
runkach budzito niejednokrotnie w prze§ladowcach podziw i respekt, w konse-
kwencji esesman czesto rezygnowat z usmiercania danej osoby. Kto zachowywat
swoja godno$é, nie tylko ratowat siebie, ale 1 innych, dajac przyktad, dzieki ktore-
mu u$wiadamiano sobie, ze mimo wszystko w ,,piekle” mozna zy¢. Podwazalo
to mniemanie, ze o ludzkim Zyciu decydowat tam przypadek. Warto nadmienic,
ze nie jest mozliwe statystyczne ujecie czynnikow, ktére pomagaty w przetrwa-
niu, wynikajacych z ogblnej sytuacji w obozie, a takze z osobowosci wigzniow.
Kazdy przypadek byl czyim$ indywidualnym losem?®.

Nie mozna przecenia¢ znaczenia postaw ideowych i emocjonalnych w walce
o zachowanie czlowieczenstwa. Silne poczucie patriotyzmu nie pozwalalo poddaé
si¢ okupantowi bez walki. Wielu uwazato, ze dzigki dostaniu si¢ do obozu moga
krzewié¢ nadzieje wérdd tych, ktorzy ja utracili. Pobyt w obozie niektorzy trakto-
wali jako stuzbe ojczyznie. Zwatpienie i mysli tylko o wilasnym nieszczg$ciu wy-
Yaczaty z walki, a ta byta konieczna, by przeciwstawi¢ si¢ okupantowi.

Wiara, bez wzgledu na jej odniesienie, pobudzata do dziatania, dawala
nadzieje na bliski koniec okupacji i na ostateczne zwycigstwo dobra nad ztem.
Ten, kto nie miat nadziei na szybki koniec wojny, popadal w zwatpienie. Niejed-
nokrotnie czynnikiem, ktéry pomagat przetrwac, byla chg¢ zemsty na ciemigzy-
cielu. Wiara religijna zakladala ingerencj¢ Boga, ktéry pomoze przetrwaé oboz.
Zar6éwno wiara w opatrznos¢, jak i nadzieja zwycigstwa dobra nad ztem byty $ci-
$le ze sobg ztaczone. Wiara pomagala thumaczy¢ obecno$¢ najbardziej nawet nie-
dorzecznych i krwawych zbrodni, wskazujac niepojgte plany opatrznosci Bozej
i nierychliwo$¢ Bozej sprawiedliwosci. Wiara religijna uzasadniata konieczno$é
staran o jaki$ elementarny porzadek w obozowym $wiecie. Ona tagodzita cierpie-
nie, niejednokrotnie nadawata sens zyciu ludzkiemu. Bardzo czgsto ludzie glgbo-
ko religijni stawali si¢ oparciem dla tych, ktorzy w Boga nie wierzyli, albo Go
utracili. Ludzie, u ktérych wiara w zycie pozaziemskie byla niezachwiana, nie za-
lamywali sig tak szybko, jak ci, co jej nie mieli. Wytrwato§¢ w modlitwie, udzi-
at we mszy $w., przyjmowanie sakramentow i przekonanie o skutecznym wsta-
wiennictwie os6b §wigtych rozladowywalo napigcie psychiczne, dawato poczucie
wewnetrznej mocy i pozwalato zachowaé nadzieje na przetrwanie?®.

28 7. Jagoda, S. Klodzinski, J. Mastowski, op. cit., s. 235.
29 Ibidem, s. 241-242.
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Oboz by! niejako miejscem, gdzie kazdy wierzacy byt wystawiany na probe,
Dlatego moze nie wszystkim wiara pomagata przetrwa¢. Bywali tacy, ktérzy ca-
ty swoéj gniew kierowali w strong Boga, oskarzajac Go o dopuszczenie do takie-
go okrucienstwa. Nieraz osoby gleboko wierzace wskutek doswiadczen obozo-
wych chwilowo lub na zawsze tracity wiarg. Za pretensjami pod adresem Stworcy
szto zwatpienie i poczucie, ze jest si¢ oszukanym, bowiem ,,tak dlugo Mu stuzy-
liSmy — a oto jaka zaptata”. Ludziom takim nie mozna bylo pomoc, walit si¢ ich
caly §wiat i nie bylo zadnego racjonalnego argumentu, aby wyjasni¢, dlaczego tak
si¢ dzieje. J. Langman probowat w Buchenwaldzie wytlumaczy¢ jednemu jeho-
wicie, dlaczego zostali wystawieni na probg. Przywotal Ksigge Hioba w celu zro-
zumienia cierpienia, na ktore bez wzgledu na czas i okolicznosci narazeni sg
wszyscy ludzie. Kazdy cierpi, ale nie kazdy potrafi by¢ cierpliwy dla samego sie-
bie, swego cierpienia’®.

Nie wszyscy wigzniowie potrafili dostosowaé sig¢ do warunkéw obozowych,
z nastawieniem tzw. przeczekania ztych dni, po ktoérych mogty nastapi¢ te lepsze.
Cierpienie i $mier¢, ktore napotykali kazdego dnia i o kazdej porze, powodowa-
ty u nich calkowite zobojgtnienie. Zwioki ludzkie traktowane byty jako przedmiot
nic nieznaczacy. W obliczu calej tej grozy obozu bardzo czgsto my$lano o samo-
bojstwie. Bylo to jedno z zatozen Niemcow, aby stworzy¢ takie warunki, ktore
pomagatyby w samounicestwieniu wig¢zniow. Samobdjstwa popetniali cz¢sciej ci,
ktorzy nie wytrzymywali bestialskich tortur, popadajac w depresjg. Wigzniowie,
zintegrowani z jaka$ grupa, tatwiej znosili trudy obozu i mogli liczy¢ w kazdej
chwili na wsparcie przyjaciela. O ,,p6jsciu na druty” mysleli prawie wszyscy, ale
nie wszyscy zamiar taki realizowali. Byl to raczej chwilowy moment zatamania,
ktory mijat. Do samobodjstw wigzniowie naktaniani byli takze przez zatogg obo-
zu; przypadki takie nie nalezaty do rzadkosci. S. Krukowski sam znalazl si¢ w ta-
kiej sytuacji. Wracajac z kamieniotoméw wziat, w przekonaniu kapo, za maty
glaz, przez co narazit si¢ na bicie. Gdy lezat juz prawie nieprzytomny, podszedt
do niego zastgpca komendanta z zapytaniem, dlaczego nie idzie na druty, to po-
moze mu skroci¢ cierpienia. On natomiast odpowiedziat mu: ,,Pan ma przeciez
pistolet, proszg wyja¢ go z kabury i zastrzeli¢ mnie na miejscu. Idac na druty, po-
petniam samobdjstwo, a to byloby niezgodne z moim nastawieniem, ja ciagle je-
szcze cheg wrocié do domu™3!,

Do takiego kroku esesmani zazwyczaj namawiali osoby stabe psychicznie,
rzadko udawato im si¢ przekona¢ do tego doswiadczonych wigzniow, ktorzy by-
li na tyle uodpornieni, ze podobne wybiegi nie mogtly ich ztama¢. Czy mozna by-
fo uchroni¢ sig przed samobdjstwem? Praktycznie zadnych szans nie miaty oso-
by stabe, w stanie zatamania psychicznego, depresji i ,,zmuzutmanienia”. U tych
wigzniow zawodzity wszelkie $rodki profilaktyczne i proby odwiedzenia ich od

303, Langman, Oczekiwanie. Buchenwald, Krakow 1973, s. 65.
318, Krukowski, op cit., s. 49.
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zamiaréw samobdjstwa. Czyn ten planowali w taki sposob, by odratowanie ich
byto niewykonalne.

Wazne bylo, by wiezien w obozie nie pozostawat kim§ anonimowym, gdyz
wowczas wiele okolicznosci skazywalo go na szybka $mier¢. Laczenie si¢ w gru-
py zwigkszalo szansg przezycia. Z moralnego punktu widzenia ocena takich sa-
mobdjcéw nie jest rzecza prosta. Inaczej ocenia sig taki czyn, gdy cztowiek jest
na wolnosci, a inaczej, gdy przychodzi mu zmierzy¢ si¢ z mordercza rzeczywi-
sto$cig obozowa, gdzie zadanie niszczenia cztowieka byto wrgcz zaprogramowa-
ne, a kwestia byt tylko sposéb jego urzeczywistnienia®?.

Wiezien obozow niemieckich Viktor Frankl twierdzil, Ze to, co trzymato wigz-
nia przy zyciu, to byta my$l o przysztosci. Jest to niejako ucieczka od rzeczywi-
stosci w najtrudniejszych chwilach Zycia. Wigzien zastanawial sig, co dadza wie-
czorem do jedzenia, czy nalezy zamieni¢ ostatni papieros na dodatkowa miske
zupy. Czy na placu budowy zdazy doj$¢ do swojej grupy, czy zapedza go do in-
nej. Co nalezy zrobié, aby by¢ w dobrych stosunkach z kapo. Ten, kto w obozie
nie wierzyt w przysztos¢, byl, zdaniem psychiatry, zgubiony. Tracac wiarg w przy-
szto$¢, tracit duchowy punkt oparcia, gnu$niat wewngtrznie, podupadat fizycznie
i psychicznie. Stawalo si¢ to nagle, w formie pewnego kryzysu, ktérego objawy
byly znane do$wiadczonym mieszkaficom obozu. Taki wigzien z dnia na dzief za-
mykat si¢ w sobie, nie chcial wstawaé¢ do apelu, nie reagowat na bicie. Ogarniata
go catkowita apatia. Nie przeszkadzalo mu nawet, ze lezat we wiasnych fekaliach.
Frankl przytacza przyklad z wlasnego obozowego otoczenia. Ktérego$ dnia pod-
szedt do niego blokowy i zaczal mu si¢ zwierza¢ ze snu, w ktorym miat si¢ do-
wiedzie¢, ze wojna dla niego skoniczy si¢ 30 marca. Cztowiek ten byt przekona-
ny, ze glos styszany we $nie mowit prawdg. Przepowiedziany termin zblizat sig,
tymczasem zwycigstwa militarne Niemiec nie wskazywaly na to, Ze w marcu na-
stapi koniec wojny. 29 marca blokowy zachorowat, a dwa dni p6zniej nastapil ko-
niec, ale nie wojny, tylko jego zycia. Przyczyna $mierci tego cztowieka byto na-
gle rozczarowanie, ze oczekiwane zwolnienie nie nastapito. Ostabito to organizm,
broniacy sie juz wczesniej przed tkwiaca w nim infekcja tyfusu. Jego wiara
w przysztos¢ i cheé zycia zostaty sparalizowane i organizm ulegl chorobie. Ten
i podobny przypadek §wiadcza, wedlug Frankla, na co zwrdcit mu takze uwagg le-
karz obozowy, ze $miertelno$¢ wzrastata do niespotykanego poziomu w tygodniu
miedzy Bozym Narodzeniem a Nowym Rokiem. Przyczyna tych masowych zgo-
now nie tkwita w cigzkich warunkach pracy ani nawet w pogarszajacym si¢ wy-
zywieniu czy atakujacych epidemiach, ale w ztudnej nadziei duzej grupy wigz-
niow, ze na $wieta beda juz w domu. Gdy wiadomosci, jakie do nich docieraty, nie
byly korzystne, zaczgla tych ludzi ogarnia¢ beznadziejno$¢ i rozczarowanie, co po-
wodowalo zmniejszong odporno$¢ organizmu i masowe zgony>>.

32 7. Ryn, S. Klodzinski, Z problematyki samobéjstw w hitlerowskich obozach koncentracyj-
nych, [w:] Okupacja i medycyna, t. 3, Warszawa 1977, s. 111 in.
33 VE. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym, Warszawa 1962, s. 82-85.
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Pomodc samemu sobie i doswiadczy¢ wsparcia bliznich

Kto miat choé¢ odrobing checi zycia, nie tracac przy tym czlowieczenstwa,
probowat w miar¢ mozliwo$ci nie poddawaé si¢ obozowemu systemowi. Ludzie
w bardzo prosty sposob starali sig umili¢ zycie sobie i wspotwigzniom34. Podsta-
wowa, forma samoobrony bylo przeciwstawienie si¢ permanentnemu, aczkolwiek
niezawinionemu, niechlujstwu i brudowi. Kosztem staran, a przede wszystkim nie-
zmordowanego wysitku, dbano o estetyczny wyglad i czyste cialo. Schludny wy-
glad nie tylko powodowal zadowolenie i poczucie, ze mimo panujacego wszgdzie
brudu, nie stoczy si¢ cztowiek na dno, jak tego chcieli Niemcy. Dawato to wigz-
niom poczucie sily, i umacnialo przekonanie, ze nie wszystkie nawyki, jakie mieli
przed aresztowaniem, zostaly tu w obozie zapomniane. Bywato, ze schludny wy-
glad budzil respekt wérod zatogi i $wiadezyl, ze wigzien jeszcze nie poddat sig
wszechobecnej machinie zezwierzecenia. Dla wielu proba umycia si¢ wymagata
przezwycigzenia ciaglego zmeczenia, ale dawala za to lepsze samopoczucie. Jedna
z wigzniarek obozu o§wigcimskiego twierdzita, ze z poczuciem od§wiezenia wra-
cato co$ wigcej niz tylko sity, a mianowicie odnajdywata swoja osobowos$¢. W tro-
sce bowiem o wlasne czlowieczenstwo wysilata sig, aby obuwie, chusteczka na glo-
wie byly zawsze czyste ,,miatam pelng $wiadomo$¢, ze walka o zwykla czystosé
ciata i odziezy jest jednym z odcinkow frontu walki ze znienawidzonym wrogiem,
ktory zawyrokowat o zniszczeniu nas. [...] powszechnym byto przekonanie, Ze je-
den z najwazniejszych warunkow przetrwania — to niedopuszczenie do zatamania
si¢ psychicznego, czego zewnetrznym wyrazem byt sposéb noszenia sig’>.

Kazdy sposob przeciwstawienia si¢, bez wzgledu na to, czy dawat szansg
przezycia jednostce czy tez grupie, wyrazat sprzeciw wobec przemocy, jaka pa-
nowala w obozie. Wszystkie czynnosci, ktérym poddawali si¢ wigzniowie, aby
nie ulec odczlowieczeniu, byly swoistym ruchem oporu. Ruch oporu, istniejacy
niemal w kazdym niemieckim lagrze, mimo Ze grozity represje tym, ktorzy w nim
uczestniczyli, tamat strukturg terroru i wzmagat nadzieje. Pierwszg forma pomo-
cy, z jaka stykal si¢ nowo przybyty wigzien, byta pomoc psychiczna, udzielana
przez starych wigzniow. Otrzymywat on cenne rady i wskazéwki odnosnie do za-
chowania sig w obozie, aby nie narazi¢ si¢ esesmanom czy funkcyjnym. Chodzi-
fo tutaj o tzw. rozptynigcie si¢ w masie. Nie nalezalo w zaden sposob si¢ wyrdz-
nia¢. Niemcy nie zostawiali heftlingowi chwili wytchnienia, przez caly dzien
musial by¢ czyms§ zajety. Po dluzszym przebywaniu w thumie czlowiek pragnat
poby¢ sam, pozbiera¢ my$li, jednakze nie byto to mozliwe, ze wzgledu na to, ze
Niemcy usitowali pozbawié wiezniéw myélenia®.

Pomoc psychiczna miata bardzo duze znaczenie, ale w warunkach obozowych
wazniejsza byta niejednokrotnie pomoc zywno$ciowa. Racje, jakie otrzymywali

34 K. Szweda, Kwiaty na Golgocie, Poznahi—Warszawa 1982, s. 89.
35 Z. Jagoda, S. Ktodzinski, J. Mastowski, op. cit., s. 249-250.
36 VE. Frankl, op. cit., s. 57.
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wiezniowie, nie wystarczaly na zaspokojenie podstawowych potrzeb organizmu.
Nalezato szuka¢ dodatkowego pozywienia. Nie wszyscy mieli dost¢p do magazy-
now czy kuchni. Jesli takiej mozliwosci nie byto, zostawat handel wymienny, jesli
miano si¢ czym zamieni¢. Czasem jaka$ koszula znaleziona w stosie tachmanow,
uprana i uprasowana, ofiarowana blokowemu czy kapo dawata natychmiastowy
efekt w postaci dodatkowej miski zupy lub kawalka chleba. Bywato, ze taka zyw-
noscia mozna bylo podzieli¢ sie ze wspotwigzniami®’. Wigzniowie, kt6rzy praco-
wali w kuchni, pomagali innym. Dzialo sig to na tej zasadzie, ze rodak pomagal ro-
dakowi, krajan krajanowi, inne mozliwosci wystgpowaty rzadko ze wzglgdu na
barierg jezykowa, a co za tym idzie niemozno$¢ dogadania si¢ z wigzniami innej
narodowosci. Niekiedy nalezato dokonaé¢ wyboru — komu odstapi¢ nadwyzke je-
dzenia, skoro niemal wszyscy byli jednakowo glodni. Ks. Langman opisuje w swo-
ich wspomnieniach sytuacjg, jak to po przybyciu do Buchenwaldu zostal otoczony
opieka przez dawnych znajomych, ktorzy dostarczali mu dodatkowe porcje zupy.
Ktorego$ dnia otrzymat az pot kotla, ktérego zawarto§¢ zaczat rozdziela¢ migdzy
wspotwiezniow na bloku. Zauwazywszy to, ofiarodawca powiedziat ,,My chcemy
Was ratowac, a na to, by caly Buchenwald nakarmi¢, to by trzeba trzy razy mie¢
cud Chrystusa, bo tu jest pigtnascie tysiecy chtopa™3.

Opisany przypadek nie byl odosobniony. Nasuwa sig tutaj bardzo istotne py-
tanie — komu nalezy pomagac¢ i w jakim stopniu? Pomoc powinna by¢ zasadni-
czo akcja przeciwdziatania degradacji zarowno psychicznej, jak i fizycznej. Tyl-
ko, ze ta degradacja bylo zagrozonych wiele osob. Powstato wigc trudne do
rozstrzygnigcia pytanie. Czy pomaga¢ tym najbardziej wycienczonym czy tez
osobom silnym i mtodym, ktdre maja wigksza szans¢ przezycia niz ci pierwsi.
Ludzie dziatajacy w ruchu oporu najczesciej pomagali osobom warto§ciowym,
np. roznym dziataczom spolecznym, politycznym i nie tylko. Czgsto byli to lu-
dzie sympatyzujacy ze soba>’. Samopomoc taczyla sie z akcja solidarnoéciowa,
ktora na poczatku obejmowata tylko osoby z wtasnego kregu, czyli tych, ktérzy
znali si¢ przed obozem, pdZniej rozszerzono ja na innych, poznanych w obozie.
Bardzo wazna kwestia byl przeptyw informacji z zewnatrz i wewnatrz obozu. Az
trudno uwierzy¢, ale w wigkszo$ci obozoéw dziataty radiostacje, dzigki ktérym
wigzniowie na biezaco informowali §wiat o sytuacji za drutami®®.

Nalezy tutaj podkresli¢, ze pomagaé mogli jedynie ci, ktorzy mieli taka moz-
liwos¢, czyli otrzymywali paczki, petnili jaka$ funkcje w obozie. Bywato i tak,
ze nie wszyscy chcieli takg pomoc przyjaé. By¢ moze byli dumni lub nie mieli
odwagi, aby z niej skorzysta¢. Takim ludziom nalezato thumaczy¢, ze to, co otrzy-
muja, nie jest jalmuzna i jezeli beda kiedy$ w stanie, mogg odptaci¢ za okazang
pomoc. Kiedy juz ,,stangli na nogi” ambicja nie pozwalata korzysta¢ z uprzejmo-

37 8. Krukowski, op. cit., 28-29.

38 J. Langman, op. cit., s. 75

39 K. Dunin-Wasowicz, op. cit., s. 61-62.

40 3. Gielo, Gross-Rosen, Warszawa 1970, s. 100.
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$ci innych. Wéweczas to oni stawali si¢ inicjatorami ,,organizowania” zywno$ci,
aby pomoc tym, ktorzy tej mozliwo$ci nie mieli. Bywali tez i tacy, ktoérzy mimo
znacznych nadwyzek zywnos$ciowych nadal z pomocy korzystali, zamieniajac
uzyskana zywno$¢ na inny towar. Inna grupg stanowili ci, ktoérzy w zaden sposob
bez pomocy innych nie potrafili funkcjonowaé, wowczas wstrzymanie dla nich
dodatkowych przydziatéw zywno$ciowych rownato si¢ ze skazaniem ich na
$mieré gtodowa*!.

Bardzo duze znaczenie miata pomoc odziezowa. Wiezien oprocz pasiakéw
nie otrzymywat dodatkowego zabezpieczenia przed zimnem. Pomoc kolezenska
szta w kierunku dostarczenia potrzebujacym kocow, swetréw, bielizny. Rzeczy te
otrzymywano poza paczkami, z magazynow droga ,,organizacji”. Nie byly to
przypadki jednostkowe, niemal w kazdym obozie istniata grupa ludzi, ktérzy tru-
dnili sig takim zaopatrywaniem wspotwigzniéw w odziez. Nie wszyscy robili to
bezinteresownie, bardzo czgsto za odziez nalezato zaptaci¢ jedzeniem, ktore i tak
dostawalo si¢ w znikomych iloéciach??.

Samopomoc byla organizowana we wszystkich obozach koncentracyjnych.
W Ravensbriick objgta w gtownej mierze osoby chore, cigzarne oraz dzieci. Naj-
pierw docierano do osob bliskich, ktére znato sig z czasoéw przedobozowych. Dzie-
lono sig otrzymanymi paczkami, na zasadzie ,,organizowania” zdobywano Zywnos¢
z magazynow. Ci, ktoérzy pracowali na polach, czesto zabierali ze soba warzywa,
owoce dla tych, ktérzy takiej mozliwo$ci nie mieli. Produkty te byly przynoszone
pod ubraniem. Pracujacy w warsztatach przynosili r6zne skrawki materiahu, uzupet-
nito to ekwipunek zimowy i chronito przed zimnem. Duza rolg odegraly niektore
funkcyjne, ktore byly zorientowane, kiedy esesmani planowali uSmiercanie, wow-
czas osoby przewidziane do egzekucji byly przez nich ukrywane. Podobnie poma-
gano na terenie obozu kobietom przeznaczonym do eksperymentéw medycznych,
anastgpnie do likwidacji*3. Taki sam sposéb $wiadczenia sobie pomocy stwierdzo-
no w Gross-Rosen. Tutaj nie mozna bylo specjalnie liczy¢ na pomoc z zewnatrz ze
wzgledu na paniczny strach miejscowej ludnosci cywilnej. Ruch oporu ograniczyt
si¢ tu przede wszystkim do wzajemnej pomocy i podtrzymywania si¢ na duchu, aby
umocni¢ wolg przetrwania**. Akcja solidarno$ciowa miata miejsce réwniez w Bu-
chenwaldzie podczas ukrywania w kwietniu 1945 r. na terenie obozu 47 wigznidw
politycznych, ktérym grozito zamordowanie. Tam roéwniez z narazeniem Zzycia
w 1938 r. dostarczono Zydom lekarstwa i $rodki opatrunkowe. W Sachsenhausen
pomoc organizowali przede wszystkim niemieccy komunisci oraz Polacy, Norwe-
gowie i Czesi. Pomagano szczegdlnie wiezniom z komanda Klinkenwerk i z blo-
ku zydowskiego™®®.

41'S. Krukowski, op. cit., s. 173-175.

42 K. Dunin-Wasowicz, op. cit., s. 60.

43 W. Kiedrzytiska, Ravensbriick. Kobiecy obéz koncentracyjny, Warszawa 1961, s. 268 i n.
44 ]. Gielo, op. cit., s. 98 i n.

45 K. Dunin-Wasowicz, op. cit., s. 64—68.
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Zrodlem doptywu zywnoéei byla pomoc organizowana z zewnatrz, m.in. od
robotnikéw cywilnych i miejscowej ludnosci. Dziato sig tak na terenie Polski,
gdyz obozy polozone w Niemczech byly omijane przez ludno$¢ cywilng, ktérej
wpojono nienawi$¢ do przetrzymywanych tam wigzniow. W O§wigcimiu pracow-
nicy cywilni podktadali zywnos$¢ i lekarstwa w miejscach pracy wigzniow. Ilos¢
rozdanych rzeczy szta w dziesiatki kilograméw, o czym $wiadcza kwitariusze
rozliczeniowe. Jednego dnia np. ze sklepu Andrzeja Dusika w Egkach wydano
14,5 kg masta, 100 kg chleba, 10,5 kg cukru i 4 kg margaryny. Nalezy podkre-
§li¢, ze mozliwosci 0sdb cywilnych w dostarczaniu zywnosci wigzniom byly
ograniczone. Grupa dziataczy ruchu oporu w O$wigcimiu poddata pomyst zaape-
lowania o pomoc charytatywnych organizacji migdzynarodowych. W polowie
1943 r. sporzadzono w obozie spisy wigzniow, podajac nazwisko i numer obozo-
wy. Spisy te przez cywilow wystano do Krakowa, a stamtad do Komitetu Mig-
dzynarodowego Czerwonego Krzyza w Genewie. Aby nie doszto do wykrycia,
a co za tym idzie do odpowiedzialnosci zbiorowej, podano wigznidéw roznej na-
rodowosci, w tym i Niemcow. Akcja ta data pozytywne rezultaty do obozow za-
czely dochodzi¢ paczki. Fakt, ze wigkszo$¢ z nich byta rekwirowana przez ese-
smandw, nie wyklucza powodzenia akcji, ktorej celem byto pokazanie Niemcom,
ze ich tajemnica zostata ztamana*®,

Na pomoc ludnosci cywilnej mogli liczy¢ takze wigZniowie innych obozow
mieszczacych sie na terenie Polski, w tym Majdanka. Pracownicy cywilni, wy-
konujacy prace budowlane na terenie obozu, dostarczali wigzniom Zywnos¢, le-
karstwa, wymieniali grypsy z rodzinami, zawiadamiali krewnych o miejscu po-
bytu ich bliskich. Osoby te z narazeniem wlasnego zycia nie$li pomoc osadzonym
w obozie ludziom. Bywaty jednak przypadki, ze za dostarczenie jakiej$ informa-
cji czy prowiantu brano pieniadze. W akcjg pomocy wlaczyly sig tez rézne insty-
tucje, w tym Rada Gtéwna Opiekuncza i lubelski oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza®’.

Pomoc, jaka okazywali sobie wigzniowie i jaka nadchodzita z zewnatrz, nie
gwarantowata w pelni mozliwosci przezycia. Mozna zatem sadzi¢, ze nie bylo
gotowej recepty wyjscia z obozu calo. Po prostu chodzito o to, aby nie daé sig
wprzggnaé w hitlerowski system obozowy, ktérego celem byto ztamanie czlowie-
ka. Aby przezy¢, nalezato przystosowac si¢ do istniejacych warunkéw bytowych.
Z tego wynikato ograniczenie potrzeb do minimum. Chodzilo o to, aby pozby¢
sig¢ dotychczasowych przyzwyczajen, nawykow. Nalezato réwniez zrezygnowaé
z tych przedmiotow, ktore zwykle cztowiek uznawat za niezbgdne, a takze od po-
czatku zaakceptowa¢ obozowe jedzenie. Ci, ktbrzy tego nie potrafili, tracili
w bezsensowny sposob sily i hart ducha, a tym samym odporno$¢ psychiczna.

46 B Jarosz, Obozowy 1 przyobozowy ruch oporu, [w | Oswiecim Hitlerowski ob6z masowe)
zaglady, Warszawa 1977, s 145-146

4T A Wisniewska, Pomoc wigzniom Majdanka, [w | Maydanek 1941-1944, pod red T Menc-
la, Lublin 1991, s 2331n
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Wigzniowie, ktorzy przezyli wstgpny etap przystosowania, zyskiwali szansg po-
lepszenia warunkéw egzystencji. Zaczynali rozumie¢ pewne prawidlowosci
i mogli przewidywac, jakie zachowania sprzeczne z nakazami lub zakazami sa
optacalne, a takze, w jakich okoliczno$ciach mozna sobie na nie pozwoli¢, nie po-
noszac ryzyka. Przystosowanie wieznia polegato rowniez na umiejgtnosci wspot-
zycia z innymi wigzniami. Jak podaje A. Pawelczynska, postawa oporu ksztatto-
wala sig nie jako postawa wobec obcego panstwa, ktore zwycigzyto w pierwszym
etapie wojny, lecz przede wszystkim jako postawa wobec wszelkich form zdege-
nerowanej wladzy, ktora byta organizacja o charakterze przestepczym®®.

* % %

Czytelnicy tzw. literatury obozowej — gtéwnie okresla si¢ tym mianem wspo-
mnienia, relacje i podobne publikacje — maja trudno$¢ w zrozumienm mechani-
zmoéw, ktore pozwalaty przetrwaé oboz. Faktycznie opis dnia powszedniego wy-
starczy, by sobie wyrobi¢ przekonanie, iz dluzszy pobyt w obozie musiat
nieuchronnie zakonczy¢ si¢ $miercia. Zastanawia brak publikacji przedstawiaja-
cej owa receptg na zycie, ktora rzeczywiscie istniata. Co prawda, w pamigtnikar-
stwie obozowym znajdujemy sporo opiséw praktyk zapewniajacych bezpieczen-
stwo, a nawet ocalenie. Ale, co charakterystyczne, rzadko autorami opisow sg ci,
ktorzy temu procederowi zawdzigczajg Zycie, o wiele czgsciej bywaja to relacje
o wyczynach innych wigzniow. Niestety, dla wielu te §wiadectwa nie moga sta-
nowi¢ tytulu do chwaty. W istocie zatem, je$li mamy przekazy o sposobach oca-
lenia, to oddaja one pewne wyrywkowe sytuacje, przewaznie odnoszace si¢ do lo-
sow indywidualnych. Ustaleh na temat realnie funkcjonujacych sposobow
przezycia dostgpnych dla szerszego ogotu wigzniéw jest niewiele.

W niniejszym studium problem tu poruszony nazwano zagadka ocalenia. To
nieprecyzyjne okre$lenie jest jednak najbezpieczniejsze, gdy chodzi o powazne trak-
towanie najwazniejszego faktu, jakim bylo uratowanie zycia w obozie, wyjscie
z obozu na wolno$¢. Mozna analizowaé réznorakie tego uwarunkowania, ale zadne
z nich nie jest wystarczajacym wyjaénieniem tego ocalenia. Jest nim do pewnego
stopnia, ale nigdy do konca. Wielu uwaza swoje ocalenie za cud i nic w tym dziw-
nego, gdyz niejednokrotnie miato ono atrybuty cudu. Inni — za zbieg okolicznosci,
jeszcze inni przypisuja je swej kondycji fizycznej i duchowe;j. Interesujace jest jed-
nak, co w codzienno$ci obozowej uzna¢ mozna za przepustke do zycia. Czy niekie-
dy bylo to kilka kruszyn chleba lub bezpieczna kryjowka, kiedy wzywano na egze-
kucjg. Nie obywato sig tez bez tej najwazniejszej — tj. dobrze zorganizowanego
wngtrza ludzkiego. Tg $ciezkg ku Zyciu najtrudmej $ledzi¢. Starano sie jednak w tym
studium, w miarg mozliwosci, problemu tego nie omijaé.

Stwierdzenia zawarte w artykule nie stanowia nowum. Sg jednak probg da-
nia odpowiedzi na pytania sformulowane na wstepie. Czy sa to pytania dzi§ juz

48 A Pawelczynska, op cit,s 163-171
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nieaktualne? Ze spokojnym sumieniem i naukowym przekonaniem nie mozna
da¢ tu odpowiedzi twierdzacej.

DAS DEUTSCHE KONZENTRATIONSLAGER. DAS GEHEIMNIS DER RETTUNG

Zusammenfassung

Das grundsitzliche, wenn nicht einzige Ziel eines jeden KZ-Hiftlings war das Uberleben, die
Bewahrung der natiirlichen physischen Krifte sowie die Bewahrung vor der Aggression seitens der
Lagerbehdrde, egal ob es ein Capo, ein Stubendienst oder jemand von der SS-Leitung war. Am ein-
fachsten war dieses Ziel durch Nichtauffallen bzw. Vermeidung der drohenden Gefahren zu
erreichen. Theoretisch zwar richtig, war dies jedoch praktisch fast unméglich. Um daher iiberleben
zu kdnnen, musste ein Haftling die Unterstiitzung der Mithéftlinge suchen, ihnen dies selbst nach
Moglichkeit nicht abzusagen, und vor allem in sich selbst die Hoffnung und morale Ordnung
aufzubauen, die die Zahlung emes jeden Preises fiir das eigene Uberleben ausschloss.

Den Lagerbehdrden ging es um die Aberkennung der Personlichkeit des Héftlings, seiner
Empfindenheit auf morale Werte und die Einpriigung der Uberzeugung, dass er von vornherein zum
Tode verurteilt sei; retten kann er sich nur durch bedingungslose Ausfithrung der Anordnungen der
Vorgesetzten. Es gab Hiftlingskategorien, wie die Juden und Roma, die eine minimale Uber-
lebungschance hatten. Diejenigen, die iiberleben konnten, verdankten es nur giinstigen Umsténden.
Aber auch bei diesen Hiftlingen war das Uberleben unméglich, sobald sie auf das eigene ,,Ergo
verzichteten und zum Gegenstand in den Hiinden der Lagerfiihrung wurden. Das Problem des Uber-
lebens bedarf daher einer Analyse der gesamten Lagerbedingungen, in denen ein durchschnitt-
licher Hiftling lebte. In dieser Studie wurde der Versuch einer derartigen Analyse anhand einer
beschriankten Materialbasis vorgenommen.
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