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Narodziny w czasie pandemii — percepcja
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Abstrakt: Pandemia COVID-19 wywotata skutki we wszystkich aspektach naszego zycia. Ze
wzgledu na rezim sanitarny oddziaty porodowe w wigkszosci szpitali w Polsce i na $wiecie odmo-
wily mozliwosci przeprowadzania porodow rodzinnych. Alternatywa wobec porodu w warunkach
szpitalnych jest wiec porod domowy, podczas ktérego decyzj¢ o obecnosci osob trzecich podejmu-
jerodzaca. Niewatpliwie historia zatacza tu koto, poniewaz na powrdt pordd ze zdarzenia medycz-
nego staje si¢ wydarzeniem rodzinnym i intymnym. Konotacje zwigzane z porodem domowym
w dyskursie publicznym i medialnym sg dychotomiczne. Scieraja sie tu biegunowe opinie: najczes-
ciej sg to bezpieczenstwo/ryzyko i szansa/szalenstwo oraz synonimiczne okreslenia obu par.
Paradoksalnie ta dwudzielnos¢ obecna byta rowniez w kulturach tradycyjnych i kulturze ludowej,
ale tamte wizje $wiata skupiaty si¢ na szeregu zakazow i nakazow zwigzanych z cigza, porodem
i potogiem. Problemem nie bylo miejsce porodu, bo wiadomo, ze musiat si¢ on odbywaé w prze-
strzeni domostw, w spotecznosci bliskiej ciezarnej, ale to, jak powinien przebiegac. Wspolczesnie,
szczegblnie w czasie pandemii, powraca si¢ do praktyki porodu domowego, ktora ma juz diame-
tralnie inny ksztatt niz dawne, historyczne porody w domu. Jednak emocje, ktore wywotuje, ciggle
oscyluja migdzy Igkiem a euforia.

Birth during a pandemic — perception of home births in traditional
culture and contemporary media

Abstract: The COVID-19 pandemic has had effects on all aspects of our lives. Due to the
sanitary regime, maternity units in most hospitals in Poland and around the world have refused to
allow family births. An alternative to hospital birth is home birth, during which the decision on the
presence of third parties is made by the woman giving birth. Undoubtedly, the story comes full
circle here, as, back from a medical event, childbirth becomes a family and intimate event. The
connotations associated with home birth in public and media discourse are dichotomous. Polar
opinions clash here: the most common are safety/risk and opportunity/madness, and synonymous
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terms for both pairs. Paradoxically, this duality was also present in traditional cultures and folk
culture, but those visions of the world focused on a number of prohibitions and orders related to
pregnancy, childbirth and the puerperium. The problem was not the place where the birth took
place — because it is known that it had to be in the space of the home, in a close community of the
pregnant woman — but how it should take place. Nowadays, especially in times of a pandemic,
there is a return to the practice of home birth, which already has a diametrically different shape
than the old, historical home birth, but the emotions that it evokes still oscillate between fear and
euphoria.

Pandemia COVID-19 wywotata skutki we wszystkich aspektach naszego zycia.
Kiedy w marcu 2020 roku ogtaszano pierwszy ogolnokrajowy lockdown, nikt jesz-
cze nie byt w stanie wyobrazi¢ sobie, jak glteboko przyjdzie nam przeformutowaé
te codzienne i niecodzienne czynnoSci, rytuaty, wydarzenia. Do takich szczego6l-
nych, niecodziennych momentow zaliczy¢ trzeba z pewnoscig przyjscie na swiat
nowego cztowieka, co w czasie pandemii koronawirusa okazalo si¢ dla wielu ma-
tek, ojcdw i rodzin zupetnie innym doswiadczeniem niz to, na ktére przygoto-
wywali si¢ od wielu miesi¢cy. Ze wzgledu na rezim sanitarny oddziaty porodowe
w wiekszosci szpitali w Polsce i na $wiecie odmoéwily mozliwosci przeprowadza-
nia porodow rodzinnych, czyli takich, w ktorych uczestniczg ojciec przychodzace-
go na $wiat dziecka, doula czy inny cztonek rodziny, na przyktad matka rodzace;.
Cigzarna pozostawata w tym akcie zdana wylgcznie na personel szpitalny, ktory
jakkolwiek bytby otwarty, zyczliwy, wyrozumialy i empatyczny, sktadat si¢ jed-
nak z obcych ludzi. Oczywiscie nie wszystkie kobiety zycza sobie obecnosci takiej
rodzinnej asysty, ale w wypadku planowania porodu, ktory zostaje w okolicznos-
ciach pandemicznych zakazany w takiej formie, sytuacja rodzacej moze by¢ w jej
odczuciu dos¢ stresujaca i nickomfortowa. Alternatywa wobec porodu w warun-
kach szpitalnych jest wigc pordd domowy, podczas ktorego decyzj¢ o obecnosci
0s0b trzecich podejmuje rodzaca. Niewatpliwie historia zatacza tu koto, poniewaz
porod ze zdarzenia medycznego staje si¢ na powrdt wydarzeniem rodzinnym i in-
tymnym. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze konotacje zwigzane z porodem domowym
powinny by¢ zatem jak najbardziej pozytywne, jednak w dyskursie publicznym
i medialnym pojawia si¢ wyrazna dychotomia, w ktorej §cieraja si¢ biegunowe opi-
nie o tym, jak postrzega si¢ taki porod domowy: najczesciej sg to bezpieczenstwo/
ryzyko i szansa/szalenstwo oraz synonimiczne okreslenia obu par. Paradoksalnie
ta dwudzielno$¢ istniata rowniez w kulturach tradycyjnych i kulturze ludowe;j,
ale tamte wizje $Swiata skupiaty si¢ na szeregu zakazow i nakazoéw zwigzanych
z cigzg, porodem i potogiem. Problemem nie byto miejsce porodu, bo wiadomo,
ze musiat si¢ on odbywac¢ w przestrzeni domostw, w spotecznosci bliskiej cigzar-
nej. Problemem byto to, jak pordd powinien przebiegaé. Wspodlczesnie, szczegdl-
nie w czasie pandemii, powraca si¢ do praktyki porodu domowego, ktéra ma juz
diametralnie inny ksztatt niz dawne, historyczne porody w domu. Jednak emocje,
ktore wywotuje, ciagle oscyluja migdzy Igkiem a euforia.

Studenckie Prace Prawnicze, Administratywistyczne i Ekonomiczne 38, 2021
© for this edition by CNS



NARODZINY W CZASIE PANDEMII — PERCEPCJA PORODOW DOMOWYCH | 227

Nieprzypadkowo 10 maja 2021 roku odbyta si¢ online konferencja ,,Porod do-
mowy jako alternatywa porodu rodzinnego w dobie pandemii”, zorganizowana
przez Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy'. Juz tytut pierw-
szego wystapienia wskazuje na dychotomig, ktora obecna jest we wspotczesnych
przekazach medialnych: Porod w domu — zagrozenie czy szansa? (wyktad wy-
gtoszony przez prof. UM dr hab. Beate Piete, prezes ZG Polskiego Towarzystwa
Potoznych, kierownik Zaktadu Praktycznej Nauki Potoznictwa, konsultanta wo-
jewodzkiego w dziedzinie pielegniarstwa polozniczego i ginekologicznego, kie-
rownik Szkoty Rodzenia przy GPSK UM w Poznaniu). Prelegentka wskazata, ze
dzis w Polsce porody domowe stanowig jedynie 0,2% wszystkich porodow, wiec
do$¢ niewielki odsetek, ale zmienia si¢ postrzeganie porodu w domu. Beata Pigta
podkreslata, ze przez dtugi czas pordd w domu kojarzyt si¢ z pewna sytuacjg za-
skoczenia rodzacej, wydarzeniem nagltym, bez asysty profesjonalistow, podczas
gdy wpdlczesnie porody takie konotuje si¢ jako co§ wrecz elitarnego, poniewaz
potozna czy potozne, ale tez inne osoby, sa tu na wytagcznosc rodzacej.

Prelegentka zrelacjonowata tez najczgsciej pojawiajace si¢ argumenty zaréwno
zwolennikow, jak i przeciwnikow tego typu porodow. Pierwsi wskazuja wlasnie
na powro6t do idei starej jak $§wiat — pordd powinien by¢ wydarzeniem rodzin-
nym, intymnym i naturalnym. Unika si¢ wtedy zbgdnych procedur i nadmiernej,
w opinii wielu, medykalizacji, ktore obecne sg w przestrzeni szpitalnej. Brak in-
gerencji medycznych, takich jak KTG czy naciecie krocza, staje si¢ za$ dla duzej
grupy rodzacych zrodtem satysfakcji z samodzielnego postepowania porodu. Prze-
ciwnicy z kolei wskazuja na wieksze prawdopodobne zagrozenie zdrowia i zycia
rodzacej i noworodka, wynikajace przede wszystkich z braku natychmiastowego
dostepu do specjalistycznego sprzetu medycznego, gdyby taka interwencja oka-
zata si¢ konieczna.

Z holenderskich badan przeprowadzonych na grupie przeszto 693 tys. kobiet
rodzacych w latach 20002007 wynika, ze odsetek interwencji medycznych u wie-
lorodek byt znaczaco mniejszy w porodach domowych w poréwnaniu z poroda-
mi szpitalnymi. Podobnie nizsza byta $miertelno$¢ okotoporodowa w domach
(0,15% dla planowanych porodow domowych i 0,18% dla szpitalnych). Analogicz-
ne dane wynikaja z badan przeprowadzanych w Wielkiej Brytanii oraz we Wto-
szech, o czym szczegdtowo mowita prelegentka. Konkluzja wynikajaca z przy-
taczanych danych statystycznych byta taka, ze poréd w domu moze by¢ w wielu
przypadkach tak samo bezpieczny jak poréd w szpitalu i niesie za sobg mniejsza
liczb¢ interwencji medycznych oraz komplikacji okotoporodowych, jednak wcigz
dane te sa niewystarczajace, a literatura dotyczaca porodéw domowych bardzo
ograniczona.

I Zob. https://nipip.pl/porod-domowy-jako-alternatywa-porodu-rodzinnego-w-dobie-pande-
mii-11-maja-godz-11-00/ (dostep: 1.06.2021).
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W powszechnej opinii czgsto pokutuje tez watpliwosé, czy porody domowe sa
w ogole legalne. Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia
2018 roku w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej kobieta
ma prawo do wyboru miejsca porodu w warunkach szpitalnych lub pozaszpital-
nych. Zmiany takie wynikaja z potrzeb, ktore zgtaszajg ciezarne — coraz czesciej
moéwi si¢ tez o powrocie do humanizacji porodu, co ,,0znacza nie tylko stawianie
rodzacej w centrum wydarzenia, jakim jest pordd, ale i mozliwo$¢ takiego prze-
zywania aktu narodzin, ktory daje kobiecie spetnienie”?. Medykalizacja porodu
i glebokie spoteczne przeswiadczenie, ze akt ten wymaga medycznego nadzoru
grupy specjalistow, sprawity, ze czg¢sto pomija si¢ duchowy aspekt porodu.

Podczas porodu przychodzi na §wiat dziecko, ale rodzi si¢ tez matka — zauwaza Katarzyna
Oles, potozna, wspotzatozycielka i dlugoletnia prezeska Stowarzyszenia ,,Dobrze Urodzeni”,
przyjmujaca porody domowe od przeszto 30 lat. — Narodziny moga by¢ glebokim duchowym
przezyciem, czasem naznaczonym doznaniami mistycznymi, czyli takimi, kiedy doswiadcza si¢

innych stanéw $wiadomosci. Zapewne brzmi to niepokojaco dla niejednego wspotczesnego czto-

wieka, jednak dostrzegane byto od wiekow, o czym §wiadczy bogata symbolika zwigzana z naro-

dzinami?.

W wielu kulturach i miejscach na swiecie pordd byt i nadal bywa traktowany
jako jeden z rytualow przejscia. Znane sa zapisy obrzgdow czasowego wytaczania
kobiet cigzarnych ze spotecznosci, poniewaz izolowana kobieta

jest niebezpieczna i nieczysta albo po prostu dlatego, ze jako cigzarna, z fizjologicznego i spolecz-
nego punktu widzenia przejSciowo znajduje si¢ w stanie anormalnym i trudno si¢ dziwic, ze trak-
tuje sie ja w taki sposob, w jaki traktuje si¢ chorych, obcych itp.#

— konkluduje Arnold van Gennep.

Zalecenia pielegnacji chorych, cigzarnych i kobiet w potogu sformutowane byty
w kulturach tradycyjnych w postaci szeregu zakazow i nakazow. Obejmowaly tez
charakterystyczny rozktad dziatan magiczno-rytualnych w granicach zaréwno
czasowych, jak i przestrzennych. Wskazania medycyny ludowej doktadnie okre-
$laja koniecznos$¢ i sposoby pielgegnacji chorych — zaréwno w ogdlnym pojeciu
choroby jako stanu szczegdlnego, jak i w przypadku konkretnych schorzen, kto-
rych klasyfikacje tworzono nieustannie. W tradycyjnym obrazie $wiata ,,jako stany
chorobowe traktowano takze menstruacje, cigze, potég™, zatem chory, ciezarna
i kobieta w potogu naleze¢ beda do jednej grupy — objetych nieczystoscig, ktorej
symptomem byta choroba. Objaw chorobowy ttumaczono zazwyczaj kontaktem

2 M. Dziedzic, D. Matuszyk, B. Prazmowska, Poréd domowy w opinii poloznych, ,,Problemy
Pielggniarstwa” 19, 2011, nr 2, s. 154.

3 K. Oles, Poréd naturalny, Szczecin 2019, s. 189.

4 A. van Gennep, Obrzedy przejscia. Systematyczne studium ceremonii, przet. B. Biaty, wstep
J. Tokarska-Bakir, Warszawa 2006, s. 64.

5 7. Libera, Medycyna ludowa. Chlopski rozsqdek czy gminna fantazja?, Wroctaw 1995, s. 45.
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z przedmiotem, istota lub zjawiskiem demonicznym®, dlatego chorzy obejmowa-
ni byli okre$lonymi nakazami i zakazami.

Chory w kulturach tradycyjnych postrzegany byt jako zawieszony migdzy dwo-
ma $wiatami. Jego status nie byl w petni ustabilizowany. Z jednej strony przeby-
wal on wcigz wsrdd zywych, z drugiej zas jego dolegliwosci mogty by¢ wywotane
przez czynniki zaswiatowe, wiec rownoczesnie otwarty byl na mediacje z kraina
umartych.

Szczegolnie cigzko chorzy, czgsto widza przed $miercia, a takze m.in. potoznice, przeczuwaja
i widza $mier¢, choroby, zmartych, pokazuje si¢ im ,,tamten swiat”, opowiadaja, co tam widza.
Chory dysponuje zdolnosciami podobnymi do trupa’.

Czesto niektore zachowania chorych i potoznic ttumaczono wtasnie wptywem
krainy umartych. Nalezg do nich niecodzienne zachcianki zywieniowe i odczu-
wanie nieoczekiwanych smakoéw, co przypisywano nie samemu choremu, ale cho-
robie, ktorej nadawano status materialny®. Zanimizowana lub upersonifikowana
choroba zamieszkujaca w ciele chorego mogta domagac si¢ coraz to rdzniejszych
potraw albo odwrotnie — ciggle tych samych. Jak zauwaza Zbigniew Libera:
,,Obie te cechy: zmienno$¢ — niezréznicowanie upodoban, charakteryzuja nie
tylko chorego, chorobe, ale wszystkie istoty »tamtego $wiata«””. W przekonaniu
mieszkancow wsi chorobie nie nalezato niczego odmawiac, aby jej przebieg byt
1zejszy, a ostatecznie — aby skutecznie opuscita chorego. Szkodzace konsekwen-
cje moglo wywota¢ rowniez niezaspokajanie zachcianek kulinarnych cigzarnej,
o ktorych méwiono, ze sg efektem kuszenia szatana. Zlekcewazenie szczegdlnych
upodoban dietetycznych narazato na niebezpieczenstwo zarowno kobiete w cigzy,
jak i ptod. Nadmierny apetyt bedzie tez cechowat tak zwanych odmiencow, czyli
dzieci, ktore padty ofiarg demonéw szkodzacych potoznicom.

Odmieniony dzieciak byt zazwyczaj paskudny, z wielka glowa, czasem owlosiony. Nie rost, nie
chodzit, bardzo duzo jadl. [...] Wierzono natomiast, iz [odmience] pozostawione same w domu
wychodzity z kolebki i skrzetnie wyjadaty wszystko, co znalazly (niekiedy nawet warzyty sobie
strawe), a nie gardzity tez i wodka'’.

Cigzko chorym i umierajacym zwykto si¢ nie odmawia¢ zadnego rodzaju po-
karmow, ale 1zej chorym i kobietom w cigzy zalecano nie spozywac migsa. Prze-
konanie o jego szkodliwo$ci wynikato z dwoch skojarzen. Po pierwsze, to istotom
demonicznym przypisywano upodobanie smaku surowego migsa, mi¢sa trupow
oraz wszelkich zwierzat kojarzonych z tamtym §wiatem, a wigc na przyktad jasz-

6 P.Kowalski, Leksykon — znaki swiata. Omen, przesqd, znaczenie, Warszawa-Wroctaw 1998,
s. 54.

7 Z. Libera, op. cit., s. 58-59.

8 P. Kowalski, op. cit., s. 57.

9 7. Libera, op. cit., s. 48.

101 J. Pelka, Polska demonologia ludowa, Warszawa 1987, s. 149—152.
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czurek czy zab!!. Po drugie, chory, bedacy w stanie potencjalnej mediacji, nie po-
winien tamac tabu zwigzanego z przedmiotami zawierajacymi pierwiastek zycia,
w tym z migsem!?. Pieczone mieso dodatkowo zostaje przetworzone — traci pew-
ne whasciwosci — dlatego staje si¢ juz produktem kultury'®. Ubytek owych cech
mig¢sa poddanego procesowi pieczenia moglby spowodowac rownoczesnie ubytki
w zdrowiu, na co nie powinno si¢ naraza¢ juz ostabionego chorego.

Niektore choroby (na przyktad koklusz, febra, ospa, ptonica, roza, bol zebow,
kottun) wymagaty unikania wilgoci, co przektadato si¢ na zakaz picia wody, ka-
pieli, prania; rbwnocze$nie zalecano wygrzewanie si¢ 1 ciepty ubior. Nieczystos¢
rytualna musiata wyrazacé si¢ tez w nieczystosci fizycznej. W wielu innych przy-
padkach obmywanie czy kapiele dzialaly na chorego kojaco i mogty go uleczy¢.
Szesnastowieczne zielniki zalecajace kapiele lecznicze wymieniajg rézne ich for-
my: kapiele catego ciata — balneum totale, potowy ciata — balneum semicapium,
kapiele miejscowe — balneum topicum'*. Kapiel nasiadowa zastosowana po nie-
udanym porodzie oczyszcza potoznice — ,tedy rzecz przyrodzong mocznie po-
budza i tez dziecie umarte wypedza”'>. Aby jednak unikna¢ komplikacji porodo-
wych, powinno si¢ zazywac specjalnie przygotowanych kapieli. Stefan Falimirz
w dziele O ziofach i ich mocy z 1534 roku zaleca:

Przed zlezeniem dziesig¢ dni ma do wolnej taznie chodzi¢ brzemienna niewiasta. Tam si¢ z bru-
du wierzchniego omywszy, ma siedzie¢ w wannie cieptej wodzie do samego pasa, ktéra woda ma
by¢ przyprawiona z temi ziotami odmigkczajaczemi, jako jest: §laz, rumien woniajaczy, ogrodny
wysoki $laz, r6za czerwona [...], ktemu tez ktas¢ Mercurialem (jest ziele w apteczce), nostrzek;
a to wszystko ziele warzy¢ do wanny i na kazdy dzien na noc miataby si¢ naparzy¢ po pas brze-
mienna pani [...] albowiem tym rzadzeniem, naci¢zej dziatki miewajacej — snadno$¢ a lekkosé
znamienita stad przychodzi'®.

Wsrod wschodnich Stowian znany byt tez zwyczaj tak zwanych zlewin, pod-
czas ktorych rytualnie oczyszczona zostawata zar6wno potoznica, jak i wykonu-
jaca t¢ czynno$¢ wiejska kobieta:

Babka rozbierata potoznice do naga, myla jej rece i twarz w czystej wodzie, wycierata fartu-
chem, przy tym moéwita: ,,oczyszczam twoja dusze od grzechu twojego”. Nastepnie to samo czy-
nita potoznica babce, ze stowami: ,,0czyszczam twoje rece od brudu mojego™!”.

1" A. Saloni, Lud rzeszowski. Materyaly etnograficzne, ,Materyaty Antropologiczno-Archeo-
logiczne i Etnograficzne wydawane staraniem Komisyi Antropologicznej Akademii Umiejetnosci
w Krakowie” 10, 1908, s. 130.

12 7. Libera, op. cit., s. 50.

13 C. Lévi-Strauss, Antropologia strukturalna, przet. K. Pomian, Warszawa 1970, s. 151-152.

14 J. Szostak, Farmakognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielnikach
polskich, Warszawa 2000, s. 343.

158, Falimirz, O ziofach i mocy ich, Krakoéw 1534, 1, k. 9%, cyt. za: J. Szostak, op. cit., s. 344.

16 Ibidem.

17 7. Libera, op. cit., s. 62.
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W przypadku wielu choréb skutecznosci w dziataniach leczniczych upatry-
wano w zmywaniu woda rzeczng lub zrodlang. Wodg nalezalo nabiera¢ zgodnie
z pradem. Leczenie na przyktad zakazenia jamy ustnej wystepujacego u niemow-
lat, zwanego ,,zabg” lub ,,studzienicg”, polegato na pocieraniu miejsc obje¢tych cho-
robg szmatka zwilzong w wodzie przyniesionej przed wschodem slonca. Reszte
wody wraz ze szmatka zalecano wyla¢ z powrotem do rzeki, a wraz z tym choroba
miata opusci¢ ciato cierpigcego'®. Woda miata dziatanie magiczne takze przy od-
czynianiu uroku, bedacego w odczuciu mieszkancow wsi przyczyng wielu groz-
nych dolegliwosci.

Cigzarng ze wzgledu na jej nieokreslony jeszcze stan i przynaleznos¢ do sfery
chaosu obowigzywalo zdecydowanie wiecej zakazéw niz nakazow. Wierzono, ze
czynnosci wykonywane przez przyszta matke moga realnie wptynaé zaréwno na
przebieg porodu, jak i na usposobienie dziecka. Z tego powodu powinna ona uni-
kac¢ wszelkich dziatan polegajacych na zwiazywaniu (bo pordéd moze by¢ skompli-
kowany, dziecko moze urodzi¢ si¢ zaplatane w pepowing)!®. Dziecko mogto prze-
jac¢ roznego rodzaju defekty wskutek nieprawidtowych zachowan przysztej matki:

Nie wolno przestraszy¢ si¢ — gdyz dziecku zostanie jaki$ $lad, najczesciej tak zwana mysza
(czarna plama), patrze¢ na zadne dziwolagi, przechodzi¢ przez dyszel ani siada¢ na nim. [...] Nie
wolno jej bylo zbierac jaj z kurzych gniazd do podotkéw, bowiem dzieci mogtyby przychodzi¢ na

$wiat z guzami na brzuchu albo ze strupami na glowach. Podgladanie przez dziurke od klucza

moglo spowodowaé u dzieci zeza?’.

Nawet jesli pordd przebiegt pomyslnie, zaréwno kobieta, jak i dziecko nadal
narazone byly na dziatanie szkodliwych sil. Powszechna praktyka mowita o za-
bezpieczeniu potoznicy i niemowlecia przez umieszczenie w ich otoczeniu apo-
tropeionow, na przyktad: ,,ostrze noza nalezato wbi¢ w polepe pod 16zkiem, a sie-
kiere postawi¢ w progu ostrzem ku gorze?!, pod poduszke wktadano $wiecony
dzwonek lub poswiecone ziota??. Te dzialania o charakterze sensualistycznym za-
bezpieczaty przed podmiang dziecka przez tak zwane mamuny czy boginki. Ani
przestrzen domu, ani to, co na zewnatrz, nie byly bezpieczne: ,,Potoznica az do
chrztu dziecka nie mogta wychodzi¢ w pole, bo mogtyby pozniej w jej dom ude-
rzaé pioruny”?3. Sama potoznica tez stanowita zagrozenie.

18 D. Tylkowa, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat Polskich. Tradycja i wspélczesnosé,
Wroclaw-Warszawa 1989, s. 56.

19 P, Kowalski, op. cit., s. 59.

20 F. Kotula, Przeciw urokom: wierzenia i obrzedy u Podgérzan, Rzeszowiakéw, Lasowiakéw,
Warszawa 1989, s. 78.

2l H. Mielicka, Kultura obyczajowa mieszkaricéw wsi kieleckiej XIX i XX wieku, Kielce 1995,
s. 158.

22 F Kotula, op. cit.,s. 79.

2 Ibidem, s. 80.

Studenckie Prace Prawnicze, Administratywistyczne i Ekonomiczne 38, 2021
© for this edition by CNS



232 | MALGORZATA CZAPIGA-KLAG

Do wywodu nie powinna ona wlasciwie wychodzi¢ z domu, aby na przyktad pra¢ w potoku
i wycigga¢ wode ze studni, gdyz narazona byta na dzialanie sit demonicznych oraz sama mogta
rzucaé uroki i na przyktad spowodowa¢ ,,zepsucie” wody pitnej [...]**.

W przekonaniu ludowym w okresie rajskim ciato ludzkie nie znato zadnych
schorzen i $§mierci, a sktonno$¢ do chorob jest wynikiem dziatania diabta — stad
przeswiadczenie, ze dziecko jeszcze przed narodzeniem ma w sobie stabo$¢, za-
czatek potencjalnej choroby, ktéra moze ujawnic si¢ po szesciu tygodniach (zatem
w okresie, jaki przyjmowano za czas potogu):
aby uchroni¢ dziecko przed konwulsjami, podawali mu zaraz po narodzeniu tajno czarnej krowy

rozpuszczone w mleku, po czym nastgpowaty wymioty, a z nimi wyrzucenie nieczystosci nagro-
madzonych w okresie Zycia ptodowego?>.

Zgodnie z inng praktyka:

W przypadku, kiedy dziecko urodzito si¢ stabe i chorowite, nalezato zdja¢ ze Sciany obraz Pana
Jezusa Ukrzyzowanego, potozy¢ go na klepisko i podpali¢. Kobiety obecne przy porodzie trzyma-
ty chore dziecko w dymie nad ogniem powstatym z palacego si¢ obrazu swigtego. Wierzono bo-
wiem, ze ,wielka jest moc boza przez ogien”2°.

Mozliwo$¢ kontaktu z zaswiatami, szczeg6lnie nasilona podczas porodu i tuz
po nim, wymagata nieustannej czujnos$ci ze strony potoznicy. Czgsto zabrania-
no jej w tym czasie zasypiac, gdyz wierzono, ze moze to mie¢ dramatyczne skut-
ki. ,,Dla wzmocnienia i odpgdzenia snu podawano jej do picia napoje alkoholowe
z dodatkiem roznych zidt oraz rosot z szafranem”?’. W wielu regionach Polski, na
przyktad w Kieleckiem, po cztero- lub sze$ciotygodniowym potogu kobieta pod-
dawana byla rytualnemu oczyszczeniu, zwanemu wywodem. W tym celu udawata
si¢ do kosciota i w przedsionku czekala na ksiedza, ktory odmawiajac modlitwy
i kropige $wiecong woda, prowadzit jg przed ottarz. Na dobrg wrozbe kobieta po-
winna trzymac ksiedza za stule: miato to zapewni¢ corce pigkne i dlugie wlosy,
a synowi — szczesliwa reke do wszystkiego?®.

Duza role w opiece nad potoznicami odgrywaty ludowe potozne, zwane w nie-
ktorych regionach Polski ,,babkami”, ,,babiculami” czy ., hebabami”?’. Zajmowaty
si¢ one odbieraniem porodow, ale tez pielegnacja noworodkow, na przyktad ka-
pielami przez pierwsze dni, a takze udzielaty rad dotyczacych chorob kobiecych
i dziecigcych. Wielokrotnie, na przyktad we wsiach Beskidu Slaskiego, chrzcity
dziecko, jesli pojawiata si¢ grozba komplikacji porodu: ciezarna miata wtedy wy-
pi¢ wode $wiecona, a ,,babka” wypowiadata stosowna formulg: ,,ja cie chrzcze jak-

24 H. Mielicka, op. cit., s. 165.
Z. Libera, op. cit., s. 18.

26 H. Mielicka, op. cit., s. 159.
27 Ibidem.

28 Ibidem, s. 164-165.

D. Tylkowa, op. cit., s. 34.
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ze$ chlopiec Adam, jak dziewucha Ewa (lub dowolne imiona) w imi¢ Ojca i Syna
i Ducha Swigtego™3°.

Potog byt okresem pewnego zawieszenia, funkcjonowania w fazie marginalnej,
dlatego niewskazane bylo tez czesanie wlosow przez potoznice. W fazie przejscio-
wej, oznaczajacej rytualng $§mieré, nalezato wyzby¢ sie wszelkiej biologicznosci
jako cechy $wiata §miertelnikow. Ztamanie owego zakazu mogloby skutkowac
uwiezieniem w owej fazie, tu charakteryzowanej jako chorobowa, i niemozliwos-
cig znalezienia si¢ z powrotem wsrod zdrowych. Kobieta w cigzy z kolei nie po-
winna strzyc wlosow, aby nie naruszy¢ kompletnosci ludzkiego ciata w oczeki-
waniu na petne uksztattowanie sie nowego zycia3'.

Jesli zas chodzi o porg, to szczegolnie skutecznym czasem praktyk uzdrowiciel-
skich byla w mniemaniu kultur tradycyjnych noc, postrzegana jako niezréznicowa-
ny chaos $mierci i analogon zaswiatow, ktora z jednej strony byta pora demonow,
ale z drugiej mogta tez znamionowac czas czerpania z mocy zaswiatowych, w tym
réwniez leczniczych. W nocy choroby sie¢ nasilaty: ,,Samopoczucie kottunowatego
[...] pogarsza sie wieczorem, w nocy, az do pierwszego piania koguta”32. Ale ry-
tualne oczyszczenie takze podejmowano w nocnych ciemnos$ciach, liczac, ze ten
czas jest najbardziej predestynowany do odzegnania choroby.

,,Przy zamawianiu r6zy konieczne byty rézne $rodki zaradcze. Trzeba wiec byto
wygtlosi¢ formutke: »Nie bedziesz ogniem wigcej pustoszyla«, co czyniono przez
trzy dni z rzedu po zachodzie stonca [...]"33.

Zachod stonca byt okresem granicznym, zatem najodpowiedniejszym na pozby-
cie si¢ choroby i wyprawienie jej poza obszar ekumeny, w ktorym funkcjonowata.
Wierzono, ze mozna odesta¢ ja tam, skad przybyta — do chaosu nieczystosci, stre-
fy nieuporzadkowanej i niezrozumiatej. Rownie graniczny charakter por najsku-
teczniejszych na leczenie miaty $wieta, kiedy wzmagala si¢ magiczna moc sacrum.

Podobnie nieprzypadkowe byly miejsca, w ktorych chorzy przebywali i podda-
wani byli praktykom leczniczym. Analogicznie do ustanawiania centrum $wiata,
gdzie znajduje si¢ najmocniejszy punkt mediacji z sitami za§wiatowymi, miej-
scem najbardziej nadajacym si¢ do leczenia w przestrzeni domu byt srodek izby,
pod srodkowa belka putapu

posrodku izby, pod krzyzem na tragarzu byli leczeni chorzy z przestrachu, na epilepsjg, tu byly
leczone chore dzieci; tu docucano dziecko pozornie martwo urodzone, srodku izby Biatorusini
ubierali i myli zmartych; w tym miejscu izby rodzita kobieta u wschodnich i potudniowych Sto-
wian. Pordd i potég miat miejsce takze miedzy piecem a $ciang izby>*.

30 Ibidem, s. 35.

31 J. Wasilewski, Tabu a paradygmaty etnologii, Warszawa 1989, s. 86.
32 7. Libera, op. cit., s. 46.

3 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Krakéw 1929, s. 133.

34 7. Libera, op. cit., s. 171-172.
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Niekiedy zabiegi uzdrowicielskie wymagaty stworzenia dodatkowych granic.
Potudniowi Stowianie odseparowywali kobiete na czas porodu i potogu. W tym
celu otaczali ja zastong obszyta czerwonymi nié¢mi, odpedzajacymi zte moce
(przez kolor i efekt ,,zaszycia” — zamknigcia). Dziatanie to znéw ma dwojaki
charakter: broni potoznice, ale tez przebywajacych wokot niej, ktorzy przez jej
nieustabilizowany status staja si¢ podatni na §ciggnigcie na siebie ztego uroku. Te
same lgki odnajdziemy w przekazach dotyczacych podolskich chtopow, ktorzy
z kolei wokot chorego zakreslali koto §wiecong kreda, aby choroba nie przeszia
na innych3>.

Poza granice domu wysytano chorobg, przenoszac ja na inne obiekty. W wie-
rzeniach Kaszubdéw suchoty mozna byto wyleczy¢, obwigzujac nitka najpierw
klatke piersiowa chorego, a nastepnie obwiazujac nig drzewo, w ten sposob prze-
kazujac schorzenie roslinie>®. Analogiczny zwyczaj znany byt tez na przyktad na
ziemi opolskiej:

Przy guzach piersi stosowano w okolicy Paczkowa nastepujacy zabieg magiczny. Kobieta ma-
jaca guz piersi wychodzila bardzo cicho z domu i szta na cmentarz caty czas si¢ modlac i z nikim
przy tym nie rozmawiajac. Na cmentarzu wyszukiwata ko$¢ nieboszczyka i przyktadata na chora

piers. Nastepnie, rowniez z nikim nie rozmawiajac, przynosita ko§¢ do domu. Po pewnym czasie
odnosita ja ,wraz z chorobg” na dawne miejsce?’.

W praktyce wspomnianej warty podkreslenia jest tez wymog ciszy, czgsto po-
jawiajacy sie¢ w dzialaniach leczniczych. Czgsto kobietg do potogu lub znachora
do chorego wzywano w tajemnicy, a droge do pacjenta przemierzano w milcze-
niu®. Miato ono charakter ochronny przed niepozadanymi sitami demonicznymi,
a takze znamionowato pozyskiwanie jako$ci zaswiatowych przez leczacego (utoz-
samienie si¢ z cechami ,,tamtego §wiata” — bezruchem i ciszg).

Wiele z przytoczonych tu dziatan taczy elementy obrzedoéw przejscia i rytualow
ochronnych, ktoére majg chroni¢ kobiete i dziecko przed dziataniem ztych wpty-
wow oraz zapewni¢ pomys$lno$¢ na przyszto$¢. Podobnie to wyglada u wszystkich
Stowian oraz wigkszosci ludow Europy, ale takze u Indian poétnocnoamerykan-
skich, u ktorych dla kobiety pordd jest ,,czasem $wigtym™3. W wielu spotecznos-
ciach niezwykle istotni sg tez posrednicy obecni przy porodzie,

ktorych zadaniem — jak pisze van Gennep —jest nie tylko neutralizowanie nieczystosci lub przyj-
mowanie na siebie klatw i czardw, ale takze stuzenie za pomost, niejako brame, ulatwiajaca przej-
Scie z jednego stanu do drugiego bez wywotywania spotecznych wstrzasow czy gwattownych

przerw w zyciu jednostki i zbiorowosci*?.

35 Ibidem, s. 59.

36 J. Treder, Kaszubi. Wierzenia i tworczo$é. Ze Stownika Sychty, Gdansk 2002, s. 63.
37 7. Pottorak, Lecznictwo ludowe rodzimej ludnosci Opolszczyzny, Opole 1989, s. 100.
38 H. Biegeleisen, op. cit., s. 45-46.

39 A.van Gennep, op. cit., s. 66.

40 1bidem, s. 70.
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Wiele zrédet potwierdza, ze funkcja potoznej znana byta starozytnym Gre-
czynkom i Egipcjankom®*!, w Europie za§ w spotecznosciach tradycyjnych dzia-
laty ,,babki” i ,,mundre”, a od X VII wieku, kiedy powstawaty pierwsze szkoty dla
potoznych, takze akuszerki.

Wcigz mam ja przed oczami. Stara kobieta w grubej wetnianej spddnicy, prostej bluzce, ze
zwigzanymi wlosami, twarzg przeorang zmarszczkami. Otoczona powszechng czcia i szacunkiem.
Rece przepracowane, ale weiaz zwinne. Kiedy nadchodzit czas, szta do chatupy kobiety, z ktorej
dochodzity juz pierwsze pokrzykiwania. Wyganiata m¢zczyzn z domostwa, catowata w czoto
przyszta matke. Rozplatata jej warkocz, zdejmowata wszystkie pierscionki, kolczyki, chustki, zeby
nic nie bylo na niej zawigzane. Kiedy rodzaca trzymaty bole porodowe, otwierata okna, drzwi,
szuflady, kufry, zeby rozewrze¢ wrota jej tona. Kazata ztapa¢ si¢ belek w stropie, data kieliszek
wodki na znieczulenie. Kiedy i to nie pomagalto, wysytata pastucha do cerkwi, zeby pop otworzyt
bramy $wietego miejsca. Zeby sama Matka Boska przybiegta z pomoca rodzacej. Gdy dziecko
przychodzito na $wiat, to ona przecinata p¢powing. To ona zakopywata nieczyste tozysko w progu
izby, zeby nikt si¢ nim nie pokalat. Dostawala za swa stuzbe¢ bochenek chleba albo dwie miary
ptotna na zapaske, czasem kilka okraszonych jaj. Nazywano ja tez babka, babicula, madrag baba,

babuszka, akuszerka, a jej sztuke — babieniem*?.

Pordd zawsze konotowany byl przede wszystkim jako domena kobieca, dlatego
rzadko przy porodach w kulturach tradycyjnych pojawiali si¢ mg¢zczyzni. Wyjat-
kiem jest tu oczywiscie kuwada, ktora nie byta praktykowana powszechnie, czyli
zwyczaj symulowania przez me¢zczyzng bolow porodowych i potogu odzwierciedlajacego porod
i potdg zony, interpretowany jako dzialanie magiczne chronigce potomka lub na plaszczyznie
spotecznej jako demonstracja akceptacji ojcostwa®’.

Babieniem zajmowaly si¢ kobiety, najczesciej majace doswiadczenie whasnych
porodow oraz wiedze zdobytg podczas przyjmowania na $wiat dzieci w danej spo-
tecznos$ci. Porod w kobiecym kregu mogt generowac¢ doswiadczenie siostrzanej
bliskosci, wspotodczuwania, niekiedy nawet jawi¢ si¢ jako forma pewnego wta-
jemniczenia.

Zadania towarzyszki porodu sg takie same jak partnera rodzacej — zauwaza Katarzyna

Ole$ — jednak kobiety rzadko potrzebuja szczegdtowego katalogu czynnosci, raczej nastawiaja si¢

na biezace odczytywanie potrzeb rodzacej i spontaniczne reagowanie na nie*?.

Od 2015 roku w Polsce rejestrowana jest profesja douli, czyli kobiety zapew-
niajacej ,,niemedyczne, emocjonalne, informacyjne i fizyczne wsparcie dla matki
i rodziny na czas cigzy, porodu i po porodzie”™®. Wiele kobiet rodzacych w ano-
nimowych warunkach szpitala, pozbawionych jest mozliwosci udziatu bliskich
w tym wydarzeniu, a szczegdlnie nasilone restrykcje w tym wzgledzie obowia-
zywaly w kolejnych lockdownach podczas pandemii od 2020 roku. Nie kazda ko-

41 Zob. E. Matuszewska, Zarys zawodu poloznej, Warszawa 2012.
42 8. Szwed, Mundra, Wotowiec 2014, s. 5.

4 A. van Gennep, op. cit., s. 71.

44 K. Oles, op. cit., s. 185.

4 http://www.doula.org.pl/ (dostep: 10.06.2021).
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bieta dobrze radzi sobie z emocjami okotoporodowymi i glebokimi przezyciami
zwiazanymi z przyjsciem na $wiat dziecka. Stowarzyszenie ,,Doula w Polsce”
wychodzi z inicjatywa wsparcia telefonicznego czy online w tym trudnym okre-
sie takze dla kobiet rodzgcych wlasnie w szpitalu

Co moze zrobi¢ dla Ciebie doula w kontakcie przez telefon/online?

— wystucha¢ Twoich obaw, podpowiedziec jak si¢ relaksowac, jak radzi¢ sobie z lekiem,

— porozmawia¢ o opcjach — w miare¢ dostepu do informacji i stabilnosci sytuacji,

— przegadaé spakowanie torby do szpitala (co zabra¢ dla siebie i dziecka na kilka dni by¢ moze
odizolowania w szpitalu),

— przegadac plan porodu na t¢ nowa rzeczywistosc,

— by¢ z Tobg w kontakcie podczas pobytu w szpitalu,

— podpowiedzie¢ kilka sprawdzonych sposobow samodzielnego radzenia sobie ze skurczami
porodowymi oraz metod wspomagajacych postep porodu,

— jak sobie pomoc przy porodzie, bedac bez osoby towarzyszacej,

— by¢ dostepnym wsparciem w potogu,

— lub po prostu by¢ wspierajaco dostepna, kiedy potrzebujesz*.

Wsparcie zaufanej osoby staje si¢ podstawowa potrzeba artykutowana przez ko-
biety spodziewajace si¢ dziecka, a szczegolny czas pandemii koronawirusa oraz
restrykcje panujace w szpitalach sprawiaja, ze porody domowe juz od stycznia
2021 roku cieszyty si¢ coraz wigksza popularnoscia, cho¢ w polskich realiach
ciagle marginalizuje si¢ dom jako alternatywe dla szpitala. W reportazu TVN ze
stycznia 2021 roku przedstawiono wybrane rodziny, ktore zdecydowaty si¢ na taka
forme powitania dziecka na $wiecie.

Bardzo mi zalezalo, zeby moj maz byl przy porodzie. Nie chcialam by¢ sama, chciatam zeby

mi towarzyszyl, widziat cud narodzin. Stwierdzitam, ze poréd domowy to jedyne rozwigzanie,

zeby maz byt ze mna od poczatku do kofica i moégt mnie wspiera¢?’

— przekonuje bohaterka reportazu. Druga zauwaza z kolei:

Wszystko dzieje si¢ swobodnie. Jesli potrzebowatam pochodzi¢, nieco chodzitam. Jak potrze-
bowatam przycupnaé na chwile, zrobitam to. Bylo trochg strachu, ale bardziej przed tym, zeby nie
skoficzyto sie transferem do szpitala. Bardzo chciatam urodzié¢ w domu*s.

Obie przedstawione w reportazu rodziny podkreslaja, ze taki pordd jest réw-
niez zrodtem zupelnie innych przezy¢ dla catej rodziny niz pordd szpitalny. Ko-
bieta decydujaca si¢ rodzi¢ w domu $wiadomie rezygnuje ze znieczulenia, ale
ma prawo swobodnego wyboru na przyktad pozycji rodzenia, co nie we wszyst-
kich placéwkach szpitalnych jest respektowane. W takich porodach lub ich czgsci
uczestniczy¢ moga takze pozostali cztonkowie rodziny, na przyktad rodzenstwo,
co niektorym wydawac si¢ moze do$¢ kontrowersyjne, jednak podkresla sie, ze

46 Ibidem.
47 Porody domowe w czasie pandemii. ,, Mocne, glebokie przezycie”, https://dziendobry.tvn.

pl/a/porody-domowe-w-czasie-pandemii-mocne-glebokie-przezycie (dostep: 10.06.2021).
4 Ibidem.
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w takim wypadku jest to naturalny bieg zdarzen — w relacjach z porodow czesto
pojawia si¢ informacja, ze inne dziecko czy dzieci spaty za $ciang, gdy na swiat
przychodzili brat czy siostra*®. Rzadko takie porody sa efektem opieszatosci ro-
dzicéw w drodze do szpitala, a raczej wyborem podjetym z petng swiadomoscia
mozliwych konsekwencji. Do pewnego momentu rodzina jest najczesciej sama,
a kolejnej fazie porodu towarzyszy wczesnie wybrana i umowiona potozna. Po-
rody domowe w Polsce nie sg refundowane przez NFZ, dlatego koszt takiej ustu-
gi waha si¢ w granicach 3-5 tys. ztotych. Porody domowe sg czym$ normalnym,
akceptowalnym, a takze sa czgSciowo lub catkowicie refundowane w innych kra-
jach, chociazby takich jak Dania, Szwecja, Holandia, Austria, Wielka Brytania,
Kanada. Okazuje si¢, ze szereg polskich potoznych §wiadczy takie wsparcie i dos¢
pozytywnie wypowiada si¢ na temat porodow domowych. Badania na grupie bli-
sko 160 polskich potoznych przynoszg ciekawe wyniki:

1. Zdecydowana wigkszos¢ respondentek uznaje dom jako alternatywne miejsce porodu, a po-
towa okresla jako bezpieczne.

2. Wsérdd badanych 22,5% oséb jest zdecydowanych podjac si¢ prowadzenia porodow domo-
wych. Potozne te uwazaja porod domowy za bezpieczng i dobra alternatywe porodu szpitalnego.

3. Analiza materialu badawczego wskazuje na istotnie statystycznie wyzszy poziom deklaracji
bezpieczenstwa porodu domowego przez potozne licencjonowane lub dyplomowane.

4. Potozne deklarujace che¢¢ prowadzenia porodéw domowych to osoby ze stazem pracy w sali
porodowej 6—10 lat i ponad 10 lat.

5. Opinia o bezpieczenstwie porodu domowego nie zalezy od wieku i1 ogdlnego stazu pracy
badanych.

6. W opinii badanych potoznych bezpieczenstwo porodu w domu zalezy od kwalifikacji zawo-
dowych, stazu pracy i doswiadczenia w pracy na sali porodowe;j.

7. Bezpieczenstwo porodu domowego wymaga tez rozwigzan systemowych zapewniajacych
wspotprace potoznej przyjmujacej porody w domu z zespolem terapeutycznym w szpitalu>®.

Badane respondentki podkreslaly, ze dla kazdej potoznej podejmujacej si¢
uczestnictwa w porodzie domowym bardzo wazne jest doktadne rozwazenie sy-
tuacji potozniczej 1 zakwalifikowanie pacjentki do grupy niskiego ryzyka. Nie kaz-
da cigza moze zakonczy¢ si¢ porodem domowym, a kwestionariusz kwalifikacji
cigzarnej zawsze lezy po stronie potoznej. Wciaz jednak pokutuje prze§wiadcze-
nie o ogromnym ryzyku takiego porodu

Istnieje [...] silnie utrwalona informacja spoteczna o koniecznosci odbywania porodu wytacz-
nie w warunkach szpitalnych i wynikajaca z tego opinia, ze nie jest on czyms naturalnym, fizjolo-
gicznym, lecz zwigzanym z niebezpieczenstwem, wymagajacym bacznej obserwacji
i,,prowadzenia™!.

Nietrudno natrafi¢ na kolejne materialy w sieci, w ktérych podkresla si¢ dycho-
tomie wpisang w percepcje porodow domowych. Dla przyktadu wystarczy przy-

49 Ibidem.
30 M. Dziedzic, D. Matuszyk, B. Prazmowska, op. cit., s. 161.
SU tbidem.
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wola¢ chocby takie tytuty i leady: Porod domowy w czasie pandemii — szalen-
stwo czy bezpieczna alternatywa dla szpitala?>*; Poréd w domu nie dla kazdego!
Ile trzeba zaplacié¢ za ten komfort?>3; Poréd w domu — czy to duze ryzyko?*; Czy
w domu bezpiecznie? Chyba nie>. Materiaty takie najczesciej nie opieraja si¢ na
rzetelnych badaniach dotyczacych tematu, lecz jedynie podsycaja stereotypowy
obraz porodu domowego kojarzonego z niebezpieczenstwem, niepotrzebnym ry-
zykiem, chwilowa modg czy brakiem odpowiedzialnos$ci.

Ciekawe, ze czgsto same emocje porodowe, niezaleznie od miejsca porodu, ko-
notowane sg pejoratywnie. Wskazuje na to na przyktad w swoich badaniach z 2020
roku doktor nauk o zdrowiu Magdalena Stoma: w badaniu z udziatem przeszto 400
kobiet 60% respondentek utozsamiato porod z bolem, a 40% z pozytywnymi emo-
cjami, radoécig®®. W tych samych badaniach pojawito si¢ tez pytanie o legalnoéé
porodu domowego w Polsce i o ile w$rod kobiet, ktore maja takie do§wiadczenie
za soba, o legalnosci przekonanych byto 90% badanych, o tyle w grupach kobiet
rodzacych w szpitalach i prywatnych klinikach przekonanie to plasowato si¢ na
poziomie 60—70%, co wskazuje na niskg spoteczng swiadomo$¢ na temat praw-
nych uwarunkowan porodéw domowych. W poréwnywanych grupach wystepowa-
ly tez zupetnie odmienne poglady na temat bezpieczenstwa porodow domowych

Odsetek 0sob o pogladach wyrazajacych si¢ o porodach domowych jako bezpiecznym rozwia-
zaniu jest bardzo maty wérdd rodzacych w prywatnej klinice (19%), polowe wyzszy byt w szpita-
lu (37,6%), wobec niemal catkowitej jednomys$lnosci wsrod kobiet, ktore maja za sobg pordd do-
mowy (99,4%) czy w domu narodzin (100%)>”.

Jak zauwaza autorka badan:

Samoocena wiedzy o porodach domowych zalezata w bardzo wyrazny sposob od faktu odbycia
porodu domowego lub w domu narodzin. Wynika stad wazna konkluzja, ze negatywny stosunek
do porodéw domowych kobiet rodzacych w szpitalach czy klinikach wynika po czgsci nie z racjo-

nalnych przestanek, ale z braku wiedzy o tej formie porodow>S.

2 Poréd domowy w czasie pandemii — szaleristwo czy bezpieczna alternatywa dla szpitala?,
https://poofi.com/pl/porod-domowy-w-czasie-pandemii-szalenstwo-czy-bezpieczna-alternatywa-
-dla-szpitala (dostep: 10.06.2021).

3 M. Oszczepalinska, Poréd w domu nie dla kazdego! Ile trzeba zaplacié za ten komfort?,
https://mamotoja.pl/porod-w-domu-ile-kosztuje-i-jak-wyglada-naturalny-porod-domowy,gdzie-
-rodzic-artykul,26251,rlpl.html (dost¢p: 10.06.2021).

34 Poréd w domu — czy to duze ryzyko?, https://www.edziecko.pl/ciaza_i_porod/7,79332,
20387912, ,porod-w-domu-czy-to-duze-ryzyko.html (dostgp: 10.06.2021).

35 Ch.J. Lockwood, Czy w domu bezpiecznie? Chyba nie, https://podyplomie.pl/publish/system/
articles/pdfarticles/000/012/941/original/36-37.pdf?1472037623 (dostep: 10.06.2021).

56 M. Stoma, E. Krajewska-Kutak, K. Krajewska-Ferishah, Miejsce porodu a percepcja poro-
du domowego oraz jakoSci narodzin, Biatystok 2020, s. 156.

ST Ibidem, s. 110-111.

58 Ibidem, s. 119-120.
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Zapytano tez ankietowane o zrodta wiedzy na temat porodow domowych i wy-
niki wskazuja, ze zdecydowana wickszo$¢ wiedzg t¢ czerpata z internetu, ale

czestosé korzystania z wigkszosci wymienianych w ankiecie zrodet wiedzy na temat porodow
domowych zalezata w statystycznie istotny sposob od faktu odbycia takiego porodu. Chociaz nie-
ktore zrodta — czasopisma, telewizja byty dla odmiany czgséciej wskazywane przez kobiety rodza-
ce w szpitalu czy prywatnej klinice>.

Ciekawe zestawienie wynikato tez z reakcji bliskich na wies¢ o planowanym
porodzie domowym. Autorka podkresla, ze

wystepowaly znaczace réznice w ocenie reakcji rodziny na ch¢é¢ odbycia porodu domowego przez
ankietowana kobiet¢ — w grupie kobiet, ktore ostatni poréd odbyly wlasnie w domu, ale takze
i w domu narodzin, byto ok. 50% wskazan na reakcje pozytywna, za§ w dwoch pozostatych gru-
pach oczekiwania pozytywnych reakcji wystepowaty sporadycznie (ponizej 10% odpowiedzi)®C.

Skoro internet staje si¢ glownym zrdédlem wiedzy na temat porodow domowych,
nie powinien dziwi¢ dychotomiczny ich obraz, bo obok rzetelnych badan, przez
ktore nie kazdy ma sile i ochote przebrna¢, czy relacji samych rodzacych w do-
mach, w wiekszoséci wypowiadajacych si¢ pozytywnie o tej formie narodzin, ist-
nieje mnostwo materiatow napedzajacych lek i watpliwosci. Jednym z takich kon-
trowersyjnych obrazéw jest film Czgstki kobiety, dostepny na platformie Netflix od
7 stycznia 2021 roku, ktory od premiery wywotuje niestabnace dyskusje. Dramat
filmowy z 2020 roku w rezyserii Kornéla Mundruczo, zrealizowany wedtug sce-
nariusza Katy Weéber, jest fabula oparta na wtasnych doswiadczeniach tworcow,
bedacych prywatnie para, ktorg rowniez dotkneta tragedia utraty dziecka. Kiedy
Mundruczé szukal pomystow na spektakl teatralny, natrafit na fragmenty nota-
tek w zeszycie Katy, ktore nosity tytul Czgstki kobiety. To one statly si¢ inspiracja
sztuki teatralnej, a ta z kolei byta kanwa scenariusza filmowego. Gtowny watek
dotyczy¢ miat traumy, z jaka przychodzi si¢ mierzy¢ rodzicom po stracie dziecka.
W tym konkretnym przypadku jednak do $mierci noworodka dochodzi po poro-
dzie domowym, ktorego rozbudowana i bardzo sugestywna scena trwa blisko 30
minut. Niedtugo po premierze pojawity sie liczne glosy krytyczne podkreslajace,
ze produkcja demonizuje t¢ forme¢ porodu. Margo Sikora-Borecka z fundacji Ro-
dzi¢ po Ludzku komentuje

Pamigtajmy, ze film ,,Czastki kobiety” to rezyserska wizja porodu domowego, a nie film doku-
mentalny. Rozumiemy, ze trudnosci w odbiorze moga mie¢ widzowie, ktérzy widza poréd domo-
wy 1w jego tle $mier¢ dziecka, z niewiadomych przyczyn. To temat bardzo trudny, nieporuszany
w opiece okoloporodowej, ale to nie znaczy, ze $mierci dzieci i kobiet nie maja miejsca, bo, mimo
ze duzo rzadziej niz dziesiatki lat temu, to nadal si¢ zdarzaja, bywa, ze bez jasnego wytlumacze-
nia®’.

5 Ibidem, s. 120—121.

60 Ibidem, s. 121.

61 G. Jelonek, Przez film Czastki kobiety na Netfliksie kobiety bedq rezygnowaé z porodow
w domu? Produkcja w ogniu krytyki. ,,Demonizuje porody domowe”, ,,Glos Wielkopolski”
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Poronienia i $mier¢ dziecka sa niezwykle trudnymi do§wiadczeniami i dla ro-
dzicow, i dla srodowiska, a takze ciagle kulturowo tabuizowanymi tematami, dla-
tego film Mundruczo juz w punkcie wyjscia jest przekazem bardzo wymagajacym.
Kreacje glownych bohaterow, granych przez Vanesse Kirby i Shi¢ LaBeouf, zastu-
guja na ogromne docenienie. Sama Kirby, ktora nigdy nie rodzita, przygotowywa-
fa si¢ do roli, obserwujac prace potoznych na oddziatach szpitalnych oraz w do-
mach, aby jak najlepiej zrozumie¢ emocje towarzyszace cigzarnym w momencie
porodu, a sama scena porodu nakrgcona zostata w prawdziwym domu i wystapito
w niej prawdziwe dziecko z wygenerowang komputerowo pepowina®?. Wszystko
to sprawia, ze chwilami nietrudno ulec ztudzeniu, iz ogladamy dokument, a nie
fabute, a co za tym idzie — moze to w duzym stopniu wptynaé negatywnie na
oceng samego porodu domowego i zasadnosci podjecia takiej decyzji przez przy-
sztych rodzicow.

Podobnie ambiwalentne emocje budzi fotoreportaz Jackie Molloy opublikowa-
ny w ,,National Geographic”, poswigcony porodowi domowemu, na ktory w takiej
formie z powodu pandemii zdecydowala si¢ trzydziestotrzyletnia Kimberly Bon-
signore®®. Gtéwna motywacja nowojorczanki bylta potrzeba obecnosci partnera
i starszej corki przy przywitaniu na §wiecie kolejnego cztonka rodziny. Fotografka
dokumentowata bardzo intymne chwile przebiegu porodu od pierwszych skurczow
matki, przez pomoc douli, ktora przygotowywata basen porodowy w salonie, az po
przybycie potoznej i wszelkie dziatania podejmowane kolejno podczas narodzin
dziecka. Postronnemu obserwatorowi juz sam fakt ,,podgladania” tak bardzo ro-
dzinnych wydarzen, przepetnionych emocjami, ktdre wyzieraja z kazdej fotografii,
wydawac si¢ moze czyms$ szokujacym, ale reportaz ten moze rowniez wstrzasngc¢
ze wzgledu na wydarzenia drugiej czgsci porodu, tak doktadnie uwiecznione przez
autorke. Pierwsze trudnosci w postaci naglego braku cieptej wody i koniecznosé¢
napelniania basenu przez doule w masce garnkami z podgrzewang na kuchence
wodag nie zapowiadaja jeszcze tych prawdziwych komplikacji, ktore nastapig kil-
kadziesigt minut pdzniej. Po picknych scenach, kiedy corka Kimberly Bonsigno-
re, Sativa, bawi si¢ zabawkami w wodzie basenu, w ktorym lezy mama, widzimy
portrety coraz bardziej wykrzywionej w bolach twarzy Kimberly, podczas gdy
mata coreczka, przestraszona krzykami matki, zakrywa sobie uszy.

13.01.2021. https:/gloswielkopolski.pl/przez-film-czastki-kobiety-na-netfliksie-kobiety-beda-re-
zygnowac-z-porodow-w-domu-produkcja-w-ogniu-krytyki-demonizuje-porody/ar/c6-15387115
(dostep: 10.06.2021).

92 H. Kelly, Pieces of a Woman Hinges on One Heaving, Tremendous Home Birth-Scene, https://
www.vulture.com/2021/01/how-pieces-of-a-woman-filmed-the-home-birth-scene.html (dostep:
10.06.2021).

3 I. Hurlock, Narodziny w czasie pandemii. Zobacz intymny fotoreportaz z porodu domowego,
https://www.national-geographic.pl/artykul/narodziny-w-czasie-pandemii-zobacz-intymny-foto-
reportaz-z-porodu-domowego (dostep: 10.06.2021).
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Kiedy dziecko zaczeto pojawia¢ si¢ na $wiecie, potozna szybko zorientowa-
fa sig, ze pepowina owinela si¢ wokot szyi dziewczynki. Wbrew powszechnemu
mniemaniu nie jest to bardzo nietypowa i rzadko pojawiajaca si¢ sytuacja, ponie-
waz rejestruje si¢ jg prawie w 40% porodow. Mimo manewréw odwinigcia pepo-
winy przez polozng dziecko po pojawieniu si¢ na §wiecie bylo sine i wiotkie, dla-
tego ,,Muhlhahn zdjeta maske i natychmiast rozpoczeta resuscytacje. W pokoju
panowata cisza, stycha¢ bylo tylko jej odmierzane oddechy i jakby gdzie$ w tle
I Need a Miracle grupy Grateful Dead”%*. Zdjecia uwieczniajace te dramatycz-
ne chwile sg niezwykle przejmujace — bezwladne, nieprzytomne dziecko w re-
kach potoznej, ktora przeprowadza sztuczne oddychanie i masaz klatki piersio-
wej, pozostaje w pamigci ogladajacych na dtugo. Po dwdch minutach reanimacji
w koncu stycha¢ glos nowo narodzonej Suzette, a na twarzach rodzicéw i potoznej
wida¢ mieszaning ulgi i euforii. Na kolejnej fotografii zawinigty w r¢cznik nowo-
rodek, caly jeszcze w mazi ptodowej, z ufnoscia spoglada w oczy trzymajacego
go w objeciach ojca. Rodzice stwierdzaja, ze pordéd mimo chwilowych komplika-
cji byt w ich ocenie radosny i ekscytujacy — ,,Jest to o wiele bardziej organiczne
doswiadczenie niz w szpitalu”®>.

Cho¢ nowojorska historia Suzette Bonsignore zakonczyta si¢ dobrze i rodzina
réwniez w ostatecznym rozrachunku byta zadowolona z wyboru porodu domo-
wego, silnie oddziatujace na wyobrazni¢ obrazy z akcji porodowej sprawiaja, ze
zndw otrzymujemy do$¢ ambiwalentny obraz i w opinii wielu decyzja o porodzie
w domu oceniana jest jako nieodpowiedzialna i jako niepotrzebne ryzykowanie
zdrowiem i zyciem matki i dziecka.

W Polsce z ,,propaganda” obecnag takze w dyskursie lekarskim, przekonuja-
ca, ze ,,pordd to proces tak dynamiczny, ze w zadnym momencie nie mozna za-
gwarantowac, ze przebiegajaca prawidtowo fizjologicznie akcja nie przerodzi si¢
W powazna, zagrazajaca zyciu badz zdrowiu matki lub dziecka, patologic™®®, wal-
czy fundacja Rodzi¢ po Ludzku, ktora sledzi badania i opinie specjalistow z cate-
go $wiata poswiecone miedzy innymi porodom domowym. Wedtug tych danych

liczba interwencji medycznych (takich jak nacigcie krocza, kroplowka z oksytocyna, przebicie
pecherza, uzycie vacuum lub kleszczy, podanie srodkow znieczulajacych) w przypadku porodow
domowych jest radykalnie nizsza. Jednoczesnie w badaniach nie odnotowano, by w przypadku
porodu w domu wzrastat odsetek $mierci okotoporodowej noworodkéw badz matek, a takze, by
dzieci urodzone w domu czgsciej wymagaty resuscytacji lub intensywnej terapii lub mialy nizsza
punktacje w skali Apgar®’.

4 Ibidem.

5 Ibidem.

66 Czy to bezpieczne?, https://www.rodzicpoludzku.pl/porod-w-domu/czy-to-bezpieczne.html
(dostep: 10.06.2021).

7 Ibidem.
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Czas pandemii COVID-19 sprawit, ze nasze poczucie pewnosci, bezpieczen-
stwa, sprawczosci zostato bardzo mocno zachwiane. Dostep do wielu dobr i ustug
stat si¢ ograniczony albo wrecz niemozliwy. Szalencze tempo zycia, nieograniczo-
ne mozliwos$ci przemieszczania si¢ w przestrzeni, niereglamentowana konsumpcja,
ktére do momentu wybuchu epidemii jawily si¢ jako zdobycze nie do naruszenia,
nagle przestaty obowigzywaé. W wielu przypadkach to, co dawniej zaliczyliby$my
do oczywistych praw, teraz stawato si¢ przywilejem. Nietatwe zadanie mierzenia
si¢ z nowg rzeczywistoscig staneto przed kobietami spodziewajacymi si¢ dziecka
i ich rodzinami. Wielokrotnie to zawieszenie jasnych taksonomicznych podzia-
1ow 1 imponderabiliow ,,w czasach zarazy” wytracalo je z komfortu, spokoju i au-
tokontroli. Zamykane szpitale, przemianowywane na jednoimienne, zaostrzany
rezim sanitarny, w koncu czasowe zakazy porodow rodzinnych wywotaty duze
zainteresowanie powrotem do porodu naturalnego w warunkach domowych. Juz
zasadno$¢ samego porodu naturalnego, definiowanego tu jako porod zdrowej ko-
biety rodzacej zdrowe dziecko, samoistnie o czasie, przebiegajacy fizjologicznie
bez interwencji medycznych, bywa dzi$§ podwazana. Wiek XXI jawit si¢ przeciez
jako epoka rozumu, ogromnych mozliwos$ci technologicznych i rozwoju medycy-
ny, wigc dlaczego nie zrezygnowac z nieprzewidywalnos$ci czasu i miejsca, z bo-
lesnego i nierzadko dtugotrwatego procesu na rzecz cesarskiego cigcia wykona-
nego w petnym znieczuleniu w okreslonych wezesniej miejscu i terminie? Nie ma
jednej i ostatecznej odpowiedzi, ale w wielu przypadkach porod fizjologiczny to
wydarzenie, w ktorym
to kobieta jest kapitanem i samodzielnie trzyma stery w swoich r¢kach, a wszyscy wokot dziata-
ja — za jej przyzwoleniem — jedynie po to, by wspiera¢ proces narodzin. Rodzaca aktywna jest
przede wszystkim w kontakcie ze soba sama, a dopiero potem z osobami wokot niej. To ona sama
wie, czuje, co jest dla niej najlepsze, i robi to, a nie biernie realizuje sugestie otoczenia. [...] Wzie-
cie swojej czesci odpowiedzialnosci moze by¢ dla matki nietatwe, jednak nie ma innej drogi do
$wiadomego rodzenia. W zamian za podjecie tego wysitku mozna dosta¢ olbrzymig satysfakcje,

poczucie mocy i sprawczosci, wiedze o swoich mozliwosciach i granicach, spetnienie. Nawet trud-

ne doswiadczenia porodowe tatwiej zaakceptowac i uczyni¢ fundamentem czego$ dobrego. To

najlepszy sposob wkroczenia w rodzicielstwo, prawdziwy rytual przejscia®®.

Paradoksalnie czas pandemii na nowo otworzyt dyskusj¢ nad sensownoscia
porodow domowych w XXI wieku, co w duzym stopniu byto pewnego rodzaju
zwrotem ku przesztosci. Wiadomo z kolei, ze kobiety od zawsze rodzity w miej-
scach, w ktorych czuty si¢ bezpiecznie. Juz malowidta nascienne z epoki kamien-
nej przedstawiajg sceny porodow, ktore odbywaty si¢ w miejscach odosobnienia,
ciszy i ciepta, w asyscie kregu kobiet danej spoteczno$ci®. Ten niezwykle istotny
czynnik koniecznosci poczucia bezpieczenstwa w momencie wydawania na §wiat
potomka znany byt zatem od czaséw prehistorycznych i jest rodzajem tacznika

68 K. Oles, op. cit., s. 195.
09 Zob. I. Towler, J. Bramall, Midwives in history and society, London-Dover 1986.
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przez wszystkie epoki az do wspotczesnosci. Pandemia przeformutowata takie po-
jecia jak spokdj, komfort, bezpieczenstwo, pewnos¢, znoszac ich typowe defini-
cje oraz pokazujac, na jak kruchych fundamentach zbudowane byty wyobrazenia
o sile, sprawczosci i mocy cztowieka. Odestata tym samym do gleboko tkwigcych
w nas antropologicznych lekdw, ktore przybraty wspotczesnie tylko nowe formy.
Rozczarowanie rozwojem technologii i zdobyczami medycyny, ktére w zderzeniu
z COVID-19 pozostaty przynajmniej do pewnego momentu bezradne, sprawito,
ze refleksja nad podmiotowoscia i godno$cia cztowieka uaktualnita si¢ w aspek-
cie porodow. Porody domowe staty si¢ alternatywne wobec porodow szpitalnych,
a takze zwrotem ku korzeniom, ku dziataniom bardziej instynktownym niz in-
telektualnym. W dyskursie spotecznym i medialnym nadal jednak jest dychoto-
miczny obraz porodéw domowych: obok gtosow o zbednym ryzyku, nieodpowie-
dzialnosci 1 braku rozsadku pojawia si¢ ocena porodu w warunkach domowych
jako gteboko intuicyjnego przezycia o gigboko duchowym wymiarze — narodziny
zawsze wpisywaly si¢ w szereg pytan o poczatek i koniec ludzkiej egzystencii, jej
sensownos$¢, perspektywy. Nowozytno$¢ wraz z triumfem medycyny coraz bar-
dziej deprecjonowata cala sfer¢ symboliczng i rytualng zwigzang z powitaniem
potomka na $wiecie. Dzi§ paradoksalnie pandemia COVID-19, podwazajac za-
ufanie do systemu opieki zdrowotnej, stala si¢ czynnikiem, ktory odsyta¢ bedzie
zndéw do porodow w przestrzeni domowe;j.
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