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Quod animi mores i psychologia Klaudiusza Galena”

Zycie Galena z Pergamonu, najstawniejszego obok Hipokratesa lekarza staro-
zytnosci, uczonego, ktorego gigantycznych rozmiaréw spuscizna niemal w calosci
dotrwata do naszych czasow, przypadlo na nader specyficzny okres w historii im-
perium: z jednej strony, wypracowana przez Nerwe i Trajana koncepcja dziedzicze-
nia, a takze specyficzny styl rzadéw zapewnily mieszkaiicom imperium niezbedne
do rozkwitu kultury poczucie bezpieczenstwa i pokoj, z drugiej, niepowodzenia lat
szescédziesiatych i siedemdziesiatych, z plaga gltodu, zaraza i wojnami markomar-
skimi stanowity przykra manifestacje kruchosci osiagnietego dobrobytu. Urodzony
w 129 roku jako syn architekta, odebral staranne wyksztalcenie retoryczne i filo-
zoficzne (nieprzypadkowo posrod jego dziel znajdujemy Wprowadzenie do dialek-
tyki czy krotka rozprawe O tym, ze dobry lekarz winien byé zarazem filozofem),
medyczna bieglos¢ zas nie tylko pozwolila mu na osiagniecie sukcesu w stolicy, lecz
takze zagwarantowala miejsce w najblizszym otoczeniu Marka Aureliusza, ktore-
mu zresztyg Galen towarzyszyl w trakcie wyprawy przeciwko germanskim Marko-
manom'.

Pisma psychologiczne stanowia stosunkowo niewielka czesé dorobku Pergamen-
czyka, niemniej z roznych wzgledow, w tym szczegblne sprzecznosci wyrazonych
w nich pogladow, a takze na powiazania (mniej lub bardziej autentyczne) z arysto-
telesowskim hylemorfizmem naleza do pism najczesciej dyskutowanych. Dodatko-
wo pisma te sa jednym z najwazniejszych zrodel informacji na temat psychologii

* Tekst powstal w ramach realizowanego na UKSW grantu NCN 2012/07/B/HS1/01609.

1 Zycie, dokonania i tworczosé Galena omawia krotko R.J. Hankinson, The man and his work,
[w:] Cambridge Companion to Galen, V. Nutton (ed.), Cambridge 2008, s. 1-33. Na gruncie polskim
najlepszego wprowadzenia w mysl Galena dostarcza monografia Andrzeja Bednarczyka (Galen: gtdwne
kategorie systemu  filozoficzno-lekarskiego, Warszawa 1995). Co istotne, znajdujemy tam szersze
rozwazania na temat samego interesujacego nas w tym miejscu traktatu (s. 266-305 cum notis), a takze
definicj¢ duszy jako temperamentu jakosci elementarnych (s. 283 et al.).
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stoikow — dla przykladu, wtasnie pisma Galena staly si¢ punktem wyjscia badan
Tielemanna nad Chryzypem?. Posrod pism o najwazniejszym znaczeniu wymienia
sie przewaznie traktat O poglgdach Hipokratesa i Platona (De placitis Hippocratis
et Platonis, w skrocie PHP), ktory cho¢ w ogromnej czesci oparty na badaniach
anatomicznych, koncentruje si¢ na zagadnieniu przewodniej czesci duszy i jej miej-
sca w ciele, rozprawy De natura hominis communi, De naturalibus facultatibus,
De morbis animi curandis, De foetuum formatione, a takze rozprawe Quod animsi
mores (O tym, zZe wltasnosci duszy idq za zmieszaniem jakosci w ciele)®. Ta ostatnia
wydaje sie przyciagaé szczegdlng uwage i samych badaczy Galena, i historykow
filozofii, a to z uwagi na filozoficzne uwiktania tematu, implicytng polemike z Pla-
tonem oraz odwotania do Arystotelesa.

Zanim przejde do krétkiego choéby opisu zawartosci traktatu, a takze jego rela-
cji wzgledem pism trzech wielkich autorytetow Galena, czyli Hipokratesa, Platona
i Arystotelesa, zasadne wydaje sie sformutowanie wstepnych zastrzezen odnosnie
do samego charakteru pism Pergamericzyka, w tym przede wszystkim pism doty-
czacych zagadnienia duszy. Galen, co podkresla Garcia Ballester, nie byl zaintere-
sowany problemami filozoficznymi, lecz problemami medycznymi i statusem sztuki
lekarskiej* — w konsekwencji jego pisma, nawet gdy dotycza kwestii tak niejasnej
jak natura duszy, sa przyczynkiem do dyskusji nad rola, pozycja i znaczeniem
medyka®. By sic o tym priorytecie przekonaé, wystarczy spojrzeé na Zachete do
medycyny, protreptyczne par excellence dzieto, w ktorym Gorgiasz Platona wyko-
rzystany zostaje w argumentacji dowodzacej absolutnej wyzszosci sztuk wyzwolo-
nychS, caloéé zas zamyka uwaga:

Wynika z powyzszego zatem, ze mtody cztowiek winien wybrac i ¢wiczy¢ sie w jakiej$ zacnej sztuce,
przez co dusza nie bedzie podobna do zwierzecej — a w szczegolny sposob dotyczy to tej sposrod sztuk,
ktora jest najlepsza, a jest to moim zdaniem sztuka medyczna. (Protrepticus 14.7).

Priorytet 6w nie oznacza oczywiscie, ze Galen kwestii filozoficznych unika —
przeciwnie, jedno spojrzenie na po$wiecony jego zwiazkom z filozofia tom Galien et
la philosophie czy rozliczne odwolania do pism Platona, Arystotelesa, czy Chryzy-

”

2 Zob. T. Tieleman, Chrysippus and Galen on the Soul. Argument and Refutation in “De placitis
book II-III, Leiden 1996; oraz Chrysippus’ On affections. Reconstruction and Interpretation, Leiden
2003.

3 Na opracowany przez P.N. Singera, V. Nutton i P. Daviesa tom Galen. Psychological Writings
(Cambridge 2013) skladaja sie rozprawy O unikaniu przykrosci, O rozpoznaniu i leczeniu indywidualnych
afektow i bledow duszy, O cechach charakteru oraz wlasnie O tym, zZe wtasnosci duszy idq za zmieszaniem
jakosci w ciele.

1 1. Garcia Ballester, Soul and body, disease of the soul and disease of the body in Galen’s medical
thought, [w:] Le opere psicologiche di Galeno. Atti del terzo collogquio galenico internazionale, Pavia,
10-12 settembre 1986, P. Manuli, M. Vegetti (cur.), Napoli 1988, s. 117-152 et aliis.

5 Na ten temat zob. choéby V. Nutton, L’immagine del medico e lo statuto epistemologico di
medicina in Galeno, ,Aufstieg und Niedergang der rémischen Welt”, W. Haase (hrsg.), IT 37 (3) (1994),
s. 1672-1677.

6 Odnosnie do filozoficznej zawartosci Protreptyku por. J. Komorowska, The ancient Hippocrates.
Galen and the apology of medicine in the “Protrepticus”, ,Classica Cracoviensia” 17 (2014), s. 103-115.
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pa upewniaja nas, ze jego wiedza, czy moze wyksztalcenie, znacznie przewyzszaly
owczesng przecietna. Przyjmowany jednak przez autora prymat medycyny i powia-
zanych z nig celow praktycznych moze powodowaé, ze w konkretnych rozwazaniach
gbére wezmie nie tyle teoretyczna dociekliwosé filozofa czy badacza przyrody, ile
bardziej pragmatyczne podejscie lekarza, opierajacego swoja wiedze i wniosko-
wanie raczej na obserwowalnych fenomenach niz w odwotaniu do pierwszeristwa
ontologicznego czy tez logicznego, czy tez teoretycznej scala Pentium. Obserwo-
walne zjawisko jest dlain w pewien sposob istotniejsze niz dla filozofa, nawet jesli
ten ostatni zgadzalby sie najpewniej, ze wszelkie wyjasnienie musi zgadzaé sie
7z fenomenami’. Dyskutujac Galenowe rozwazania nad naturg duszy, zauwaza Tie-
leman, ze wtasnie w kontekscie priorytetu obserwacji postrzega¢ nalezy niecheé
Pergamenczyka do formutowania rozstrzygajacych sadéw odnosnie natury duszy
jako takiej (dociekania tego typu moga by¢ sekundarne, czy po prostu nieistotne
z punktu widzenia zatozonego celu dziela) czy tez nader ogolne postrzeganie duna-
mis, ktorego to leksemu — mimo potwierdzonej znajomosci Arystotelesa, u ktore-
go ma on przeciez (zwlaszcza w dociekaniach metafizycznych) charakter terminu
technicznego — uzywa Pergamericzyk (co zreszta wida¢ rowniez w Quod animi
mores) w bardzo szerokim znaczeniu®. Podobnie postrzegaé¢ nalezy przypuszczalnie
Galenowe niekonsekwencje w traktowaniu kwestii potencjalnie niezwykle istotnych
z filozoficznego punktu widzenia, czysto jednak teoretycznych (Smiertelnosé czy
jednosé duszy), ktorym podobne znacznie trudniej bytoby odnalezé¢ w pismach far-
makologicznych czy anatomicznych. Mianowicie, cho¢ Quod animi mores wydaje
sic — nawet jesli uznamy za Garcig Ballesterem?, ze zawarte w traktacie poglady
stanowig nie tyle wyktad osobistych przekonan Pergamenczyka, ile raczej rozwinie-
cie argumentacji przemawiajacej za specyficznie rozumianym pogladem Arystote-
lesa — stawia¢ kwestie duszy nader jasno, slady niecheci Galena do dyskutowania
natury duszy jako takiej odnalezé mozna we wczesniejszych pismach, takich jak
chocby de placitis (PHP 11 1, 1 = V 211-212, 3 K.). Nietrudno zauwazy¢, ze taka
postawa nie moze pozostawaé¢ bez wplywu na rozwazania nad ewentualng afilia-

7 Por. G.E.R. Lloyd, Saving the Appearances, ,Classical Quarterly” 28 (1978), s. 202-222.

8 Por. T. Tieleman, Galen’s Psychology, ,Entretiens Hardt” 49 (2002) (Galien et la philosophie),
s. 139. Szczegolna w tym kontekscie stawa cieszy sie konstatacja Galena, ze ilekro¢ nie mamy pewnosci
co do istnienia czego$, uzywamy terminu dynamis w Nat. Fac. 1, 4; 11, p. 9 K. oraz Sent. Prop. 14, 1,
p. 110, 15-21 Nutton). Podobna do Tielemana i pozostalych opinie formultuje A. Bednarczyk, u ktorego
czytamy m.in.: ,Problem istnienia i natury duszy nigdy nie byt dla Galena — lekarza i przyrodnika —
problemem pierwszoplanowym” (Galen, Warszawa 1995, s. 263).

9 L. Garcia Ballester, Soul and Body, Pavia 1988, s. 117-152. Na temat relacji Galena
7 arystotelizmem, a takze obecnosci Arystotelesa w pdznych pismach medyka zob. tez L. Garcia
Ballester, La wutilizacion de Platon y Aristoteles en los escritos tardivos de Galeno, ,Episteme”
5 (1971), s. 112-120. Ow arystotelesowski charakter rozwiazaii QAM pewnie lokuje Galena w obszarze
zainteresowan ,twardych” historykow filozofii, w szczegblnosci tych zainteresowanych arystotelizmem
epoki Cesarstwa — zob. P.L. Donini, L’anima e gli elementi nel ,,de anima” di Alessandro di Afrodisia,
LAt dell’ Accademia delle Scienze di Torino” 105 (1971), s. 61-107; oraz P.L. Donini, Psychology, [w:]
Cambridge Companion to Galen, V. Nutton (ed.), Cambridge 2008, s. 184-209; czy wreszcie krotkie
studium P. Moraux (Galien comme philosophe: la philosophie de la nature, [w:] Galen: problems and
prospects, V. Nutton (ed.), London 1981, s. 87-116).
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cja filozoficzng Galena, ktory zdaje sie niekiedy balansowaé¢ miedzy platonizmem
a arystotelizmem — uwaga, jaka poswieca obserwowanym zjawiskom zbliza go
bezsprzecznie do Arystotelesa, ale w sformutowaniach dotyczacych trzeciej wtadzy
duszy pobrzmiewaja juz echa zdecydowanie platoniskie, podobnie zreszta jak w do-
ciekaniach na temat hegemonikon!?.

Na co zwracaja uwage badacze, niezaleznie od potencjalnych ekwiwokacji do-
tyczacych m.in. charakteru zwiazku miedzy dusza a cialem, czy tez natury duszy
jako takiej, Galen byt zbyt dobrym klinicysta, by nie zauwazy¢ istnienia dolegli-
wosci o charakterze psychosomatycznym czy tez zwiazkow zaréwno afektow, jak
i generalnie funkcji duszy ze stanami czy tez funkcjonowaniem ciata!': humoralna
rownowaga tego ostatniego umozliwia w pewien sposob prawidlowe funkcjonowa-
nie duszy — fakt, ktory bezsprzecznie eksponuje role medyka jako znawcy zaréwno
humoréw, jak i regulujacej ich przeptyw diety. Jesli do tez odnosnie do znaczenia
humoréw dodaé zauwazalng u Pergamenczyka tendencje do utozsamiania trzeciej
czesci duszy z physis przy jednoczesnym uznawaniu irracjonalnosci ethe'?, wypra-
cowanie pogladu o bezposredniej zaleznosci dunameis duszy od fizycznej konstytu-
cji ciala staje sie posunieciem niejako oczywiste. Z drugiej strony, kwestie etyczne
(a wiec problem ksztaltowania sie dyspozycji etycznych jako takich) interesowaly
go nie jako autonomiczny problem, ale niejako tylko wtornie, o tyle, o ile wyste-
powanie cndt czy wad, czy tez istnienie wrodzonych lub nabytych predyspozycji
do specyficznych zachowan moze byé¢ powiazane z brakiem rownowagi humoralnej,
lub, z innego punktu widzenia, w jakim stopniu moze byé¢ zrodltem faktycznego
cierpienia czy tez zachowan fizycznie destruktywnych cierpienials.

Prezentowany w QAM poglad zaklada, ze zdolnosci (dunameis) duszy sa w ja-
kim§ stopniu — blizej nigdy nieokreslonym, lecz konotowanym przez ogdlny dosé
w swojej semantyce czasownik hepesthai (,i$¢ za czyms”, ,by¢ nastepstwem czegos”)
— nastepstwem czy tez konsekwencja przewazajacych w stanowigcej cialo miesza-
ninie jakosci (ciepla, chlodu, wilgoci czy tez suchosci). W naturalny sposob rodzi
sie pytanie, co wlasciwie oznaczaja owe dunameis? Juz w poczatkowych partiach
traktatu jasno widac, ze terminu tego uzywa Galen do$¢ swobodnie, ,nastepstwa-
mi” za$ konstytucji ciata moga by¢ najrozmaitsze zdolnosci duszy, od pozadliwosci
czy gniewliwosci do talentow intelektualnych — na co wskazuje Tieleman!4. Uzycie
takie nawigzywac¢ moze do tradycji hipokratejskiej, a w takiej sytuacji mozna do-
mniemywac, ze kontynuujac hipokratejski usus, Galen dodatkowo eksponuje filia-

10 Por. P. De Lacy, Galen’s Platonism, ,American Journal of Philology” 93 (1972), s. 27-39; P. De
Lacy, The third part of the soul, |w:| Le opere psicologiche di Galeno, s. 43-64.

' Por. L. Garcia Ballester, La psique en el somaticismo medico de la antiguedad: la actitud
de Galeno, Episteme” 3 (1969), s. 195-209; L. Garcia Ballester, Soul and Body, passim; a takze
J. Pigeaud, La psychopatologie de Galien, [w:| Le opere psicologiche di Galeno, s. 153-182; T. Tieleman,
Galen’s Psychology, passim (s. 131-169).

12 Por. P. De Lacy, The Third Part of the Soul, passim.

13 Por. R.J. Hankinson, Actions and passions. Affections, emotions and moral self-management in
Galen’s philosophical psychology, [w:| Passions and Perceptions. Studies in Hellenistic Philosophy of
Mind, J. Brunschwig, M.C. Nussbaum (eds.), Cambridge 1993, s. 184-222; L. Garcia Ballester, Soul
and Body, passim.

1 T. Tieleman, Galen’s Psychology, s. 151, n. 47.

Studia Philosophica Wratislaviensia 11, 2016 z. 2
© for this edition by CNS



Studia Philosophica Wratislaviensia XI, 2 (2016) 89

cje sformutowanych w traktacie tez'®. Zwigzek mianowicie pomiedzy elementarna
krasis otoczenia i dyspozycjami duszy ludzkiej odnotowaé miat juz sam Hipokrates
w traktacie O powietrzu, wodach i miejscu (traktat 6w, obok Platonskiego Tima-
josa i pism biologicznych Arystotelesa, stanowi jedno z najwazniejszych zrodel
wykorzystanych w kompozycji traktatu Galena)'. Jak jednak podkresla Lloyd,
sposob, w jaki korzysta z owych pism Pergamenczyk, zdecydowanie odbiega od
tego, co wspolezesnie uznaé bysmy mogli za akceptowalne (zwlaszeza w kontekscie
tego, co wiemy o cytowanych autorach, ich pogladach, i wzajemnych relacjach
tychze): (1) wszyscy trzej autorzy wydaja sie w jego ujeciu catkowicie zgodni co
do kwestii istotnego zwiazku miedzy elementarng kompozycja ciata i zdolno$ciami
duszy, (2) panuje tez miedzy nimi catkowita zgoda co do podziatu duszy, a wresz-
cie, (3) zminimalizowano potencjalne rozbieznosci co do problemu rozmieszczenia
w ciele kolejnych dunameis, w szczegolnosci zas dunamis hegemonike'”. W konse-
kwencji owych zabiegéw sformutowane w QAM tezy o tym, ze zdolnosci dusz sa
w jakim$ sensie nastepstwem takiego, a nie innego zmieszania jakosci w danym
ciele, jawia sie jako nie tylko zgodne z codziennym i uniwersalnym do$wiadczeniem
starozytnych (szczegdlny nacisk na nacisk na wage doswiadczenia kladzie Galen
w pierwszych rozdzialach traktatu), lecz takze jako przedmiot generalnej zgody
trzech uznawanych za najwieksze autorytety uczonych. W rezultacie partycypuja-
cy w spusciznie wszystkich trzech autor, lekarz doskonaly, staje sie wyrocznia nie
tylko, gdy idzie o zdrowie ciala, lecz takze gdy idzie o dolegliwosci duszy, poczaw-
szy od charakterystycznej dla mtodosci porywczosci, zwiazanej z prosta przewaga
elementu cieptego, po doskwierajaca wiekowi starczego utrate sit zarowno wital-
nych, jak i intelektualnych. Z drugiej strony, dieta staje sie narzedziem modyfika-
cji eksces6w niejako przyrodzonych z uwagi na specyfike srodowiska naturalnego:
w pewien sposob Galen wchodzi tu w dyskusje z zalozeniem, jakie stoi przykta-
dowo za geograficznym determinizmem Ptolemeuszowych Apotelesmatica 11 2-318:
stosowna dieta moze niejako zniwelowaé czy wrecz naprawi¢ brak humoralnej ho-
meostazy, w konsekwencji modyfikujac zachowanie, a nawet dyspozycje intelektu-
alne cztowieka. Koncepcja ta w naturalny sposob przyczynia sie do podniesienia
prestizu medycyny (jak rowniez medyka): to wlasnie ta sztuka, jest w stanie, nie
inaczej, a moze nawet skuteczniej (przynajmniej na wstepnym etapie) niz studia
nad etyka czy zagadnieniami przyrodniczymi, modyfikowaé¢ przyrodzone i wyda-
waé by sie moglo, niezbywalne, cechy natury ludzkiej, przeciwdziala¢ deterioracji
umystu, niwelowaé¢ wady charakteru, takie jak cho¢by popedliwos¢.

15 Na temat stosunku Galena do tradycji Hipokratesa zob. G. Harig, J. Kollesch, Galen and
Hippocrates, |w:| La collection hippocratique et son réole dans Uhistoire de la médicine, L. Bourgey,
J. Jouanna (eds.), Leiden 1975, s. 257-274.

16 Dostepny w polskim przektadzie M. Swider i A. Marchewki w serii ,,Fontes Historiae Antiquac”
XXXT (Poznan 2014).

17 Zob. G.E.R. Lloyd, Scholarship, authority and argument in Galen’s “Quod animi mores”, |w:] Le
opere psicologiche di Galeno, s. 11-42.

18 Na temat tegoz por. przykltadowo G. Aujac, G. Claude Ptolemée: astronome, astrologue,
géographe; connaissance et representation du monde habité, Paris 1993, s. 90-105; J. Komorowska,
These happy people. Arabia Feliz and the astrological oikoumene of Claudius Ptolemacus, [w:| Routledge
Handbook of Identity and Environment in Antiquity and Middle Ages, M. Ayn Jones, R.F. Kennedy
(eds.), Routledge 2016, s. 353-372.
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