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Ezoteryczna koncepcja ciata
1 ewolucji cztowieka.

Dieta wegetarianska

jako droga wtajemniczenia
w Rosji Srebrnego Wieku

Okultystyczna anatomia

W drugiej potowie XIX wieku w catym europejskim $wiecie notuje si¢ wzrost
zainteresowan tak zwanymi naukami tajemnymi. Szczegolne zastugi potozyli
w tej materii liczni ,,wtajemniczeni”, a wérod nich Rosjanka Jelena Btawatska,
zalozycielka Towarzystwa Teozoficznego (Nowy Jork, 1875), autorka kontrower-
syjnych wielotomowych prac religioznawczych takich jak Izyda odstonieta (1877)
zawdzigczamy narodziny dwudziestowiecznego ruchu Nowej Ery (ang. New Age)
i— co istotne w kontekscie interesujacego nas tematu — specyficzna, ezoterycz-
ng koncepcje cztowieka.

Budujac swoj wariant ,,duchowej nauki”, Btawatska opierata si¢ na wielu
zrodtach: z duzg swoboda poréwnywata rozne wierzenia i systemy religijne,
w ktorych rozpoznawala wcigz to samo ukryte przestanie zawierajace ,,prawdzi-
wa wiedz¢” o Bogu, wszech$wiecie i cztowieku. Tak powstata teoria, wyraznie
inspirowana wptywami masonskimi i rézokrzyzowymi, w ktorej starozytne wie-

I Peten spis dziet Blawatskiej obejmuje znacznie wigcej pozycji, miedzy innymi: Durbar
w Lahore. Z dziennika Rosjanki (1881); Z jaskin i dzungli Indostanu. Listy do ojczyzny (1883—
1886); Tajemnicze plemiona. Trzy miesiqgce w ,,Gorach Blekitnych” Madrasu (1884-1885), Glos
milczenia (1889). Okultystka byta takze autorka interesujacych ezoterycznych opowiadan i nowel
opublikowanych posmiertnie w roku 1892 w zbiorze Koszmarne historie.
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rzenia Potwyspu Indyjskiego, Bliskiego i Dalekiego Wschodu oraz watki herme-
tyczne i alchemiczne laczyty sie w zadziwiajaco intrygujaca i — przynajmniej na
pierwszy rzut oka — spojng catosc.

Jednym z najwazniejszych elementow tej synkretycznej koncepcji byta wi-
zja cztowieka jako istoty wielowymiarowej, ztozonej z siedmiu podstawowych
struktur (zwanych wymiennie cialami, planami, poziomami, aspektami, a takze
przewodnikami energii?). Na obecnym etapie rozwoju, zdaniem teozofow, czlo-
wiek sktada si¢ z trzech w peini rozwinigtych cial zbudowanych z materii ro6znej
gestosci (zgodnie z zasada: im wyzszy poziom spirytualizacji, tym subtelniejsza
materia).

Najnizszy z planéw to ciato fizyczne, samodzielnie niezdolne do jakichkol-
wiek proceséw zyciowych, zbudowane z tak zwanej ,,grubej materii” tworzacej
ko$ci, migsnie, poszczegodlne organy, a takze niektére ptyny ustrojowe. Jest ono
zasilane energia dzigki ciatu eterycznemu — wyzszej strukturze ciala fizycz-
nego, ktora jest rodzajem jego sobowtora tworzacego swoista energetyczng sie¢
oplatajaca cialo fizyczne. Drugim elementem jest ciato astralne utkane z materii
subtelniejszej niz ciato fizyczne, bedace siedliskiem zwierzgcych zadz i niskich
namigtnosci (ono, pod postacig §wietlistej aury — barwnego widma otaczajgcego
sylwetke cztowieka, podobno miato by¢ doskonale widoczne dla jasnowidzow).
Trzecim aspektem doskonale rozwinigtym u wspoétczesnego cztowieka jest ciato
mentalne (intelekt). Zdaniem teozofow, wystgpuje ono — podobnie jak ciato fi-
zyczne — na dwoch poziomach: nizszym, cigzgcym ku zwierzecej naturze (faczy
si¢ ono wowczas z ciatlem astralnym), i wyzszym, kazualnym, ktore odpowiada
za procesy myslowe zwigzane z jaznig — planem jeszcze wyzszym w hierarchii,
a — zaznaczy¢ trzeba — dopiero rozwijajagcym si¢ u cztowieka XX wieku.

Kolejne etapy ewolucji, a jej, zdaniem ezoterykow, podlega absolutnie caty
kosmos, pozwolg rozwina¢ cztowiekowi owa jazn, czyli cialo buddhiczne, tacza-
ce go z duszg wszech§wiata. Nastepnie kolej przyjdzie na ciato atmiczne, by na
koncu tego procesu osiggna¢ poziom ciala monadycznego, ktore bedzie przed-
ostatnim ewolucyjnym krokiem prowadzacym cztowieka do boskiego Logosu.
Ten ostatni etap logoistyczny bedzie oznaczal osiagnigcie przez istote ludzka
najwyzszego poziomu rozwoju — boskosci.

Koncepcje teozoficzng przejmie wielu okultystow, ktorzy tworzy¢ beda wia-
sne systemy w oparciu o teori¢ Blawatskiej’. Zasada pozostanie jednak wcigz ta
sama. U jej zrodet znajdzie si¢ zmodyfikowana gnostycka idea niesmiertelnego
Ducha ukrytego w nietrwatych i przemijajacych powlokach ciata fizycznego oraz
duszy, podlegajacych jednakze — jak wszystko we Wszechswiecie — powszech-

2 Trzeba zaznaczy¢, ze teoria Blawatskiej zdecydowanie odbiegata od wersji akceptowane;
przez oficjalng dziewigtnastowieczng nauke, zwlaszcza medycyne, fizjologig, psychologi¢ oraz
inne pozytywistyczne nauki pokrewne i w zwiazku z tym od samego poczatku znajdowata si¢ na
naukowym indeksie.

3 Migdzy innymi twércy konkurencyjnych systeméw: Rudolf Steiner (antropozofia), Gieor-
gij Gurdzijew i Piotr Uspienski (Czwarta Droga) oraz Nikotaj i Jelena Roerichowie (Agni Joga).
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nej ewolucji zarowno w ramach jednego zycia ludzkiego, jak 1 w kolejnych wcie-
leniach-reinkarnacjach czekajacych cztowieka w jego dtugiej drodze do dosko-
natosci.

Wszystkie wymienione tu aspekty bytowe, zarowno owe trzy aktualne, jak
i cztery potencjalne, sa $cisle powigzane, albowiem pomi¢dzy poszczegdlnymi
poziomami dokonuje si¢ nieprzerwana, dwukierunkowa wymiana substancji.
A zatem, zaré6wno nizsze ciato ksztattuje cialo wyzsze, jak i wyzsze w hierarchii
wplywa na te nizszg strukture, zwykle ,,wysubtelniajac” ja swoja delikatng ma-
terig. Warunkiem rozwoju wyzszego ciata jest osiggniecie odpowiedniego sktadu
chemicznego nizszego ,,planu”, co oznacza, ze osiggnigcie poziomu struktury
buddhicznej (to ten najblizszy krok ludzkos$ci) nie bgdzie mozliwe bez odpowied-
niej przemiany ciala fizycznego i ciata eterycznego, ciala astralnego oraz ciata
mentalnego. Tylko §wiadomy i konsekwentny wptyw ,,mysla, mowa i uczyn-
kiem” na absolutnie kazdy z wymienionych tu aspektow doprowadzi¢ moze do
oczekiwanej i pozadanej przemiany cztowieka.

Warto dodaé¢, ze zdaniem wigkszosci lideréw 1 adeptow formacji ezoterycz-
nych na przetlomie XIX i XX wieku mieszkancy Ziemi znalezli si¢ w niezwy-
ktym momencie dziejow. Wiasnie sto lat temu miat rozpoczaé si¢ spektakularny
zmierzch fazy zwierzgcej 1 stopniowy rozwoj potencji wyzszego rzedu. Tym thu-
maczyli okulty$ci gwattowne nasilenie ruchow ezoterycznych. Tak oto cztowiek
schytku XIX — poczatku XX stulecia znajdowat si¢ na progu Nowej Ery. Budzi-
ta si¢ w nim ,,kosmiczna §wiadomo$é”#, poczucie wyzszego sensu i celu, ktorym
powinny byty podporzadkowac si¢ wszystkie inne sensy i cele. Jego indywidualny
rozwoj wymagal jednak wsparcia: szczegdlnego rodzaju wiedzy (rosyjscy teozo-
fowie najczesciej uzywac bedg okreslenia ,,CokpoBenHoe 3nanune”). Te nauke ofe-
rowaty niezwykle liczne w tym czasie organizacje ezoteryczne, sposrod ktorych
na plan pierwszy wysuwa si¢ nie tylko Towarzystwo Teozoficzne czy zalozone
nieco pozniej Towarzystwo Antropozoficzne, ale i ,,zamknigte” grupy inicjacyj-
ne: rozmaite tajne kota, loze czy bractwa’. Dzigki nim adept mogl wstgpi¢ na
$ciezke wtajemniczenia, czyli stopniowego zdobywania wiedzy o kosmicznych
prawach oraz praktycznych dziataniach wspomagajacych indywidualny proces
przemiany. Trening oferowany przez liderow tych formacji obejmowat wszyst-
kie aktualne aspekty bytowe cztowieka: cialo fizyczne, ciato astralne oraz ciato
mentalne. Poczawszy od zmiany nawykéw zywieniowych (zastgpionych dieta
bezmiesnag, o ktorej w dalszej czesci artykutu), specjalnych ¢wiczen fizycznych
i oddechowych (glownie inspirowanych hinduska joga), przez specjalne treningi

4 Pojecie nalezgce do kanonu zwrotow obowigzujgcych w srodowisku ezoterykéw przetomu
wiekow, wprowadzone przez Richarda M. Bucke’a. Jego ksiazka zatytutowana Swiadomosé ko-
smiczna zostata wydana w Londynie w 1901 roku.

3 Przede wszystkim organizacje masonskie i paramasonskie (rozmaite bractwa o zblizone;
do wolnomularzy formule: konfraternie martynistow, rycerzy-filaretow, iluminatow i templariu-
szy oraz najbardziej zagadkowy, a przy tym majacy opini¢ najbardziej ,,starozytnego i wtajemni-
czonego” — Zakon R6zo-Krzyza).
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swiadomosci i1 rozwijanie mys$lenia imaginatywnego, az do praktyk ksztattuja-
cych wyzsza postawe etyczna, procedury te stuzy¢ miaty ,,pokonaniu zwierzecia
w cztowieku”, ,,poznaniu wyzszych §wiatow” i — w konsekwencji — osiggnigciu
kolejnego poziomu ewolucji.

Przez diet¢ do wtajemniczenia

W swietle powyzszych uwag, z koniecznos$ci przedstawiajacych jedynie bar-
dzo ogolny zarys ezoterycznej koncepcji czlowieka, kwestia wegetarianizmu na
przetomie XIX i XX stulecia, praktykowanego powszechnie nie tylko w kregach
rosyjskich okultystow, ale i w §rodowiskach z okultyzmem blisko zwigzanych (na
przyktad wsrdd literatow zainteresowanych duchowg nauka), okazuje si¢ proble-
mem wazkim, poszerzajacym znacznie panorame tej epoki®.

Od poczatku istnienia Towarzystwa Teozoficznego (TT) organizacja ta pro-
pagowata wegetarianizm. Blawatska, zafascynowana religiami Indii, a zwlasz-
cza buddyzmem’, naktaniata cztonkéw tej formacji okultystycznej do rady-
kalnej zmiany diety®. Zatozona w 1879 roku teozoficzna kolonia w Adyarze
koto Madrasu w Indiach prowadzita wtasng wegetarianska kuchni¢ i otwartg
dla gos$ci jadtodajni¢®. Wszyscy teozoficzni liderzy (by wymieni¢ najwazniej-
szych: Annie Besant, Charlesa Leadbeatera, a takze przewodniczacego sekcji
niemieckiej TT Rudolfa Steinera, a w Rosji Ann¢ Kamienska, przewodniczaca
Rosyjskiego Towarzystwa Teozoficznego /RTT/ oraz Jekatiering Pisariewa, za-
rzadzajaca oddziatem TT w Katudze czy Jeleng i Nikotaja Roerichow — twor-
cow postteozoficznej doktryny zwanej Zywa Etyka'?) rozpowszechniali te idee,
podkreslajac znaczenie diety dla fizycznej, intelektualnej i duchowej kondycji

6 Wspaniatym zrédtem archiwaliéw zwigzanych z rosyjskim wegetarianizmem przetomu
wiekow jest portal VITA (http:/www.vita.org.ru), z ktorego bogatych zasobow korzystatam pod-
czas przygotowywania tego artykutu. Temat zwigzkow ezoteryzmu i wegetarianizmu podjat tak-
7e Peter Brang, ale jego spostrzezenia dotycza wyltacznie Zywej Etyki Jeleny i Nikotaja Roerichow.
Zob. Poccus neuzeecmuas. Mcmopus Kynbmypbl 6e2emapuancKux 06pazos HCusHu om Hayania 0o
nawux oneti, przel. z j. niem. A. bepnonsn, I1. Bpanra, Mocksa 2006. Publikacja ta takze zostata
udostepniona w zasobach wirtualnych portalu VITA, skad pochodza cytaty przywotywane w tym
artykule.

7 Btawatska przekonywata, ze w Tybecie byta uczennicg buddyjskich nauczycieli, ktorzy
wprowadzili ja w najglebsze arkana tajnej nauki i one wlasnie daty poczatek teozofii.

8 Do najbardziej znanych publikacji Blawatskiej o wegetarianizmie zaliczyé mozna obszer-
ny esej Czy zwierzeta majg dusze? (Have Animals Souls?, ros. Ecmu au oywa y scusomnwix?, 1886)
opublikowany w czasopismie ,,The Theosophist” wydawanym w Adyarze.

 Adyar stanie si¢ wzorem ezoterycznych centrow, w ktorych miaty ksztattowaé si¢ zreby
Nowej Ery: antropozoficznego ,,Goetheanum” w Dornach w Szwajcarii, Instytutu Badan Hima-
lajskich ,,Urusvati” w Kulu w Himalajach, zatoZzonego przez Roerichow czy osrodka w ,,Chateau
Prieuré” pod Fontainebleau we Francji, prowadzonego przez Gurdzijewa i jego uczniow.

100 nich i innych rosyjskich okultystach zob. np. M. Carlson, No Religion Higher Than
Truth. A History of the Theosophical Movement in Russia, 1875—1922, Princeton, New Jersey
1993, a takze M. Rzeczycka, Okkyrsmucmru Cepebpsanozo eéexa (Teocogusa u oxpecmnocmuy),
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czlowieka jako istoty nalezacej do Wszechswiata i wspdluczestniczacej w jego
przemianie.

Czotowi teozofowie organizowali publiczne wystapienia po§wigcone zaleca-
nej diecie. Ich plonem byly liczne broszury i ksigzki na ten temat!!. Z publikacji
ptynely nastgpujace wnioski: po pierwsze, dobrze skomponowana dieta wege-
tarianska byta duzo zdrowsza niz kuchnia oparta na migsie (tu pojawiaty si¢ ar-
gumenty naukowe, przede wszystkim medyczne, poparte autorytetem stynnych
lekarzy, fizjologéw i chemikoéw). Po drugie, za wyborem diety jarskiej przema-
wialy uniwersalne racje etyczne, wskazujac nie tylko na konieczno$¢ zaprze-
stania zadawania niepotrzebnego cierpienia nizszym istotom, ale i zmuszania
innych ludzi, by gwoli naszej przyjemnosci codziennie dopuszczali si¢ grzechu
zabdjstwa. Argumenty okultystyczne pojawiaty si¢ zawsze na samym koncu jako
podsumowanie wszystkich pozostatych racji. Wskazywaty one na zmiang nawy-
kow zywieniowych jako nieodzowny etap ,,kosmicznej ewolucji”, w ktorej bierze
udziat cztowiek. Tak oto wyrazata t¢ mysl Kamienska z RTT:

Tak, nns nukaps-mopoena OOIBIION IPOrpece MepecTaTb €CTh CBOMX OpaTheB; yOuBas
JKUBOTHBIX JJIs1 CBOCTO IIPONMUTAHUSA, OH ABUT'a€TCs BIIEPE. Ho JUJIs 9€JI0OBEKA BCECTOPOHHE
Pa3BUTOrO U CTPEMSIIET0Cs K Iy XOBHOM KU3HH — YOUHCTBO JKUBOTHBIX €CTh 3J10, IOTOMY
YTO OH JIOCTHUT y>Ke€ TOH CTYIIEHH, Ha KOTOPOH OH HE MOYKET CO3HATEIFHO HAHOCUTD CTPaaHue
1 HE MOKeT OTHHMATh XKHU3Hb. ECIIM OH X0ueT HATH BIepes, OH JOJDKEH 0TKa3aThCs OT 3714,
T.e. OT BCAKOTO yOuiicTa. be3yOoiiHoe MUTaHUE SABISETCS KATErOPHIECKUM HMIIEPAaTHBOM
BBIPOCIIErO CO3HAHMS, TPU3HABIIETO 3aKOHOM CBOEH ku3HU JII060Bb' 2.

[w:] Swiatlo i ciemnos$é. Motywy ezoteryczne w kulturze rosyjskiej poczqthku XX wieku, t. 3, red.
D. Obolenski, M. Rzeczycki, Gdansk 2009, s. 38—57.

I Besant w 1895 roku wydaje Wegetarianizm w $wietle teozofii (Vegetarianism in the Light
of Theosophy), Leadbeater w 1913 publikuje Wegetarianizm i okultyzm (Vegetarianism and the
Occult). Idac w §lady Besant, Kamienska w 1908 roku wygtasza w Towarzystwie Wegetarianskim
wyktad zatytulowany Wegetarianizm i okultyzm (Becemapuancmeo u oxxynvmusm), ktory zostaje
wydany przez kijowski ,,Przeglad Wegetarianski” (,,Bererapuanckoe o6o3penue” 1910). Najbar-
dziej radykalnie wypowiadaja si¢ w swoich pracach Roerichowie. W 1937 roku w dziewiatej,
ostatniej czesci cyklu Agni Jogi zatytutowanej Bractwo (Bpamcmeo) Roerichowie pisali: ,,Bcsikas
KpoBaBasi MMUILA BPEAHA JJISl pa3BUTHsI TOHKOM dHepruu. Eciii ObI 4eJI0BEYECTBO MOIVIO BO3/EP-
KAThCS OT MOKHPAHUS TPYIOB, TO SBONOLHS Moria Obl yckopuThes” (§21. Zob. http:/www.
agniyoga.ru/yoga/bratstvo2.asp). Dwa lata p6zniej Jelena Roerich w jednym z listow cytowata
fragment nieopublikowanej ksiazki meza pt. Nadziemne (Haozemnoe): ,,Mbl pelInTeaIbHO IPOTHB
MSICHOM MUIIHM, OHA JOCTaTOYHO 3ajaepiKasa sBoouio. Ho Bce-Taku ObIBAIOT MEPUO/BI FOJI0/1a,
M TOTJ]a MsICO CyILIEHOE M KOITYEHOE MO3BOJISETCS KaK KpaifHee MeponpusTue. MBI penrnTeabHo
MPOTHB BHHA, OHO TaK K€ HEJ03BOJICHO KaK HAPKOTHKA, HO €CTh CIy4au TAKOr'0 HEBHIHOCHMOTO
CTpajiaHus, YTO y Bpaya HET APYToro IyTH, HEXEIH MpuOerayTh K ux momomun” (§ 372, http:/
www.agniyoga.ru/yoga/nadzemnoel-19.asp).

12 Zob. Alba [A. Kamenckas], Bezemapuancmeo u oxkkynomusy... W innymi miejscu teozof-
ka przekonuje: ,,Hayuno-penuruosusiii cuates Teocoduu, NOCTPOCHHBIN Ha TeX K€ 3aKOHAX, Ha
KOTOPBIX CTPOUT CBOE 3/1aHHE U HAayKa, YUHT, YTO (hOpMa Pa3BUBAETCS U COBEPILICHCTBYETCS T1a-
paIeNbHO C IIPOLECCOM SBOIIOIMY CO3HAHUS, T.€. pPACKPBITHS TyXa. [To Mepe Toro, kak co3HaHHe
packpbiBaeTcs, Gpopma pa3BUBaeTCs M Kak ObI TSHETCS 3@ IyXOM; SIBIISIOTCS HOBBIC CIIOCOOHOCTH
1 HOBBIC NPOBOJHHUKY. B HacTosiIee BpeMsi 4elOBEK MOTOBUTCS BCTYIUTh HA HOBYIO CTYIICHb
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Trzeba zaznaczy¢, ze koncepcja rozwoju, ktora oferowaty szkoty inicjacyjne,
okazata si¢ pociaggajaca dla wielu europejskich modernistow. Szczegdlnie wy-
razistym przyktadem moga by¢ losy rosyjskiego symbolisty Andrieja Bietego,
ktorego aktywny udziat w ruchu ezoterycznym stanowi jeden z najwazniejszych
watkow legendy Srebrnego Wieku. Przystapiwszy do formacji zatozonej przez
Steinera, Biety niezwlocznie przeszedt na diet¢ wegetarianska, ktora okazata si¢
nieodzownym elementem indywidualnej pracy adepta'®. Podobnie uczynita zona
Bielego, Asia Turgieniewa oraz pozostali cztonkowie Towarzystwa Antropozo-
ficznego'#, miedzy innymi poeci Maksimilian Wotoszyn, Diks (Boris Leman)
i Ellis (Lew Kobylinski, bedacy wegetarianinem co najmniej do czasu burzliwe-
go odejscia z tej organizacji okultystycznej), a takze malarka Margarita Sabasz-
nikowa, Nikotaj Bietocwictow czy siostra Asi Turgieniewej — Natalia Pozzo i jej
maz Nikolaj oraz wielu innych?>.

CO3HAHMS, CO3HAHMS JIyXOBHOTO. B HeM y)ke pacKpbuIOCh CO3HAHUE YYyBCTBEHHOE, CTPACTHOE
1 HHTEIUIeKTyasIbHOe. Tenepsb B HEM pPacKphIBaeTCs JyXOBHOE CO3HAHHE U MapalIebHO C 3TUM
YTOHYAIOTCS MTPOBOJHHUKH U TOSBISIOTCS TaK Ha3blBACMBbIC NICHXHYECKHUE CHIIBI, ICHXUYCCKHUE
criocobnoctu’. Ibidem.

13" B sHBape cocToAI0Ch HOBOE cBUaaHMe co l1ITeitHepoM, B KOTOPOM 5 PECTABUI eMy
HOBBIE CXEMBbI (B KPacKax) M OTYEThI 0 MOMX paboTax U Iepenal o Cllydasx BEIXOKICHUS U3 ceds
B JeKabpe M O TPeTheM ClIydae BBIXOXKAEHUS B sSHBape (BCKOpe MO Bo3BpamieHuio u3 KeibHa);
ITeitnep ckazan MHe: »la, es ist so; es ist schwer zu ertragen, aber man muss dulden...«. Ho Bce-
TaKH: OH CKa3aJl MHE, 4TO HEKOTOPbIC y3HAHHS MOM O yXOBHOH JCHCTBUTEIBHOCTH MPEXKICBpE-
MEHHBI (OHH IO3/IHEE [I0-HOBOMY IPOSICHATCS); OH JjaJl MHE ellle Psi/l yKa3aHUi BHYTPEHHETO I110-
psiAKa; MOMHUTCSA, 9YTO MBI ¢ Aceil ¢ Havana 13 roga nepenuin Ha BereTapuancTBo . Anopetl benviil
u aumponocogus. Mamepuan xk duoepaguu (unmumnsiii), wyd. Jx. Manemcran, ,,MuHyBIiee.
Hcropuueckuit anbmanax” 1992, nr 6, s. 346-347.

14 Czy wszyscy antropozofowie byli wegetarianami? Jak podaje ,,Pycckoe ci1oBo” z 15 maja
1914 roku — tak. ,,B necsatu kmnomerpax ot bazens, B Jopraxe (I'epmanusi), y camoii mBenlnap-
cKkoii rpanunbl, Pynonsd Ilteiinep, rmaBa repMaHCKUX T€OCO(OB, COOPYKAET XpaM, MOCBSIICH-
HBIIT Teocoduueckomy KynbTy. Ha aHSX ObUIM OKOHYEHBI 00a KyIoJa, 3aBepIIAIONIUe 3/1aHHe.
Iox GonbiinM KynosoM OyieT ycTpoeH aMduTeaTp s 3pUTeNeid, a NoJ MEHBIIUM — CLEHa,
Ha KOTOPO# OylyT CTaBUTHCS TEOCOPHUECKHE MUCTEPUN M YUTATHCS JIEKLIUH 110 Teocoduu. 3aa-
Hue OyJIeT CTOMTH TpU MUJUIMOHA Mapok. OHO cOOpy>KaeTcsl HCKIIOUUTEIBHO JTOOPOBOIEHBIMU
pabounmu-Teocodamu, KOTOPbIE COLLINCH AJIS ATOTO CO BCeX KOHLOB. OHU MOCEITHINCH OKPYT
COOPY’KAaeMOro 37aHHsI U COCTABISIOT OPUTHHAIBHYIO KOJOHHIO apXHUTEKTOPOB, XYIOXKHHUKOB,
IUIOTHUKOB M MacCTEPOB BCAKOIO pojia, KOTOPHIMH PYKOBOAMT CaM aBTOP 3a/lyMaHHOI'O 3[aHUS.
Bce onn — BererapuaHibl”.

15" O rosyjskich antropozofach zob. na przyktad E. Biernat, ,, Doktor i Dornach”. Wspomnie-
nia o Rudolfie Steinerze, [w:] Literatura rosyjska przetomu XIX i XX wieku, red. J. Satajczyk,
L. Kalita, Gdansk 2005, s. 97-108; eadem, Symbolisci rosyjscy i Rudolf Steiner, [w:] Swiatlo
i ciemnos¢. Motywy ezoteryczne w kulturze rosyjskiej poczqtku XX wieku, t. 2, red. E. Biernat,
M. Rzeczycki, Gdansk 2006, s. 50—68; M. Rzeczycka, Pycckue cumeonucmol u anmponocopusi.
Meccuanckuii éonpoc, [w:] Messianic Ideas in Jews and Slavic Cultures, ,,JJews and Slavs”, t. 18,
red. W. Moskovitz, S. Nikolova, Jerusalem-Sofia 2006, s. 164—173. Na temat dziejow rosyjskiego
ezoteryzmu i artystow zafascynowanych ta niekonwencjonalna metoda poznania rzeczywistosci
zob. Swiatlo i ciemno$é. Motywy ezoteryczne w kulturze rosyjskiej poczqtku XX wieku, t. 3, red.
D. Obolenska, M. Rzeczycka, Gdansk 2009.
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Podczas pobytu w Dornach w Szwajcarii, gdzie od 1913 roku trwata budo-
wa gmachu antropozoficznego centrum (Goetheanum), uczniowie Steinera mieli
do dyspozycji wtasng wegetarianska stotowke. Podczas wyjazdowych wyktadow
(odbywajacych si¢ przede wszystkim w niemieckich miastach) podazajacy za
Doktorem ,,apostotowie Dobrej Nowiny antropozofii”'® korzystali z ustug pen-
sjonatow i restauracji prowadzonych przez cztonkoéw oraz sympatykow Towarzy-
stwa. W Europie w przededniu I wojny §wiatowej migdzy innymi dzieki ezotery-
kom wegetarianizm stawat si¢ coraz bardziej popularny i modny.

A jak wygladata dwczesna sytuacja wegetarianizmu w Rosji? Otdz zupel-
nie dobrze, przede wszystkim dzigki dziatalnosci Lwa Totstoja, ktory okazat si¢
najskuteczniejszym propagatorem tego sposobu zywienia!’. Na poczatku XX
wieku rosyjski ruch wegetarianski, majacy poparcie w autorytecie giganta z Ja-
snej Polany, znalazt wielu nasladowcow. Zatozycielami lokalnych organizacji
wegetarianskich — moskiewskiego, petersburskiego i kijowskiego towarzystw
wegetarianskich (MockoBckoe Bererapuanckoe oomiectBo; [letepOyprekoe Be-
reTapuanckoe o6mecTBo, Kuesckoe Bererapuanckoe o6mectso'®) byli wiasnie
zwolennicy filozofii Totstoja!®. To dzigki nim zachowatly si¢ dane pochodzace
z tych czasow. W 1913 roku Moskiewskie Towarzystwo Wegetarianskie spo-
rzadzito spis lokali serwujgcych bezmigsne potrawy. Z dokumentu wynika, ze
w catym imperium rosyjskim dziatato ponad pig¢dziesiat restauracji, pensjona-
tow i wegetarianskich doméw kuracyjnych?: w Kijowie — siedem, Moskwie
— szes$¢, Sankt Petersburgu — cztery, Odessie — cztery, Helsingforsie (Helsin-
kach) — trzy, Jekatierinostawiu — dwie, w Jelizawietgradzie — dwie, po jednej
w Warszawie, Wilnie, Jesentukach, Katudze, Lodzi, Poltawie, Samarze, Kokan-
dzie, Rydze, Taszkencie, Tomsku i Charkowie.

16 Tak Biety nazywa siebie i innych cztonkéw TA. Zob. Ilsx. MansMmctan, Audpeti Beaviii
6 nouckax Pyoonvgpa Ilmetinepa. Iucoma Anopes benozo A.Jl. byeaesou u M.K. Mopososoil,
,»HoBoe mutepatyproe o6o3penune” 1994, nr 9, s.155.

17 Jednym z wazniejszych tekstow Tolstoja na ten temat jest artykul pt. Pierwszy stopien
(Ilepsas cmynenwv) zamieszczony najpierw w czasopismie ,,Borpocsl ¢pritocopuu u ncuxoiaoruu’,
a nastgpnie w rosyjskim przektadzie ksiazki Howarda Williamsa Etyka Zywienia (1893).

18 Pierwszy rosyjski zjazd wegetarianski (Bcepoccuiickuii Beretapuanckuii chesn), ma-
jacy na celu zjednoczenie grup lokalnych w jedng prezng i wptywowa politycznie organizacje
spoteczna, odbywal si¢ w Moskwie w dniach od 16 do 20 kwietnia 1913 roku. Kolejny mial by¢
zorganizowany dwa lata pozniej w Kijowie. Wybuch wojny przekreslit te plany.

19 Najbardziej aktywni dzialacze tego nurtu to Wiadimir Czertkow i Pawel Biriukow. Czert-
kow byt zatozycielem oficyny ,,[Tocpenaux” oraz wydawca czasopisma ,,Enunenne” (1916-1917),
w ktorym problemy wegetarianizmu zajmowaty bardzo istotne miejsce. Byt takze autorem ksigzki
Zia zabawa. Mysli o polowaniu (3ras 3a6asa. Muicau 06 oxome, 1890) i traktatu Zycie jest jedno.
O mordowaniu zZywych istot (JKusne oona. O ybuiicmese ocusvix cyuecms), wydanego w ,,ITo-
cpennuke” w 1912 roku. Wybrane artykuty pochodzace z czasopisma ,,Enunenue” znalazty si¢ na
stronie http://www.vita.org.ru/veg/history/unity.htm.

20 Dane wedhug: ,,EcTecTBeHHas )U3Hb U BEreTapuaHCTBO. [lepBhIii arsManax MoCKOBCKO-
ro Bererapuanckoro obmectsa”’, pex. I[1. buprokos, H. I'yce, MockBa 1913. Periodyk znajduje si¢
w zasobach internetu: www.vita.org.ru.
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Wrysitki rosyjskich ezoterykéw koncentrowaty si¢ jednak na organizowa-
niu whasnych lokali. Ideatem bylo polaczenie dziatalnosci dobroczynnej z praca
dydaktyczng, majaca na celu rozpowszechnianie okultystycznej filozofii. Role
takiego centrum (prowadzonego na wzor Headquaters House w Adyarze) pehnit
majatek Podborki (niedaleko Pustelni Optynskiej) nalezacy do jednej z gtdownych
rosyjskich animatorek teozofii, wspomnianej wczeéniej Pisariewej z Katugi®'.
Serwowano tam wylgcznie jarskie potrawy spozywane przez teozofoéw w ,,uswie-
conej” atmosferze misji na rzecz Nowej Ery.

Sposrdod znanych restauracji o zdecydowanie ezoterycznym profilu wymie-
ni¢ nalezy takze pensjonat ,Wasanta” (Bacanta) we wsi-kolonii Samopomoc
(Camomnowmors), znajdujacej si¢ niedaleko Sankt Petersburga. ,,Wasanta” byta hoj-
nym darem rosyjskiego teozofa Iwana Anuczkina dla TT?2. W planach teozofow
byla rowniez budowa sanatorium ,,Bieta” (bema) nad Morzem Czarnym, majace-
go prowadzi¢ kuracje w oparciu o ezoteryczng wiedze o cztowieku. Nie trzeba
dodawac¢, ze wegetarianska dieta miata stanowi¢ nieodtaczny element leczenia
pacjentdw i kuracjuszy.

W 1912 roku pod szyldem ,,Wegetarianskich obiadéw domowych” powstata
w Petersburgu?? tania stoléwka zatozona przez grupe zaangazowanych teozofow.
Kamienska, ktora w kijowskim pismie ,,Wiegietarianskoje obozrienije” zdawata
relacje z przebiegu tego przedsigwziecia non-profit, pisala o ogromnym zaintere-
sowaniu, jakie wzbudzat od samego poczatku wegetarianski lokal wsrod studen-
tow 1 robotnikow. Organizatorzy, ktorzy przewidywali obstuge okoto trzydziestu
gosci dziennie, bardzo szybko musieli podwoic liczbe wydawanych tam positkow
oraz zrezygnowac z planowanej wakacyjnej przerwy. Przyczyng sukcesu byly
niskie ceny (20—30 kopiejek za dwu—trzydaniowy positek z mozliwos$cig nielimi-
towanej doktadki), przyjazna atmosfera (obstuge zapewniali wolontariusze-teo-
zofowie), czystos¢, ale nade wszystko wspaniata kuchnia przyciagajaca rzesze
amatorow. Kamienska chwalita pomysl, zwracajac uwagg, ze dzigki tej inicja-
tywie drogie prywatne lokale wegetarianskie, przeznaczone dla zamozniejszej
klienteli, musiaty obnizy¢ swoje ceny, co miato pozytywnie wptynaé na rozpo-
wszechnienie tego sposobu zywienia. I rzeczywiscie, teozofowie wkrotce otwo-
rzyli w Petersburgu druga jadlodajni¢ cieszaca sie takze wielka popularnoscia.

Jednak w pierwszej dekadzie XX wieku w Moskwie najstynniejszym we-
getarianskim przybytkiem, ktory odegrat niematg role w dziejach literatury ro-
syjskiej, byt bez watpienia lokal mieszczacy si¢ w stylowej willi kniaziéw Sza-
chowskich w zautku Gazietnym (T'azeTHblii iepeynok)>*. Pierwsza moskiewska
stotowka wegetariansky zarzadzal oddany przyjaciel Totstoja Pawel Biriukow.
Trzeba zaznaczy¢, ze restauracja cieszyla sie¢ popularnoscig nie tylko wsrod

2l Zob. M. Carlson, op. cit., s. 63.

22 Willa sptoneta w 1915 roku. Ibidem.

23 Na Wyspie Wasilewskiej, naprzeciwko budynku Wyzszych Kurséw dla Kobiet.

24 Restauracja pod réznymi szyldami istniata w Gazietnym od 1906 roku. Znajdowala si¢
w doskonatym punkcie — w sercu miasta, w poblizu ulicy Twerskie;j.
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tolstojowcow, lecz takze wérdd ezoterykow roznych opcji®®, artystow i mile wi-
dzianych tam esperantystow oraz licznych studentow?® — amatoréw przepysznej
podobno i taniej warzywno-nabiatowej kuchni.

Malowniczy opis tego miejsca zachowat si¢ dzigki Ilji Riepinowi, ktory pod-
czas pobytu w stolicy w 1913 roku stolowat si¢ wytgcznie u totstojowcow:

[Tpu oxHOM BOCTIOMHHAHHH 00 3TOM CHUMIIATHYHOM, CBETJIIOM JBOPHUKE, C ABYMS BXOJI-
HBIMH BOPOTaMH, Ha /IBa KPbLIa, MCHS TSHET OISATh MATH TY/A, CMEIIaThCs ¢ HEMPEPBIBHOM
BEPEHMIEH, HAYIINX Ty/Aa U TAKOBOH k€ BO3BPAIIAIONINXCS, y’KE CHITBIX U BECENBIX, O0Ib-
IICI0 YaCThI0 MOJIOABIX JIFOJeH, 000ero moja, Ooublell yacThio cTyaeH4YecTBa |[...] [Topsiiok
CTOJIOBO 00pa3LIOBBIif; B IIEPEIHEH rapAepOOHBIM HE BEJICHO HUYETO TIaTUTh. U 3T0 nmeeT
CepPBLE3HBIH CMBICI, B BUIY 0COOOT0 HAIIBIBA CIOJIa HEAOCTAaTOYHOrO cTyaeHuecTsa. [TomHss-
IIKCH O ABYKPBIIOH JTECTHHIIE CO BXOAA, HAIIPABO M HAJIEBO 3aHUMAIOT OOJIBIIION YTOJI 3MaHHs
BECeTbIe CBETIbIE KOMHATHI, yCTAHOBICHHBIE HAKPHITEIMU cTONIaMH. CTEHBI BCeX KOMHAT yBe-
maubl pororpaduyeckumu moprperamu JIpBa Tonctoro [...] Bce KOMHATBI yCTaHOBJICHBI CTO-
JIaMH1, HAKPBITBIMHU YHCTOH U IOBOJILHO JOCTAaTOYHON CEPBUPOBKON HEOOXOAMMBIX TPUOOPOB
1 KOP3HH, C Pa3HBIM XJIeOOM, 0c000r0, MPUATHOTO U CHITHOIO BKYCa, KOTOPBIH MEKYT TOIBKO
B Mockse. Bei6op kymanuii BIOJIHE JOCTaTOYCH, HO HE 9TO ITIABHOE; a TO, YTO KYIIAHbsI, YTO-
OBI BEI HE B3SUIH, TAK BKYCHBI, CBE)KH, TN TATEJIFHBI, YTO HEBOJIBHO CPBIBACTCS C SI3BIKA: JIa BEAb
9T0 — 00BeneHbe! M Tak, Kaxkabli IeHb, BCIO HENIEITIO, TIOKA 51 KU B MOCKBE, 51 yKe C 0COOBIM
YAOBOJIBCTBUEM CTPEMHUJICS B 3Ty OecrofoOHyI0 cTONOBYIO [...| Creminble Aena U HeympaB-
Ka 10 YCTPOUCTBY BBICTaBKU B My3ee 3acTaBlIsJId MEHs ObITh B BEreTapuaHCKON CTOJIOBOH,
B pa3HbIe Yachl; U BO BCE Yachl MOCT'O IIPHXO0/Ia CTOJIOBAsk ObLIA TAKOKe TIOJIHA, CBETIIA U Beceia,
a ICTBa ee BCe pa3Hble — OBLIN: OTHO BKycHee Apyroro. Karock, IporoyiofaBIiucs HHOra, OT
MIPOITyCKa CBOETO daca, sl 00beaancs Tak, 4To, Mo ['azeTHoMy nep. 1o Mcroprueckoro mysest
II1eJ1, He TOJIBKO BBIIPSMHBIINCH, HO JJa’Ke OTKHHYBIIUCH Ha3a] OT OONBIION CHITHOCTH U OT
BOCMIOMUHAHMUI 0 BKYCHOCTSX... A Kakoif ksac!?’

Wychwalang przez Riepina kuchni¢ prowadzita tam ,,ideologicznie popraw-
na” kobieta z ludu, ktora — jak przekonywat Biriukow — wcze$niej nie miata
najmniejszego pojecia o wegetarianizmie:

Ja y Hac, npocras 6aba, pycckas 6aba cTpsmyxa; Korja mocTyniia K HaM HHYero

JaXe HC yMeJla TOTOBUTH BETr€TapUaHCKOTO. Ho tax CKOpPO OCBOUJIACH U TCIIEPb (BCIII) Yy Hac

MHOT'O ITOMOIIIHHIL €# MOHaA00MI0Ch; BbI BUIUTE KaKO€ KOJIMYECTBO MOCETUTENICH) OHA ObI-
CTPO BBIYYHBAET CBOMX TPHCHENTHHIL. A YK IPOIYKTHI y HAC — caMble Jydiue?s.

Z lokalem w Gazietnym wigze si¢ migdzy innymi historia najstynniejsze-

go manifestu rosyjskich futurystow. Wtasnie tam, w lutym 1913 roku Wielimir

Chlebnikow, posrod rozmaitych totstojowskich ogloszen, rozklejat ulotki z Po-

liczkiem gustom publicznosci (Iloweuuna obwecmsennomy 6kycy), a nastepnie

25 O wizytach antropozofow w restauracji totstojowcow pisata Maria Zemczuznikowa, zob.
M. XKemuyxxHukoBa, Bocnomunanus o Mockosckom Aumponocoguueckom obwecmeae (1917—
1923 22.), wyd. ). Mansmcran, ,,Munysiiee. Micropuueckuii anbmanax” 1992, nr 6, s. 40.

26 Wedtug danych Towarzystwa Wegetarianskiego, restauracja obstugiwata rocznie okoto
siedemdziesi¢ciu tysigcy gosci.

27 W. Penun, Mockosckas éecemapuanckas cnmonosas, ,Bererapuanckoe o6ospenne” (Ku-
eB) 1912, nr 1 (http:/www.vita.org.ru/veg/veg-literature/veg-viewing1912/05.htm).

28 Ibidem.
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,,Z chytrym u$miechem” rozkladat je na stolikach w charakterze menu®’. Zwa-
zywszy na ideowy profil totstojowskiego Towarzystwa Wegetarianskiego, dzia-
Tajacego w imi¢ nowego porzadku spotecznego, ulotka proklamujaca radykalng
rozprawe z przezytkami minionych epok byla smakowitym, cho¢ niewatpliwie
nicoczekiwanym i do$¢ szokujacym dodatkiem do bezmigsnych dan.

Nie wszyscy koledzy Chlebnikowa byli zwolennikami jarskiej diety. Wia-
dimir Majakowski latem 1915 roku, zaproszony wraz z Dawidem Burlukiem do
Riepinowskigo majatku ,,Penaty”, podobno bardzo narzekat na panujacy tam
kulinarny rezim. Wiasnie wtedy powstal poemat Obfok w spodniach (Obaaxo
6 wmanax)’’, co rzuca szczegdlne $wiatlo na tgskne miesno-cielesno-krwawo-
-mitosne i... gastronomiczne metafory, bogato inkrustujace ten tekst. Pojawia si¢
nawet stowo zaklecie, stale obecne w dyskusjach wegetarian z ,,migsozercami’;
,Tzeznia” (6oiins), ktore najpewniej padato i podczas wizyty u Riepina3!.

Warto doda¢, ze positki serwowane w ,,Penatach” miaty specjalng oprawe: na
wielkim okragltym stole stala ,,wegetarianska karuzela”, dzigki ktorej mozna byto
przysung¢ do siebie wybrang potrawe. Dowcipny opis zmagan z tym niezwyklym
urzadzeniem, pozwalajacym delektowac si¢ jarska kuchnig Riepinéw, niech zakon-
czy t¢ opowies¢ o kulinarnym aspekcie duchowych poszukiwan Srebrnego Wieku:

Bce, noropammBaemsie Wibelt E¢umosrdem n TarbsiHol MITbHHUYHON, OTPBIBAsCH OT
Pa3roBOPOB, 3aTESTHHBIX MEK/TY TOTBKO YTO MO3HAKOMHUBIIMMHUCS, TPOHYINCE K HEOEe3bI3BECTHOM
BereTapHaHCKOH Kapycen. DTy MAIINHY 5, yCEBIINCE, TPUHSICS TIIATEIHHO N3Y9aTh CO CTOPOHEI
€e MEXaHM3Ma, TaK M MO CTaThIM COAEPKUMOTO. 3a OONBINON KPYIIBIH CTOM CEI0 TPUHAALATH
WM YeThIpHAAATh yenoBek. Ilepen kaxkapiM cTosn monHeli npubop. [Ipuciyru, mo screTuke
INeHaroB, He ObUIO, U Bech 00€/1 B TOTOBOM BHJIE CTOSI Ha KPYIVIOM CTOJIC MEHBILIETO pa3Mepa,
KOTODBIH Ha 11071001e Kapyceiy, BO3BBIIIAACH HA YETBEPTh, HAXOAMIICS IIOCPEHU OCHOBHOIO.
Kpymistit cTon, 3a KOTOPEIM CHIETH 00EHAIONIHe U CTOSUTH IPHOOPEI, OBLT HETIOIBIDKEH, 3aTO
TOT, HA KOTOPOM CTOSUIU SICTBA (MCKIIOYMTENFHO BETeTapUAHCKUE), ObUI CHAOKEH pYyUKaMH,
U KaKAbIil U3 MPHCYTCTBYIOIINX MOT IOBEPHYTH €r0, TMOTSHYB 32 PYUKY, M TAKUM 00pa3zoM
MOCTaBUTH Nepe]] co00it Moboe u3 Kyuanuit. Tak Kak Hapomy ObLIO MHOTO, TO HE 00XOIMIIOCH
6e3 Kypbe30B: 3axoueT UyKOBCKHI COICHBIX PBDKHKOB, BLEIUTCS B «KAPYCEIIb», TSHET PhIKUKH
K cebe, a B 9TO BpeMs (pyTypHUCTBI MPadHO CTapaOTCsA NPUOIU3UTH K cede LEeTyo KaayleuKy

KHCJIOH KaIyCThl, BKYCHO TIEPECHINTAHHON KIIOKBOM U OpyCHUKOI 2.

29 Zob. A.E. Kpyuénwix, O Beaumupe Xnebnuxose, [w:] Mup Benumupa Xnebnuxosa. Cma-
mou u uccredosanus 1911-1998, red. B.B. Banos, 3.C. I[lanepusiii, A.E. [Tapauc, Mocksa 2000,
s. 128-146.

30 Podaje za: I1. Bpanr, op. cit..

31 Gospodarz ,,Penatéw” byt zdeklarowanym jaroszem stosujacym diete warzywng dla zdro-
wia, bez motywacji ezoterycznych.

32 Zob. 1. Bypmok, @pacmenmur socnomunanuti. Cyt za: I1. Bpawr, op. cit. Rosyjski futuryzm
1 wegetarianizm taczy jeszcze jeden, do$¢ nieoczekiwany watek. Dotyczy on, co prawda dziejow poz-
niejszych (lat pigcdziesiatych i szes¢dziesigtych XX wieku), ale bez watpienia $cisle zwigzanych z ,,okul-
tystycznym syndromem” Srebrnego Wieku. W emigracyjnym czasopi$mie ,,OkKkynsTi3m 1 iora” (t. 14
i 22) znajdujemy utwory majace zapewne odegra¢ rolg ,.terapii szokowe;j”, przeznaczonej dla adeptow
wiedzy tajemnej. Te teksty to napisane jeszcze w latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku wiersze
Igora Siewierianina (Msco Haerocw msca..., 1921), Nikotaja Zabotockiego (Poioras naska, 1929) oraz
futuryzujacego” emigranta z Belgradu — Ignata Pobiegajty (Pososvie menvya, 1938).
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Esoteric conception of the human body and evolution.
Vegetarian diet as a way to initiation
in the Russian Silver Age

Summary

The article is devoted to esoteric conception of the human body and its evolution. At the be-
ginning of the 20th century, when occult philosophy was very popular in Europe, this theory won
many followers who decided to change their diet radically. The popularity of vegetarianism was
conducive to founding numerous vegetarian restaurants. Before Revolution in 1917, there were
over 50 of them in Russia (in the big cities and health resorts mainly). The founders of the most
popular of these places were advocates of Leo Tolstoy’s philosophy (Pavel Biriukov and Vladimir
Chertkov in Moscov and Kiev), as well as Russian theosophists (Anna Kamenska in St. Petersbo-
urg and Jekaterina Pisareva in Kaluga and Podborki). Vegetarianism inspired by esotericism was
very popular among the Russian artists, which is reflected in the literature from the Silver Age.

Keywords: Silver Age, esotericism, initiation, body, vegetarianism.
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