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Noc, sen 1 bezsennos¢
w powiesci Borysa Pasternaka Doktor Zywago

Noc, sen 1 bezsenno$¢ stanowity temat licznych wierszy Borysa Pasternaka,
co sygnalizowaty juz ich tytuty (Hous, Hounoe nanno, Houvio..., /[ypnoii comn,
Con, Con 6 nemmnioio nouv, becconnuya). Niektore byly przedmiotem analizy
badaczy'. Motyw nocy pojawia sie czesto w wierszach Jurija Zywago. Sa tam
noce zwiazane z wydarzeniami z Ewangelii, z postacia Jezusa (narodziny, noc
w ogrodzie Getsemani) 1 Marii Magdaleny. Noc rosyjska w wierszach moze by¢
zimowa? lub letnia, biala.

Noc z natury rzeczy jest czescia doby przeznaczong na sen, odpoczynek, brak
aktywnosci. Odgrywa skromniejsza rol¢ w fabule, narracji oraz w zyciu bohate-
row. Zazwyczaj jest swoista przerwa w rozwoju akcji. Dlatego, gdy cos sig dzieje
W nocy, to przykuwa szczegolna uwage czytelnika. Nocne wydarzenia sa nieraz
decydujace, przetomowe w losach bohaterow lub wywotuja wyjatkowo glgbokie
ich przezycia. Noc stwarza szczego6lna atmosfere, sprzyja intensyfikacji wrazen.
To samo w dzien nie miatoby takiej sity 1 glebi.

Wyjatkowy charakter maja noce w fabule powiesci. Nocne zjawiska, wyda-
rzenia i przezycia, rozmowy i refleksje dzigki swej niezwyktosci petnia w utworze
istotne funkcje ideowe, psychologiczne i etyczne.

I'I. Szarycz, O6pas nouu u écenennoii 6 meopuecmee P.M. Punvke u 5. [lacmepnaxa, ,,Studia
Rossica Posnaniensia” 26, 1995, s. 75-81; E.M. Tabopckas, Ananus paumneii u no3onei peoax-
yuu ,,Cna” b. Ilacmepnaxa, [w:] Hexanenoapmuwiti XX eex. Mamepuanvl écepoccutickoeo cemu-
napa 19-21 maa 2000 zo0a, coct. u pen. B.B. Mycatos, Benukuit Hosropon 2001, s. 218-231;
P.A. Bodin, The Sleeping Demiurge. An Analysis of B. Pasternak’s Poem ,,Durnoj son”, [w:] Text
and Context. Essays to Honor Nils Ake Nilsson, red. P.A. Jensen et al., Stockholm 1987, s. 86—95.

2 K. Kustanovich, The Two Worlds in Jurij Zhivago’s Poem ,, Zimniaja noch”, ,Russian Lit-
erature” 1992, XXXI (1), s. 1-26.
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250 .«  Zygmunt Zbyrowski

Taka wlasnie jest dla dziesigcioletniego Jury noc spedzana w klasztorze po
pogrzebie matki:

— Housto FOpy pa3Oyaun cTyk B okHO. TeMHas Kenbst Obla CBEPXbECTECTBEHHO 03a-
peHa OenbIM MOPXaoIUM CBETOM. |[...]
Ha nBope Oy1ieBasa Bpora, BO34yX ABIMIIICS CHeroM. Mo>kHO OBIJIO OAyMath, OyATO

6ypﬂ 3aMCTHIa IOpy 1, CO3HaBas, KaK OHa CTpalllHa, HaCJIaXKAa€TCAa NIPOMU3BOAUMBIM Ha HET'O

BIICYATICHUEM °.

Bardzo czgsto nocnym wydarzeniom towarzysza — tak jak w tym przy-
padku — wyjatkowe zjawiska w przyrodzie. Ta noc pozostawita gieboki slad
w duszy chlopca i niezmiennie przypominata mu matke.

W nocy rozpoczyna sig strajk w Moskwie na kolei, ktory wprost lub posred-
nio zadecydowat o losach roznych bohateréw. Maszynista Tiwierzin, ktory sadzit,
ze to on osobiscie wstrzymat pracg i ruch na kolei, przez trzy dni si¢ ukrywat.
Kiedy powrdcit do domu, dowiedziat si¢ od stréza, ze grozi mu wigzienie, a od
matki ustyszat o nocnym aresztowaniu swego przyjaciela Antipowa: ,,[Tpumiau
HOYBI0, 0OBICK, BCE TIepeOyTOpIITH. YTpoM yBenn™ (S. 48).

To przesadzito o pdzniejszej konspiracyjnej dziatalnosci przyjaciot przed
rewolucja, ich aresztowaniach, zestaniach, a poézniej, w czasie rewolucji i wojny
domowej, zadecydowato o ich stuzbie w komitecie rewolucyjnym.

Wstrzasajaca dla Paszy Antipowa i Lary byla ich rozmowa w noc poslubna.
Mogta rowniez zacigzy¢ na ich decyzjach i losach w przysztosci, uniemozliwic
szczesliwe wspolne zycie:

— 3a 93Ty HOUb, IPOJIOJKUTENIBHY IO KaK BEYHOCTh, HEJJABHUM CTYIEHT AHTHIIOB, ,,CTe-
nanunga” u ,,Kpacnas JleBuna”, kak 3BajiM €ro TOBAPHIIH, TOOBIBAT HA BEpXy Ola)KEHCTBA

U Ha JTHC OTUHasAHUA. Ero NOAO3PUTEIIBHBIC NJOTa/IKN 4E€PEA0BAIUCE C .HapI/IHI)IMI/I NpU3HAHU-

svu. OH copamunBall, U 3a KaXXIbIM .HapI/IHLIM OTBETOM Yy HETO Majaajio cepane, CJIOBHO OH

JeTeln B mponacth. Ero u3panenHoe BOOOpaXeHUE HE MTOCIIEBAJIO 32 HOBBIMH OTKPBITUSMH.

Onu IIPOroBOpUIIK N0 yTpa. B »xu3Hu AHTHIIOBA HE OBLIO TIEPEMEHBI PAa3UTECIBHEC

U BHE3aITHEE 3TON HOYM. YTPOM OH BCTANl APYTHM YEJIOBEKOM, TIOYTH YIUBIISSICH, YTO €0
30BYT HO-TIpexxkHEMY (s. 106).

Nie dowiadujemy sig, z czego zwierzata si¢ Lara. Mozna jednak przypuszczac,
ze wyspowiadala sie ze swojego dziewczecego romansu z Komarowskim. Dziwié
moze fakt, ze w taki sposob spedzaja noc poslubna zakochani mtodozency.

Niezwykta jest pozniejsza nocna rozmowa Antipowa-Strielnikowa z Jurijem
Zywago, kochankiem i konkubentem jego Zony Lary. RéwnieZ ona ma charakter
spowiedzi, przedsmiertnego wyznania bohatera, po ktorym zwierzajacy si¢ po-
pelnit w nocy samobojstwo:

— OHH pa3roBapuBajIy yXe JaBHO, HECKOIBKO OMTBHIX YaCOB, KAK Pa3roBapHBaIOT OJl-
HU TOJIBKO pycckue jiroau B Poceun. [...]

3 B. Macrepuak. Joxmop Kueazo, [w:] idem, JJoxmop XKueazo, Poman. ITosecmu. @pazmen-
mut npossi, MockBa 1989, c. 21 (Dalej wszystkie cytaty pochodza z tego wydania ze wskazaniem
w tek$cie strony).
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[NoMuMoO GecroKOHHON Pa3rOBOPUYHUBOCTH, KOTOPYI0 CTPENBHHUKOB pa3/eisii co Bce-
MU, OH TOBOPUJI 0€3 YMOJIKY €elle U 10 KaKoil-To Ipyroi, cBoei nmpuuuHe. [...] bosics nu on
YTPBI3EHU COBECTH MIIN MEYaIbHBIX BOCIIOMHHAHHH PECIIeIOBABIINX €ro. |...]

Wnu y Hero ObLIO MPHUHSATO KaKOE-TO CTPAIIHOE, HEOTMEHHMOE PEelIeHHe, C KOTOPBIM
€My He XOTEJIOCh OCTABAaThCS OJHOMY M HCIIOITHEHHE KOTOPOTO OH OTKJIAIbIBAJI, HACKOJIBEKO
BO3MOKHO OOJITOBHEIO C JOKTOPOM H €0 O0IIECTBOM.

Tax nnn mHade CTPENbHUKOB CKPBIBAT KaKyIO-TO Ba)XXHYIO, TATOTHBIIYIO €r0 Taid-
HY, IIPEaBasCh BO BCEM OCTAJIBHOM TeM 00Jiee PaCTOUUTENbHBIM JyIIEBHBIM U3THSIHHUIM
(s. 442-443).

Najwazniejsze byly te zwiazane z jego dziatalno$cia podczas wojny domo-
wej — bolszewickiego dowddcy i1 surowego, bezwzglgdnego sedziego trybunatu
wojennego. Teraz odczuwal potrzebe samooskarzenia, osadzenia samego siebie.

Nocnych epizodow i rozmoéw jest w powiesci wigeej, cho¢ nie tak waznych
dla fabuty i przezy¢ rozméwcow. Podczas spotkania na froncie obaj przyjaciele,
Zywago i Gordon, prowadza niekonczace sie rozmowy. Ale szczegdtéw nie do-
wiadujemy sig:

— brina Tuxas Houb. ['opaon u XKuBaro nexxanu Apyr NpOTHB APyTa Ha JaBKax y IByX

[IPOTUBOMNOJIOKHHBIX CTEH. [...]

[To OOBLIKHOBEHHIO OHHI pasroBapuBalii, Kak BCC 3TU JHU U HOYU. [ . ]

B reuenue >THX AHEH oHM meperoBopmiM 000 BceM Ha cBeTe. ['OpIOH 3HAN MBICIH
MIPUSTENS O BOMHE U O IyXe BpeMeHH (s. 123—-124).

Mozna réwniez wspomnie¢ tajemniczy nocny stuk do drzwi. Okazato sig,
ze winowajca byt wiatr. Urwala si¢ okiennica i stukata o futryng (s. 153—154).
Stwarzalo to niezwykta atmosfere i budzito niepokoj. Albo nieoczekiwany
i nieuzasadniony, nawet zagadkowy, postoj pociagu, ktorym rodzina Zywago
podrozowata z Moskwy na Ural. Dowiadujemy si¢ tylko, ze podczas ciemnej
nocy pociag bez widocznych przyczyn zatrzymat si¢ w przypadkowym miejscu
migdzy stacjami. Przypuszczalnie maszynista oczekiwat tapowki od pasaze-
row. Jadacy pociagiem marynarze zmusili go do dalszej jazdy (s. 225-226).
Bez wigkszego znaczenia jest nocna proba kradziezy po pozegnalnym przy-
jeciu Lary i Paszy Antipowow (s. 108—109). Poza Lara nikt jej nie zauwazyl.
O nocy poprzedzajacej Wielki Czwartek dowiadujemy si¢ tylko, ze byta peina
niespodzianek w przyrodzie (s. 303), ktore zauwaza i przezywa sklepikarka Ga-
tuzina (s. 308). Mozna jeszcze wspomnieé uciazliwa dla Lary i Zywago nocna
gadaning Komarowskiego (s. 410—412), pijanstwo czerwonoarmistOw w nocy
1 spowodowany przez nich pozar wsi (s. 457-458), wreszcie pozostanie Mariny
na noc u Zywago, od czego zaczat si¢ ich milosny zwiazek (s. 463). We wszyst-
kich tych przypadkach zostala naruszona naturalna funkcja nocy jako czasu
przeznaczonego na sen.

Zjawisko snu zajmuje niemato miejsca w powiesci nie tylko jako funkcja
fizjologiczna, lecz takze przezycie psychologiczne, marzenie senne. Sny bohate-
row przewaznie majq jaki§ zwiazek z ich rzeczywistym zyciem, z ich sytuacja,
wydarzeniami, przezyciami, myslami. Taki wtasnie jest sen Lary:
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252« Zygmunt Zbyrowski

OpaHax el eit cHuaoch. OHa 10J] 3eMJIeH, OT Hee 0CTaJjICs TOJIBKO JIEBBIM OOK C IJIeUOM
U mpaBasi CTynHs. M3 1eBoro cocka y Hee pacTeT My4oK TPaBbl, a Ha 3eMJI€ TIOIOT ,depHbIe
ouu na Oenasi rpyap” u ,,He BensiT Maiiie 3a peueHbKY XOAUTE” (S. 61).

Poprzedzaja go trudne refleksje zwiazane z poczuciem winy i grzechu, wy-
wolanym przez zwiazek seksualny z Komarowskim. W konsekwencji tych roz-
myslan mtoda bohaterka zdobyla si¢ na zerwanie z uwodzicielem.

Jura podczas ostatnich przygotowan do pogrzebu Anny Iwanowny Gromie-
ko, matki Toni, jego przysziej zony, przezywa co$ w rodzaju pétsnu, gdyz ma
swiadomos¢ tego, co si¢ dzieje wokot niego:

— Yo 310? I'me on? BeiHoc. BeinocsaT. Hago npocHyThed... OH B 1IecTOM Yacy yTpa

MOBAJIMJICS OJCTHIN Ha 3TOT quBaH. HaBepHo y Hero xap. Celiuac ero uiyT 1o BCEMY JIOMY,

U HUKTO HC noragacTcs, 4To OH B OubIHnoTEKE CIIUT, HC IPOCHETCA B JaJIbHEM YTy, 34 BbI-

COKHMMHU KHHXXHBIMH IIOJIKAMH, TOXOAAIIUMHA 0 IIOTOJIKA. [ . ]

IOpa! Boxe, Hakonen-To. [IpocHKCH, TOKATYyHCTa, — TPSCET €ro 3a MJIeHO JTOUCKAB-

masics ero Ilypa lnesunrep. — Yto ¢ T060i1? Beinocst. Trl ¢ Hamu?
— Hy xoneuHo (s. 97-98).

Ten dziwny stan fizyczny i psychiczny spowodowany jest okoliczno$ciami i at-
mosfera, rozgardiaszem w domu, zmeczeniem i zatoba po $mierci bliskiej osoby. Po-
dobnie na froncie wyczerpujaca praca lekarza oraz bulwersujace wiadomosci z Mo-
skwy sprawiaja, ze Zywago nie moze normalnie spa¢, drzemie, zasypia i budzi sie:

Brua IIO3aHA HOYb. IOpI/ISI AH,HpeeBI/ILIa oJoJieBalia cTpaliHass COHJIUBOCTb. On Ape-

Mall € II€pepbIBaMU U Boo6pa)1<an, YTO, HABOJITHOBABIIUCH 3a ICHb, OH HE MOXKET YCHYTb, YTO

OH HE CIHT. 32 OKHOM II03€BBIBAJI U BOPOYAJICS COHHBIM, COHHO JbIIAIINi BeTep. Berep

rjiakani u yeneraln: ,,Tous, lllypouka, kak s 10 BaC COCKYYMJICS, KAK MHE XOYETCSl 1IOMOM,

3a paboty!” U mox 6opmoranue Betpa HOpuit AHapeeBud craj, MPOCHINANCsA U 3achInall

B 6BICTpOﬁ CMEHE CHaCThs U CTpadaHbs, CTpeMI/ITeHBHOﬁ n TpeBO)KHOﬁ, Kak 3Ta nepeMEHHas

II0Tro/1a, KaK 3Ta HEyCTOWYHNBA HOUB (S. 134).

Tutaj stan emocjonalny bohatera, jego mysli, uczucia i przezycia przejmuje
przyroda, wspotprzezywa z nim.

Sen nieraz jest naturalng reakcja na zmegczenie, zdenerwowanie, strach. To-
nia w pociagu informuje meza nieobecnego przez cala noc, gdyz zaaresztowany
rozmawiat ze Strielnikowem:

— YacoBbie JOHOCUIIH. A TO pa3Be BBIHECTH ObI MBI HEM3BECTHOCTH. MBI U TaK C Aol
4yTh C yMa He COLTH. BoH crut, He 100y auiibes. Kak cHOM moBanuics OT MepeHeceHHOTo
BOJIHEHUSI, — HE PACcTONKATh (S. 254).

Wazna rolg¢ w rozwoju wydarzen, cho¢ nie dla $piacego, odegrat szczegoto-
wo opisany sen doktora w oddziale partyzanckim. Tutaj rowniez poprzedzaja go
silne, bulwersujace przezycia. Sen nie jest ciagly, co§ mu przeszkadza: to przy-
roda, to ludzie. Wreszcie ostatecznie obudzita go cicha rozmowa. Przypadkowo
ustyszat o przygotowywanym nieudanym spisku, zdradzie:

Ero ononesanaycranocts. OH He MOT IOOEIUTH COHIIMBOCTH, CIEICTBH S HAKOIJIEHHOT'O
3a HECKOJIbKO HOUEH HeochImanusi. MOXHO ObLITO ObI BEpHYTHCS TIOApEMAaTh B OTUHAAK. [...]
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OH npuiier Ha OJHOM M3 HE3apOCIIMX MECT B JIECY, CIJIONIb YCHITAHHOM 30J0THIMU
JIACTBSAMU, [...] TOIOKUB MOIIOKEHHYIO MO TOJIOBY PYKY Ha MOX [...]. OH MIHOBEHHO 3a-
apemai. [...] OueHb CKOPO M3IHUILHSS CHIIA, C KAKOI OH JKeJlaJl CHa ¥ HY>KJaJICsl B HeM, pas-
Oynaua ero. |...]

U oH cHOBa ycHYI M Uepe3 MUHYTY OIISATh IpocHyJcs. Ero pa3Oyauin Tuxuii 3arioymieH-
HEI1 TOBOp HeBrajeke (s. 337-338).

W narracji powiesci spotykamy jeszcze wiele drobnych epizodow, w ktorych
sen odgrywa swa normalna, fizjologiczna, naturalna funkcj¢ zyciowa. Jest prze-
rwa w aktywnej dziatalno$ci postaci. Narrator po prostu informuje czytelnika
o tym fakcie. Taki sen nie ma zadnego specjalnego znaczenia dla losu, doswiad-
czenia, uczu¢ lub mysli bohaterow.

Autor chyba nieprzypadkowo zwraca jednak uwagg na moment przebudze-
nia. Ten watek pojawial si¢ juz we wezesniejszych rozwazaniach. Czasem jednak
odgrywa szczegolna role*. Doktor Zywago po przebudzeniu usituje przypomnieé
sobie sen i w swoim dzienniku zinterpretowac i zrozumie¢ jego sens:

Bce ycunnBaeTcs rojoBHas 60ib. S mioxo cran. S Buaen cyMOypHBIH COH, OHH U3
TeX, KOTOpbIe 3a0BIBAIOTCS TYT )K€ Ha MeCTe, 10 MpoOyxkaeHuH. COH BBUICTEIN U3 TOJIOBHI,
B CO3HAHUU OCTAJACh TOJIBKO IPHUNHA IPOOY K AeHHsL. MeHs pa30yani »KeHCKHHI roJIoc, KO-
TOPBII CITBIIIAJICS BO CHE, KOTOPBIM BO CHE OTJIAIIAJICS BO3AYX (S. 278).

Bohater probuje skojarzy¢ go z glosami znajomych kobiet, przede wszystkim
swej zony, Toni. Ale nie udaje mu si¢ zidentyfikowac go i dochodzi do wniosku,
ze zagadka pozostanie niewyjasniona. Jako lekarz zastanawia si¢ tez nad samym
zjawiskiem snu, jego zwiazkiem z rzeczywistoscia:

— Kcraru o cHax. [IpuHATO 1yMaTh, 4TO HOYbIO CHUTCS OOBIKHOBEHHO TO, YTO JIHEM,
B 0OIpPCTBOBAHMH, IIPOU3BEIIO CHIIbHElIIIee BIeYaTieHHe. Y MEHs Kak pa3 oOpaTHbIE Ha-
OJTIO/ICHH L.

51 He pa3 3ameualt, 4TO IMEHHO BEIIlU, €/]Ba 3aMEUCHHBIE JTHEM, MBICIIH, HE JOBEJCHHBIC
JI0 SICHOCTH, CJIOBa, CKa3aHHBIC 0e3 AYIIN U OCTaBJICHHbIC 0€3 BHUMAaHUS, BO3BPAIIAOTCS
HOYBI0, O0JICUEHHBIE B IUIOTh U KPOBb, M CTAHOBSTCS TEMaMU CHOBUICHHH, KaK ObI B BO3Me-
LICHUE 3a THEBHOE K HUM IpeHebpexenue (s. 279).

Czasem sen moze si¢ kojarzy¢ z uczuciem szczgscia wywotanym przez od-
dziatywanie zjawisk przyrody:

IMoxa orceinancs FOpuit AHIpeeBrdY, BecHa IJIaBUIa M IepeTAIINBaa BCIO Ty YiMy
cHera, KoTopas Benaja B MoCKBe B IeHb OThe31a. |...]

IOpuit AnapeeBrY NPOCHYIICS, HOATSHYJICA K KBaIPaTHOMY OKOHHOMY JIIOKY, U3 KOTO-
PpOro BEIHYJIH paMy, HOANEPCs JTOKTEM U CTaJl CIyLars. |...]

Opuii AnapeeBrd MPOCHYJICS B Hadasle HOYM OT CMYTHO HEPEIOHSBIIETO ero JyB-
CTBA CYACTHS, KOTOpOE OBUIO TaK CHIBHO, 4TO pa3Oyamio ero. [loesq crosn Ha KakoH-TO
HOYHOH ocTaHOBKe. CTaHIMIO 00CTyNAaN CTEKISHHBIN CyMpaK 0eoi HovH. |...]

4 R. Dreistadt, 4 Unifying Psychological Analysis of the Principal Charakters in the Novel
»Dr Zhivago” by B. Pasternak, ,,Psychology” 1972, nr 9 (3), s. 22-35.
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Ha nnardopme ranjgenn u rpoMbIXann camnoramu, kak Besze. Ho B okpecTHOCTH OBLT
Bogonaa. OH pa3aBUraj rpaHHUIbI 6€710i HOUM BeTHbEM CBEXKECTH M BOIH. OH BHYIIHII 10K~
TOpPY YyBCTBO CYaCThs BO CHE. |...]

He pasragas ero mpucyTcTBUs, HO YCBIIJICHHBIH HEBEJOMOU YIPYTOCTBIO 3/EIIHEr0
BO3/1yXa, JIOKTOpP CHOBA KPEIKO 3acHYII (5. 232-234).

Podobne uczucie szczgscia i radosci budzi w nim widok $piacych Lary i jej
coreczki. Towarzyszy ono przezywanej euforii tworcze;j:

[...] JIapa, 6iaroyxatromias, 3anaxHyTa B KynaJbHbIH XaJaT, C MOKPbIMH, 3aMOTaHHBIMU
MOXHATBIM IOJIOTEHIIEM B TIOpOaH BoyiocaMHy, ykiaasiBaida KaTeHbKy M ycTpauBasiach Ha
HOUYb. [...]

Bbut yac HOYM, KOT 1A, TPUTBOPSIBILASCS IO CUX TIOP, OYATO cIuT, Jlapa neiicTBUTENEHO
yeryna. [...]

OH Buzen rojiosel cnamux Jlaper n Katenbku Ha O0e10CHEKHBIX MoAymkax. Yuctora
0eJibsl, YUCTOTA KOMHAT, YMCTOTA UX OYCPTAHUH, CIMBASICh C YUCTOTOK HOYH, CHEra, 3BE3]
U Mecsilia B OIHY PaBHO3HAYHTEIBHYIO, CKBO3b CEepJIIle IOKTOpa IPOIYIEHHYIO BOJIHY, 3a-
CTaBJIsLIA €r0 JINKOBATh M INIAKaTh OT YyBCTBA TOPIKECTBYIOIICH YACTOTHI CYIIECTBOBAHUSI.
[..]

B sto Bpems npocuynace Jlapa.

— A TBI Bce TOPUILDb U TETNINLILCS, CBEYeUKa MO sipasi! — BJIaXKHBIM, 3aJI0)KEHHBIM OT
CIIaHbs [ICTTOTOM THXO CKa3asia oHa. — Ha MUHYTY Csiib TOOIHKE, PSABIIIKOM. S pacckaxy
Tebe, KaKoil COH BHJeNa.

W on notymmn nammy (s. 422—425).

Niektoérzy bohaterowie cierpia na bezsennos¢. Bezposrednie przyczyny mo-
ga by¢ rozne: trudne sytuacje zyciowe, konieczno$¢ podejmowania decyzji, fi-
zyczne lub psychiczne zmegczenie. Najczgsciej brakowi snu towarzysza powazne
refleksje. Nika Dudorow, przyszty bliski przyjaciel gtlbwnego bohatera, syn rewo-
lucjonistow-terrorystow, rozmysla o swoich rodzicach, ich dziatalno$ci. Rodza si¢
W nim tez pierwsze, jeszcze niesprecyzowane uczucia wywotane towarzystwem
réowiesnicy Nadi:

OH OBLJT CerogHs caM HE CBOM M IPEIIECTBYIOIYIO0 HOUb He cnaji. Emy men uersip-
Haauatslii rog. EMy Hazoeno ObITh MasleHbKUM. BCIo HOUBb OH He CIlall i Ha paccBETE BBILIET
n3 guurens. [...]

Ou ObLI CTpaHHLIﬁ MallbuuK. B cocTossHuu 13036y>1<;[eH1/151 OH I'POMKO pas3roBapuBall
¢ coboii. On noapaxaj MaT€pu B CKIIOHHOCTH K BBICOKUM MATCPUAM U IapaJOKCaM. [ . ]

Huka BCIOMHIIT BOJIIIEOHYIO TPUIIOJHATOCTh HOYHU, PACCBET M CBOE YTPEHHEE BCEMO-
TyIIECTBO, KOTJIa OH 10 CBOEMY ITPOU3BOIY HOBEJIEBAJ MPUpPoRoi (s. 32-35).

Nastolatek pozbawiony opieki rodzicow nie radzi sobie z wlasna psychika,
z trudem szuka swojej drogi zyciowej. To go niepokoi i nie pozwala normalnie
spac.

Rowniez dorosli staja nieraz wobec problemoéw, ktore ich przerastaja. Pa-
sza Antipow usituje przewartosciowaé wlasne zycie, dokona¢ w nim radykalnej
zmiany. Zmegczenie wywotuje w nim bezsennosc¢:

VYcuneHHble HOUHbIE 3aHATUA paciiatanu 310posbe [laBna [laBnoBuua. Y Hero nos-
BUJach OeccoHHUIA. [...] HO AHTHIIOB MPUTBOPSICS, YTO CIIUT, — OH HE CHal. Y HEro ObLI
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MpHUIaI0K OOBIYHOM 3a mociieiHee BpeMs 6eccoHHHIBI. OH 3Ha, YTO MPOBAIAETCS €IIe TaK
0e3 cHa yaca Tpu-yeThipe. UYTOOBI HarynaTh cede COoH [...] OH THXOHBKO BCTAJ U B LIAIKE
U 11y0e MOBEPX HUKHETO OCibsl BBIIIEHT HA YIIULY. [...]

MBpIciu, K KOTOPBIM OH TIPUBBIK 3a MOCIEAHHE TOJIbI, OXBAaTHUIH €TI0 C TPEBOXKHOIH cH-
no#. EMy nmpescTaBHIIOCh, UTO UX paHO WM ITO3HO HAJIO JIOAYMATh J0 KOHIA, ¥ JIyqIIe ATO
c/IeNaTh Ceroaus. |[...]

ITaBen TTaByioBHY yJIBIOHYJICS, BCTAI C JIONKU U TIOLIEN caTh. JKenaeMblid BBIXOJ Ha-
wesics (s. 114-116).

Ta decyzja i rozwigzaniem okazato si¢ wstapienie do szkoty oficerskiej i pojscie
na front. Miato to jednak rdzne, najczesciej negatywne, nastgpstwa dla niego i wielu
innych 0s6b, miedzy innymi wptynelo na losy Lary i Zywago. W nocnej rozmowie
ze swoim rywalem Antipow-Strielnikow takze wspomina o swej bezsennosci:

— IMocnymaiite. Cmepkaercs. [IpubmmkaeTcs yac, KOTOpOro st He JIIOOIIO, TOTOMY
YTO JIaBHO Yy>K€ MOTepsl coH. Bl 3Haere, kakas 5To mMyka. [...] [laBaiite nmorosopum emie
4yTh-4yTh. JlaBaliTe TIOTOBOPHM CKOJBKO Oy/IETE B COCTOSHHUH, CO BCEIO POCKOIIBIO, HOYb
HAMpOoJIeT, TP FOPSIINX cBevax (S. 445).

Przytoczone przyktady nie wyczerpuja wszystkich zjawisk zwiazanych
z motywem snu w powiesci Pasternaka. Czgsto w narracji wspomina si¢ zarowno
0 potrzebie snu, jak i 0 bezsennosci (s. 241, 332—-333), sennosci opanowujacej bo-
haterow (s. 232, 426—428), noclegach (s. 20-21, 108, 412) oraz momencie przebu-
dzenia. Sen wystepuje w postaci giebokiej (417, 449-450) i ptytkiej, przerywane;.

Zjawiskiem zblizonym do snu lub towarzyszacym mu sa senne marzenia na
jawie, fantazje (s. 364), halucynacje (s. 208, 441) oraz goraczkowe rozmyslania
(s. 298-299, 439).

Czasem pojgcia zwiazane ze snem maja znaczenie metaforyczne. Mowa jest
0 ,,$piacej Moskwie”, o ,,usypianiu czujnosci, podejrzen” (s. 321). Nocujacych po
przyjeciu gosci okresla si¢ mianem ,,krolestwa braci $piacych” (s. 108).

Wspomniane zjawiska, cho¢ zajmuja stosunkowo mato miejsca w narra-
cji, pelnig jednak wazne funkcje w fabule utworu: wpltywaja na losy, decyzje,
przezycia i refleksje glownych bohateréw. Przez swoja niezwyktos¢ przykuwa-
ja szczegblna uwage czytelnika, silniej niz inne wydarzenia oddziatuja na jego
percepcje.

Night, sleep and insomnia in Boris Pasternak’s
Doktor Zhivago

Summary

In the novel the night is usually recalled as a time intended for sleep. Sometimes, however,
it creates special circumstances for confessions or earnest conversations, which take up the time
of sleep. Similarly, sleep is an ordinary physiological state serving rest and the regeneration of
strength. Nonetheless, it can also fulfil additional psychological functions, and be associated with
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profound experiences and recollections or give rise to reflections. Insomnia is an abnormal phe-
nomenon, always caused or conditioned by some sort of exceptional events disturbing the activity

and psychic states of the protagonists.

Keywords: Pasternak, sleep, ordinary physiological state, psychological functions, insomnia,

abnormal phenomenon.
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