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Jlo3BONMMMO CO0i TaKOXK BUCIIOBUTH KiJIbKA 3ayBa)keHb JI0 3MicTy BUAaHHs. [lo-niepiue, B okpe-
MUX 3aBJaHHSX 3 JIEKCHKOJIOTT (0OMpaHHs CHHOHIMIB 1 aHTOHIMIB) HaBeAEHI CJIOBa VIS JOBIJIOK.
Bapro, ongHak, Ha Hally TyMKy, CIIOHYKaTH CTYICHTIB JO CAMOCTIHHOI Ipatli 3 BiAMOBITHIMH CJIOB-
HHUKaMH, 32 JOTIOMOT0I0 IKNX BOHU MOTJIH O 3’ ICOBYBAaTH TAKOX IIEPEHOCHE 3HAYEHHS MO/IaHNX CIIiB.
[o-npyre, 3acBo€HHS (ppa3eonori3miB, sIK BBAKAEMO, HE CITiJl 0OMEKYBaTU JHIIEC O3HAHOMIICHHAM
3 1X 3HauYeHHAM. Bapro Oyno Ou nonatu Bnpasu, cHpsMOBaHI Ha BUKOPUCTaHHS LIUX BHCJIOBIB Ha
piBHI pedeHHst a00 TEKCTY.

OnHak mepexyciM Clij MiAKPECIUTH, IO ITOCIOHNK MOKIMKaHUH 3MIIHUTH yKpaiHO3HAaBUYy
IiATOTOBKY 1HO3EMHUX CTYAEHTIB, NIHOIIE 03HAHOMHTH iX 3 YKPaiHCHKOIO JIITepaTypolo, CIIOHyKaTh
IO 3aIliKaBJICHHS ICTOPIEI0 YKPATHCHKOI KyabTypH. [l0atoun mpo Halle)KHEe 3aCBOECHHS 1HO3EMHUMH
CTYICHTAMH TEXHIKM YATAHHS 13 3pO3YMIHHAM 3MICTY, @ TAKOX MPABUIBHOTO HArOJOIICHHS, aBTOP
BUJIAHHS IParHe BUXOBATH B HUX MOTpe0y B CaMOCTIHHOMY O3HaHOMIICHHI 3 YKpaiHCHKOIO JliTepa-
TYpOIO.

[TociOHMK HagacTh 3HAYHY JOTIOMOTY BHKJIAJaueBi B HOrO poOOTi 31 CTYJICHTaMH, 1110 BHBYA-
I0Th YKPATHCHKY MOBY SIK iIHO3EMHY, CITyTYIOUH 32 B3ipellb YiTKOT0 (pOpMyITIOBaHHS H JOIIJIBHOTO BH-
KOPHCTaHHS MOBHHX 3aBaHb Pi3HOTO THITy. [HO3eMHUM CTyIe€HTaM YKPaiHCHKUX BHIINX HaBYATIb-
HUX 3aKJIafiB, 0COOMUBO (iTOTOTIYHUX CHEUIATbHOCTEH, MOCIOHUK MOXE CIy)KHTH JOIOMOTOIO
y HONTHOICHOMY BHBUCHHI yKPaTHCHKOi MOBH.

Anna Ursulenko

Matgorzata Borek, Uczucia i emocje w rosyjskich i polskich metaforach.
Aspekt lingwistyczny, Katowice 2012, ss. 271.

We wspotczesnym $wiecie pelnym kontrastow i sprzecznosci wyrazanie emocji traktowane
jest czesto jako przejaw bezsilnosci, stabosci 1 nieumiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami. Z dru-
giej jednak strony kazdy cztowiek pragnie okazywania mu uczué, traktowania go w sposob szcze-
gblny, wyjatkowy, niepowtarzalny. Uczucia i emocje odgrywaja wigc bardzo wazna role w zyciu
kazdej jednostki. Mozna powiedzie¢, ze uczucia sterujg naszym zyciem. Emocje reguluja nasze
relacje z innymi ludzmi: rado$¢ i1 przywiazanie sa podstawa wspotpracy, smutek zazwyczaj pocigga
za sobag wycofanie si¢ z interakcji spotecznej lub probe znalezienia pomocy u innych cztonkdéw spo-
leczenstwa, gniew powoduje powstawanie napi¢¢ i sytuacji konfliktowych, natomiast owocami lgku
s ostrozno$¢ 1 podporzadkowanie. W zwiagzku z tym niezwykle ciekawe i wazne dla prawidtowego
przebiegu komunikacji migdzyludzkiej, z punktu widzenia wielu dziedzin, wydaje si¢ prowadzenie
badan nad wszelkimi sposobami okazywania ludzkich uczu¢ i emocji. Takiego zadania podjeta si¢
Matgorzata Borek w swojej ksiazce, ktora jest proba lingwistycznej analizy rosyjskich i polskich
metafor wyrazajacych podstawowe uczucia i emocje.

Material badawczy Autorka ograniczyta do srodkdw, ktdre obrazuja uczucia krotkotrwate tzw.
uczucia-afekty, nie zajmowata si¢ uczuciami trwatymi, takimi jak mito$¢ czy nienawis¢, podkreslita
jednak, ze granica mi¢dzy nimi czg¢sto jest trudna do okreslenia. Sposréd emocji negatywnych wy-
brata do opisu strach, smutek i gniew, a z pozytywnych — rados¢, szczgscie i nadzieje. Zdecydowa-
nie wigksza uwage Badaczka zwrdcita na emocje negatywne, thtumaczac swe postgpowanie tym, ze
sg one bardziej zrdéznicowane tresciowo, maja dla cztowieka wigksza warto$¢ informacyjna, przez
co wywieraja wigkszy wpltyw na zmiane¢ jego zachowania. Analizowane przez Matgorzat¢ Borek
przyktady pochodzg z rosyjskich i polskich utworéw literackich, z przektadow literatury picknej
na jezyk rosyjski i polski oraz z rosyjskich i polskich czasopism. Ze wzgledu na struktur¢ Autorka
wyodrebnita trzy rodzaje konstrukeji metaforycznych: 1) konstrukcje, w ktérych nazwa subiektu ma
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forme¢ mianownika i pelni funkcje tradycyjnego podmiotu; 2) konstrukcje, w ktorych funkcje pod-
miotu petni nazwa uczucia; 3) konstrukcje kauzatywne, w ktorych wyeksponowany zostaje kauzator
w formie mianownika.

Cennym walorem ksigzki jest to, ze taczy ona tradycyjny opis semantyczno-sktadniowy z pro-
pozycjami coraz dynamiczniej rozwijajacego si¢ w ostatnim czasie jezykoznawstwa kognitywne-
go, traktujacego jezyk jako integralna czes¢ ludzkiego pojmowania i ukazywania otaczajacego nas
$wiata. Autorka stara si¢ pokaza¢ wspotzaleznos¢ wyrazen jezykowych z doznaniami wzrokowymi
i stuchowymi oraz motoryka.

Monografia Matgorzaty Borek sktada si¢ z sze$ciu rozdziatéw. Pierwszy z nich Z badan nad
metaforg ma charakter teoretyczny i zawiera zarowno tradycyjne, jak i nowsze definicje oraz kon-
cepcje metafory, poczawszy od Arystotelesa po poglady J. Pelca, M.R. Mayenowej, M. Glowin-
skiego, A. Okopien-Stawinskiej, G. Lakoffa i M. Johnsona, K. Stgpnika, N. Arutiunowej i innych.
Przeglad dotychczasowych badan nad metaforg Autorka konczy nastgpujaca podsumowaniem: ,,me-
tafora jest narzedziem mysli, przy pomocy ktoérego udaje si¢ cztowiekowi dosiggnaé najbardziej
oddalonych zakatkéw jego pola konceptualnego”.

Kolejne cztery rozdzialy: Metafory wyrazajgce strach; Metafory wyrazajgce smutek; Meta-
fory wyrazajqgce gniew; Metafory wyrazajqce radosé, szczescie, nadziejeg, sg poswigcone analizie
konkretnych metafor w jezyku rosyjskim i polskim. Wszystkie rozdziaty zostaty napisane wedlug
jednego schematu polegajacego na wskazaniu podobienstw i r6znic w domenach zrodtowych opisy-
wanych metafor z jednoczesnym uwzglgdnieniem ich osobliwos$ci strukturalnych.

W rozdziale drugim Autorka prezentuje bogaty zasob przyktadow metafor wyrazajacych
strach. Po ich analizie dochodzi do wniosku, Ze cecha wspdlng obu jezykoéw jest obecno$é metafor,
w ktorych uczucie strachu przedstawione jest przede wszystkim jako: nieprzyjaciel, z ktorym su-
biekt walczy; przedmiot, ktory przeszkadza; osoba, ktorej trzeba spojrzeé w oczy; zywno$¢é w po-
staci substancji statej lub ptynnej; niebezpieczne zwierze; gad lub ptaz, ktory pelza po ciele; prze-
sladowca, ktory czyha, skrada sie¢, gdy jest ciemno; substancja, ktora moze wyciec albo przedmiot,
ktory moze si¢ roztopi¢ lub ktory mozna zamknaé w jakim$ pomieszczeniu. Badaczka dostrzegta
tez roznice dzielace metafory w obu jezykach. W jezyku rosyjskim strach to takze: tkanina; substan-
cja powlekajaca subiekt; hydra; roslina. Natomiast w jezyku polskim strach to: ptak, ktory potrafi
zagniezdzi¢ si¢ w subiekcie; istota, ktora dopada i zzera subiekt; ostry przedmiot, ktory przebija
powtoke; istota z zimnymi rekami. Autorka zauwazyta, ze w jezyku rosyjskim, w odréznieniu od
jezyka polskiego, leksemy: cmpax, ucnye, yocac, mpeeozca, onacenue uzywane sg takze w liczbie
mnogiej: cmpaxu, Ucnyu, yaicacel, mpeso2u, ONaceHus.

Rozdziat trzeci monografii rowniez pos§wigcony zostal emocjom negatywnym — smutkowi
i czynnikowi nieodlgcznie z nim zwigzanemu, ktorym jest ptacz. M. Borek zebrala ciekawy zestaw
metafor przedstawiajacych rozne odcienie i stopien natgzenia tego uczucia: od tagodnego smutku
az po rozpacz i gleboka depresje. Po przeanalizowaniu materialu jezykowego Badaczka wyltonita
wspolne dla obu interesujacych ja jezykow domeny zrodtowe metafor wyrazajacych smutek. Na-
leza do nich miedzy innymi: nieprzyjaciel, z ktorym subiekt musi walczy¢; ciezki przedmiot, ktory
niszczy subiekt, rozgniatajac go; przesladowca, przed ktorym subiekt musi uciekaé; zabojca; zwie-
rze¢, ktore gryzie lub pozera cztowieka; substancja, ktora ma smak goryczy; fala, ktora przeptywa
i zalewa subiekt; pustka; pojemnik, w ktory wpada subiekt, pograza si¢ w nim; roslina, ktora ro$nie
w sercu 1 ktorg trudno jest wyrwaé. Ciekawe jest spostrzezenie dotyczace zalezno$ci barwa—emocje.
Dla jezykow polskiego i rosyjskiego charakterystyczne jest taczenie negatywnych emocji z ciem-
nymi barwami: czarny, mroczny, fioletowy. ,,Pojemnikiem” na smutek sa w obu jezykach serce
i ludzka dusza.

W rozdziale czwartym zostato przeanalizowane ostatnie z omowionych negatywnych uczuc
— gniew. W przeciwienstwie do strachu i smutku, ktore uwazane sg za stany obronne, gniew na-
zywany jest stanem agresywnym lub aktywno-negatywnym. Z materiatu analizowanego przez
M. Borek wynika, Ze ten stan emocjonalny zarowno w jezyku polskim, jak i rosyjskim reprezento-
wany jest przez znacznie szerszy wachlarz domen zrédlowych w poréownaniu ze strachem i smut-
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kiem. Uczucie gniewu traktowane jest w nich migdzy innymi jako: substancja wybuchowa, ktora
wypetnia wnetrze subiektu; palaca i duszgca substancja, unoszaca si¢ w pojemniku, jakim jest czto-
wiek; gaz, ktory unosi subiekt do gory. Artykulacja gniewu wykazuje w obu jezykach najwigksze
zroznicowanie sposrod omawianych uczu¢ negatywnych. Dla jezyka rosyjskiego Autorka wyod-
rebnita nastgpujace domeny: ogien, ktory spopiela przeciwnika; fala, ktora pluszcze w subiekcie
i podchodzi mu do gardta; trgba powietrzna i pustynny wiatr; rozgniewany cztowiek, w ktorym
przepalit si¢ bezpiecznik oraz kto$, kto miota gromy i btyskawice. Natomiast w jezyku polskim
konceptualizacja gniewu wyglada nastepujaco: cztowiek rozgniewany, to np.: wulkan, ktory moze
wybuchnaé; gniew to adrenalina, ktora wrze w zylach; tluszcz, ktory pryska z subiektu niczym
z patelni pod wplywem wysokiej temperatury; granat, ktory skwierczy przed wybuchem; co$, co
narasta, zagtuszajac inne uczucia.

Znacznie skromniej Badaczka potraktowata uczucia pozytywne: rados¢, szczescie i nadzieje,
poswigcajac im wszystkim zaledwie jeden rozdziat. Rado$¢ w obu jezykach usytuowana jest w ser-
cu i duszy, a dodatkowo w jezyku polskim takze w zytach, krwiobiegu, piersiach i brzuchu. Rados¢
to $wiatlo i blask; fala, ktora zalewa subiekt; roslina, ktora kietkuje i rosnie; co$ cennego, co jest
czyms$ okupione. Jezyk polski reprezentuja tez metafory, w ktorych rado$é to co$, co rozsadza wne-
trze subiektu oraz ciepto, ktore go spowija.

Szczescie utozsamiane jest z uczuciem radosci o wigkszym natezeniu i stanem, w ktorym za-
spokojone zostaly wszystkie potrzeby subiektu. Pojmowane jest ono w metaforach jako co$ jasnego,
Swiecgcego, cieptego i podobnego do stonca. Szczescie to: co$, co rozpiera wnetrze odczuwaja-
cych je; co$ cennego, o co warto walczy¢ i zdobywac; istota, ktora rodzi si¢ w subiekcie; kruchy
przedmiot, ktory moze si¢ rozbi¢ lub rozlecie¢. Szczgsliwy subiekt to ptak, ktory ma unoszace go
skrzydta.

Ostanie analizowane uczucie — nadzieja — zostala okreslona jako ,,obawa, ze bedzie gorzej
i pragnienie, by bylo lepiej”. Nadzieja to przede wszystkim przedmiot, ktory mozna komus da¢ lub
odebraé; substancja wzmacniajaca i dodajgca sit oraz cos, co jest kruche i tatwo moze ulec zniszcze-
niu. Zwierciadtem uczu¢ i emocji cztowieka sa twarz, oczy i glos.

Ksigzka Malgorzaty Borek jest w moim odczuciu interesujagcym obrazem réznorodnych ludz-
kich zachowan i udang proéba wyodrebnienia, opisu oraz pewnego usystematyzowania (z plataniny
réznych emocji kierujacych zachowaniem kazdego cztowieka) wybranych przez Autorke uczué.
Moze to by¢ ciekawy przyczynek do jezykowego obrazu ekspresji uczu¢, charakterystycznej dla
roéznych kultur — tutaj polskiej i rosyjskie;j.

Danuta Pytel-Pandey
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