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Ekstaza mitosci. Asceza w teorii

1 praktyce zyciowej Jelizawiety Skobcowe;j
(Matki Marii, 1891-1945)

W znanej i cenionej powszechnie publikacji pt. Rosyjski Paryz, zawierajacej
teksty memuarystyczne, szkice, artykuly poswigcone obrazowi zycia rosyjskiej
inteligencji w Paryzu w latach 19001940, napotykamy zdumiewajace wspomnie-
nie Zofii Wiadimirowny Nosowicz (?—1978), jednej z uczestniczek Francuskiego
Ruchu Oporu, ktéra w czasie drugiej wojny §wiatowej przeszta przez wigzienia
nazistowskie i oboz koncentracyjny w Ravensbriick, gdzie spotkata Jelizawiete
Skobcowg (Matke Marig). W jej relacji z pewnego zaj$cia w tym obozie czytamy
miedzy innymi:

Kiedys, w czasie apelu, rozmawiata [Matka Maria — W.L.] z pewna radziecka
dziewczyna i nie zauwazyla, jak podeszta do niej esesmanka. Ta ordynarnie krzykneta na nig

i smagneta ja z calej sity pasem przez twarz. Mateczka, jakby tego nie zauwazajac, spokojnie

dokonczyta rozpoczete w jezyku rosyjskim zdanie. Rozwscieczona esesmanka rzucila si¢ na

nig, chloszczac paskiem po twarzy, lecz tamta nawet nie spojrzala na nig. P6zniej mowita mi,

ze nawet w tamtej chwili nie czuta do tej kobiety najmniejszej ztosci: ,,Tak, jakby jej wcale

przede mna nie bylo”.
W lutym mnie, chora, ewakuowano do Mathausen, a Matka Maria, takze chora, zostata

w obozie Ravensbiick, gdzie tez pozniej tragicznie zgingta; do konca pozostata wolna
duchem i nie poddata si¢ zniewalajacej nienawisci'.

Opisana tu scena zmusza do postawienia prostego pytania, a moze nawet kilku
pytan: czym uwarunkowany byt 6w absolutny, nadnaturalny w swej istocie, spokdj
wigzniarki wobec rozwscieczonej, pastwigcej si¢ nad nig z tytulu posiadanej wia-
dzy esesmanki? Dlaczego nie zareagowala, chociazby machinalnie, w organicz-
nym odruchu obronnym na zadawane rzemieniem i do tego w tak newralgiczna

! B. Bapmagckuit, Hesameuentoe noxonenue, [w:] Pyccxuii Ilapuoic, COCTaBIEHUE, TIPETUCIIO-
Bue u kommeHTapuii T.I1. Bycmakooii, Mocksa 1998, s. 371. Ttumaczenie tu i dalej moje — W.L.
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cze$¢ ludzkiego ciata, jaka jest twarz, ciosy? Czyzby cialo jej pozbawione bylo
elementarnych zdolno$ci odczuwania bolu czy innych bodzcow fizycznych?
Zmysty jej dziataty jednak prawidlowo, bez oznak zaburzen. Ta sama Noso-
wicz nadmienia, ze widywala Matke Mari¢ w obozie w okresie jesiennych chtodow,
gdy ,,w lekkim letnim ptaszczu cata jezyta si¢ z zimna, bedac fizycznie, podobnie
jak wszyscy, wyciehczona okropnymi warunkami zycia w Ravensbriick™?. 1, jak
dodaje, znosita te warunki meznie, bez narzekania czy szemrania, przytloczona
o wiele bardziej wszechobecng w obozie atmosferg ,,nienawisci i zwierzecej zto-
$ci”. Taka postawa Matki Marii nie dziwi, poniewaz — jak pisze ten sam swiadek
— ,,przystapita do walki z Niemcami jako chrzescijanka, w obronie istoty chrze-
$cijanskiego nauczania™, a wiec jako zakonnica, dla ktorej dystansowanie si¢ od
fizycznych niedogodnos$ci wlasnego ciata oraz od upokarzajacych aktéw przemocy
i przesladowania, znaczyto afirmowac swoja tozsamos$¢ chrzescijanina i posrod
wojennego szeolu ustepowac miejsca panowaniu Chrystusa. Szta tg droga od daw-
na — zaréwno przed wojna, jak i w ekstremalnych warunkach wojennych. Bedac
paryska zakonnica, Matka Maria organizowala akcje pomocy zydowskim dzieciom
w getcie, ratowala Zydow przed nazistami, zaopatrujgc ich w fatszywe metryki
chrztu i udzielajac schronienia czy tez podejmujac rozmaite inne formy dziatalno-
$ci majace zawsze na celu niesienie konkretnej pomocy ludziom. Odziana w zakon-
ny habit, w rzeczywistosci nosita ,,szaty” Chrystusa, jak On przetwarzala ludzka
ghuchote, $lepote, rozpacz, samotnos¢, poczucie pustki i bezdomnosci, przenikliwy
glod serca w milos¢. To stanowi wystarczajaca przestanke do postawienia tezy,
ze w zdumiewajacym braku reakcji samoobronnej Matki Marii wobec okrucien-
stwa esesmanki, w niezmaconym spokoju, ktorego nie dotknat nawet cien pogardy
do strazniczki obozowego porzadku, nalezy widzie¢ przejawy apathei — pewne
aspekty hezychastycznej kultury duchowej, do ktérej mistyk, asceta dochodzi pod-
czas dtugich lat ¢wiczen. Owa beznamietno$¢ upokorzonej rosyjskiej zakonnicy-
-wigzniarki §wiadczy¢ moze tylko o tym, o czym juz na dtugo przed nig byt prze-
konany Jan Chryzostom: ,,Nikt nie moze nas zrani¢, jesli sami si¢ nie zranimy™,
powtarzajacy zresztg swym nauczaniem znane przestanie ewangelisty: ,,Nie bojcie
si¢ tych, ktorzy zabijajg ciato, lecz duszy zabi¢ nie mogg” (Mt 10, 28). Apatheia jest
stanem natury wolnej, niezaleznej od jakichkolwiek wplywow, ktora niczemu ,,nie
podlega” i jedynie doskonaleniu mito$ci nie stawia granic. Jest to stan odzyskanej
wewnetrznej integracji, ponownego scalenia, przy ktérym ciato ludzkie nie odczu-
wa juz pokusy roztadowania swych pozadliwosci czy napigcia wewnetrznego, nie

zna lgku ni checi odwetu, lecz ,,bywa w stosunku do nich catkowicie martwe™,

2 Ibidem, s. 370-371.

3 Ibidem, s. 371.

4 http://www.heliosz.org/index.php/armarium/septem/krokow-ojcow/apatheia.

3> Cumeon Hosblit Borocnos, Stowo 79, [w:] Teopenus ¢ 3 momax, Cs. Tpounxas Cepruepa
JlaBpa 1993, t. II, s. 317, [cyt. za:] P. Nikolski, Sw. Jan od Krzyza wobec prawostawnej tradycji
ascetycznej, Poznan 2006, s. 120.
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obojetne, niewrazliwe. ,,W stanie hezychii taska przestaje opuszczaé cztowieka™

— pisze Piotr Nikolski. Osoba ludzka, ktdra osiagneta tak wysoki stopien doskona-
losci, nie zna dylematow, rozterek, walki wewnetrznej, zmiany nastrojow, stanow
zakldcenia rownowagi psychicznej na skutek nieprzewidzianych wydarzen czy
zmiennych okoliczno$ci zycia, poniewaz nieprzerwanie ,,trwa w obecnosci Pana”.

Czy jednak teza sytuujaca opisane zachowanie Matki Marii w tradycji mi-
styki hezychastycznej jest w petni zasadna? Czy da si¢ ja udokumentowac na
podstawie konkretnych faktow wzigtych z zycia i mysli filozoficzno-religijne;j tej
paryskiej zakonnicy?

W poszukiwaniu odpowiedzi na powyzsze watpliwosci 1 pytania nalezy sie-
gnac¢ do prac Skobcowej, podejmujacych zagadnienia antropologii chrzescijanskie;j,
zwlaszcza za$ do tych, ktore dotycza ascezy. Do tematu tego wracala Matka Maria
wiele razy w okresie swego paryskiego zycia, by nie powiedzie¢ — stale. Asceza
chrzescijanska jest przeciez kluczowym tematem jej cyklu nowelistycznego o cha-
rakterze hagiograficznym Zniwa duchowe (’Kamsa 0yxa), przewija si¢ on takze czy
to jako watek glowny, czy jako rozwazanie dopelniajace w wielu esejach, takich jak:
Ascetyzm (Ackemusm), O monastycyzmie (O monawecmee), Typy Zycia religijnego
(Tunwr penueuosnou xcusnu), Dzien dzisiejszy i przyszios¢ Cerkwi (Hacmosuyee
u 6yoywee lLlepxeu), Dwa przykazania ewangeliczne (Bmopas esaneenvckas 3a-
noseov) 1 inne. Nie znaczy to, ze w okresie poprzedzajgcym emigracije pisarka nie
przejawiata zainteresowania ascetyka prawostawna. Pewne, zaswiadczone przez jej
matke, Zofie Pilenko, zdarzenie wyraznie wskazuje, iz ujarzmianiu zmystow po-
przez dos$¢ surowe praktyki ascetyczne poddawala si¢ przyszta zakonnica juz we
weczesnej mtodosci. Rosyjska badaczka biografii Matki Marii zaznacza, iz w 1914
roku w chwili historycznie dla Rosji trudnej, w warunkach rozpoczetej whasnie
pierwszej wojny swiatowej, praktykowata ona asceze w duchu solidarnosci z prze-
zywajacym swoja traume dziejowa narodem. Zwierzala si¢ z tego w liScie do matki
tymi stowy:

Kupuje grubg otowiana rurke, do$¢ cigzka. Rozklepuj¢ ja mlotkiem. Nosz¢ pod sukien-
ka jak pasek. Wszystko to dlatego, aby zdobywac¢ Chrystusa..., zeby pomogt, nie, po prostu
niech da zna¢, ze ON jest. Zarowno w Czetjach-Minejach, jak i w otowianej rurce, w upor-

czywych, goracych i bezptodnych modlitwach na zimnej podtodze... dla narodu potrzebny
jest wylacznie Chrystus — wiem o tym’.

Nielatwo jest odpowiedzie¢ na pytanie, czy opisany przypadek stanowi od-
osobniony przyktad mtodzienczego porywu zycia umartwieniami, rezygnacji
z komfortu, zabiegania o interwencje Boga w losy jej narodu, czy tez nalezy go
traktowac jako znak wskazujacy na statg wi¢z z kenozg Chrystusa. O tym, czy
poddawata si¢ w kolejnych latach zycia praktykom ascetycznym, milcza znane
dokumenty i pisma Matki Marii. Mozemy jednak przypuszczaé, ze umartwianie

6 P. Nikolski, Sw. Jan od Krzyza..., s. 126.
7 Cyt. za: E. O6oiimuna, Ceem 3emnoti nobeu. Enusaeema Kysvmuna-Kapaeaesa. Mamo
Mapus, Mocksa 2009, s. 102—103.
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ciata za pomocg niewidocznej dla postronnego oka, noszonej pod sukienka meta-
lowej, sptaszczonej wlasnorgcznie rurki, lektura zywotow swietych, modlitwy na
zimnej podtodze nie byty jedynymi sposobami wyrzekania si¢ siebie, wyrazania
skrytej pogardy dla ciata. Oznakg ascetyzmu byl tez z pewnoscig stosunek pisarki
do witasnego wygladu. Wiemy, ze cechowat ja niewyszukany sposob ubierania
si¢ oraz nieche¢ do luksusu i mody. Nie ma watpliwosci, ze ta estetka znajaca si¢
dobrze na sztuce, literaturze, filozofii, uczestniczaca w burzliwym zyciu awan-
gardy czasow swojej petersburskiej i moskiewskiej mtodosci, znajaca wszystkie
»ekstrawagancje” tzw. Srebrnego Wieku, bynajmniej nie z powodu ubdstwa czy
zlego smaku rezygnowata z eksponowania swej kobiecosci i urody. O tym, ze
kierowat nig duch ascezy, przekonujemy sie, czytajac jeszcze jedno $wiadectwo
matki pisarki:

corka, majgca talent do artystycznych wycinanek, haftowania i wyszywania, stawata

si¢ uparta, gdy tylko pojawial si¢ problem jej wlasnego stroju, niecierpliwila si¢ podczas

przymiarki [...]. Ale gdy zostata studentka, pozwolita sobie na uszycie bordowej sukni

z malusienkim wycigciem, ktorg ozywilo pince-nez i zegarek na ztotym tancuszku, prezent
od matki. Innych 0zdéb nie nosita®.

Nic sie tez nie zmienito pod tym wzgledem i p6zniej, w latach emigracji. We
wspomnieniach 0sob znajacych wowczas Skobcowa powtarza si¢ zgodnie opinia,
ze chodzita ,,niedbale ubrana”, nosita sukienke, ktoéra ,,niejedno widziata” i ze
miata ,,wyzywajaco pogardliwy stosunek do wlasnej garderoby”, fryzury oraz
wszelkich trudnoéci, jakie niosto z sobg zycie w warunkach emigracji®. Chociaz
dystyngowane towarzystwo nie szczedzito jej uszczypliwych uwag, pozostawata
niewzruszona i obojetna na zlosliwosci. Marzyta wrgcz — i to posrdd eleganckie-
go $wiata Paryza — o tym, aby oblec si¢ w rogoz¢ ,,z otworem na glowe” i ruszy¢
w $wiat, na wzor rosyjskich jurodiwych.

Spostrzezenia te pozwalaja ujrze¢ w Matce Marii osobg dazaca do uwolnie-
nia si¢ z wiezow ,,$wiata” 1 pograzong w nasilajacym si¢ od mtodosci, cho¢ bez-
posrednio niedostepnym dla postronnego obserwatora, zyciu mistycznym. Nie
wiemy, w jaki sposob przebiegat 6w proces duchowego wzrastania. Tym trudnie;j
go przesledzi¢ i opisac, juz z tego chociazby wzgledu, ze paryska zakonnica Ma-
ria miata bardzo burzliwg przeszios¢, na ktorg ztozyla si¢ i jej zagadkowa mitos¢
do Aleksandra Btoka, 1 krotkotrwate, zakonczone rozwodem, matzenstwo z Dmi-
trijem Kuzminem-Karawajewem, i pozamatzenskie dziecko, i dzialalno$¢ kon-
spiracyjno-rewolucyjna, i kilkumiesigczne petnienie funkcji naczelnika miasta
Anapy w czasach wojny domowej, nastgpnie areszt i grozba wyroku skazujacego
ja na $mier¢ pod zarzutem wspotpracy z bolszewikami, powtdrne matzenstwo

8 Cyt za: 1. lecantn, Bempeuu ¢ mamepwio Mapueii, HepeBoI U iepepaboTKa JIIsl pyCCKOTO
m3nanus T. Bukroposoii, Cankr-IlerepOypr 2011, s. 67.

® T. Manyxuna, Monaxuns Mapus, [w:] E.JO. Kyspmuna-Kapasaesa, Hz6pannoe, BCTyIU-
TeJbHAsl CTaThs, cocTaBieHue u npumedanus H.B. OcemakoBa, MockBa 1991, s. 414.
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(z Daniilem Skobcowem), urodzenie dwojki kolejnych dzieci'?, wreszcie drugi
juz, polubowny rozwod, ktory w 1932 roku otworzyt jej droge do spetnienia si¢
w powotaniu zakonnym. To wszystko nie miescito si¢ w zastanych kanonach mo-
ralnos$ci i duchowosci prawostawnej, pozostawalo tez w wyraznej opozycji wobec
ortodoksyjnej wizji stanu zakonnego.

Matka Maria nie pozostawita po sobie, jak na przyktad $w. Tereska od Dziecigt-
ka Jezus czy $w. Faustyna Kowalska, wyznan, w ktorych pokazana by byta droga
oblubienczego zjednoczenia z Chrystusem. Wschodnia teologia ascetyczna nie zna
zreszty takiej formy wyrazania przezy¢ mistycznych. ,,Indywidualizm mistyczny
pozostal obcy duchowosci Kosciota wschodniego™! — pisze Wiodzimierz Losski.
Mistycyzm wschodni jest o wiele bardziej trzezwy, skoncentrowany nie na prze-
zywaniu, lecz na dzialaniu praktycznym, ktorego sednem, istotg jest nasladowanie
Chrystusa ,,— nie mechaniczne, stuzalcze, ckliwe nasladowanie, ale takie, ktore jest
spontaniczne i wolne, dostosowane do specyficznej osobowosci i sytuacji zyciowe;j
czlowieka”'?. W sensie metafizycznym nasladowanie Chrystusa, a wiec i upodab-
nianie si¢ do Niego, w antropologii prawostawnej ,,polega na staniu si¢ za sprawa
taski tym, czym Chrystus jest z natury”'3 — prowadzi cztowieka do przebostwienia.

Ascetyczne pasje Matki Marii poznajemy z jej tworczosci — z literackich
przerobek zywotow swietych oraz z tekstow o charakterze religijno-filozoficz-
nym. Motyw ascezy, pokuty, ekspiacji, gotowosci do petnienia Bozych zadan
w $wiecie ziemskim stanowi takze podstawe jej liryki — za jej pomoca poetka
buduje, okresla i wyraza swoja oblubienczg relacje z Bogiem. Dzieje sie tak cho-
ciazby w ponizszym fragmencie:

T'ocniogu, nereit pacTsmuil HUIIKX,
OxpaHsouuii 3sepei, Tpasy,
Hey)lcenn K€ B 3C€MHBIX XHJIHIIAaX
TeOe Here NPUKIOHUTD TIIaBy?

Ecnu Tax, To Oyny s Opoxsira,
TTachIHOK Cpean POJIHBIX CHIHOB.
B 1noaBOpOTHSX Ha CTYIICHbKAX JIATY

V aBepeit JTIOACKUX TITYXUX JOMOB'4.

10 Najmtodsza corka, Nastia, umarta juz w wieku czterech lat (1926, Paryz), najstarsza, Ga-
jana, w do dzi$ niewyjasnionych okolicznosciach w 1936 roku w Rosji, dokad wrocita z Francji
wiedziona uczuciami patriotycznymi, syn Jurij zginal w jednym z niemieckich obozéw zagtady,
dokad trafit za wspétprace z matkag w dziele pomocy Zydom; kanonizowany w 2004 roku wraz
z Matka Marig i trzema jej najblizszymi paryskimi wspotpracownikami — Aleksiejem Mie-
dwiedkowem, Dmitrijem Klepininem oraz Ilja Fondaminskim.

W, Losski, Teologia mistyczna KoSciota Wschodniego, przel. M. Sczaniecka, Warszawa
1989, s. 17.

12 TM. Gannon, G.W. Traub, Pustynia i miasto, przet. P. Wilczek, Krakow 1998, s. 22.

13 P, Nikolski, Sw. Jan od Krzyza..., s. 19.

14 Martb Mapus, Houvio kamnu ne coepeeurs menom, [w:] Mats Mapus, Paenuna pycckas,
COCTaBHTENb, aBTOP BCTYNMUTENbHOH cTaThul u mpuMedanuid A.H. llyctos, Cankt-IleTepOypr
2001, s. 219.
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Liryka jednak nie wchodzi w zakres naszej analizy na tym miejscu; w ni-
niejszej publikacji podejmiemy probe prezentacji pogladéw Matki Marii na temat
zagadnien zwigzanych z asceza na podstawie wybranych prac z zakresu teologii
mistycznej, zwlaszcza zas takich, jak: Ascetyzm, Typy Zycia religijnego oraz Dwa
przykazania mitosci. Doktadny czas powstania tych i im podobnych tekstow nie
jest jeszcze ostatecznie przez badaczy ustalony, szacuje si¢ jednak, ze niektore
z nich musiaty powsta¢ w drugiej potowie lat 20., inne w dziesigcioleciu nastep-
nym, a zatem w okresie bezposrednio poprzedzajagcym jej wstapienie do zakonu
oraz w czasie zycia zakonnego. W $wietle tych tekstow mozna przekonac sie, iz
swoje poglady na temat sensu i istoty ascezy formutuje Skobcowa nie jako teo-
retyk wylgcznie, niewatpliwie dobrze obeznany z dziejami tradycji ascetycznych
w Kosciele chrzescijanskim, ze szczegdlnym upodobaniem nawigzujacy zwiasz-
cza do pism Izaaka Syryjczyka, lecz takze jako $wiadek tej duchowosci, osoba
doglebnie zyjaca podtug zasad, ktére stowem wyznaje i glosi. Teoria ascezy Mat-
ki Marii nie zostala przedstawiona w jednym, spdjnym wyktadzie. Jej gtdéwne
tezy poznajemy fragmentarycznie na podstawie krotszych badz dtuzszych wy-
powiedzi rozproszonych w wielu pracach pisanych w réznym czasie. Stawia to
badacza przed konieczno$cia zebrania i uporzadkowania poszczegolnych koncep-
tow myslowych w spdjna catos¢. Tutaj przedstawimy je jedynie skrétowo.

Zastanawiajac si¢ nad zagadnieniem roli ascezy w dziejach kultury ludz-
kiej, w artykule Typy zycia religijnego Matka Maria podnosi problem obecnos$ci
tej formy zycia duchowego we wszystkich religiach swiata, takze w poganskim
antyku, a nawet ,,w Srodowiskach quasi-religijnych, charakterystycznych dla ru-
chéw rewolucyjnych XIX stulecia”'®. Widzi w tym przejawy pewnych niezwykle
istotnych wtasciwosci ducha ludzkiego, wykazujgcego, iz jego potencjat i moc
tezaty, gdy ,,s0l3” zycia stawaty si¢ ideaty przypominajace ludziom, ze ,,prze-
mija postac tego §wiata” i karlaly, gdy cztowiek odrywany bywat od tych warto-
$ci tysigcem zgorszen, pokus i iluzji. Paryska zakonnica stoi na stanowisku, ze
zarowno dzieje Ko$ciota, jak i historia $wiecka kryja w swym wnetrzu liczne
dowody przemawiajace za tym, iz te fazy rozwojowe, w ktérych duch ascezy
stabt czy wregcz zamierat, niosty na sobie znamiona schytkowosci, ospatosci zycia
1 miatko$ci dokonan. Asceza wigc postrzegana jest przez nig jako wazny czynnik
kulturotworczy, dynamizujacy ludzka kreatywnos$¢ w réznych obszarach zycia
i podnoszacy efektywnos¢ dziatan. Argumentuje:

Zycie religijne zawsze jest ascetyczne, poniewaz wymaga od cztowieka ofiary w imie
wyzszych wartosci duchowych; przez analogi¢ takze zycie tworcy jest w swej istocie
ascetyczne, jako ze zada od czlowieka rezygnacji ze wszystkiego w imi¢ wyzszych wartosci
artystycznych!S.

15 Mate Mapus, Tunv: peauzuosnoii ocusnu, [w:] JKamea Oyxa, BCTYNUTENBHAS CTaThs
I'. beneBnya, coctaBieHue, HOATOTOBKA TeKCTOB, puMedanus A.H. Illycroa, Cankt-ITerepOypr
2004, s. 147.

16 Ibidem.
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Powody, dla ktérych ludzie wchodza na droge ascezy, bywaja réznorodne.
Jak podkresla Matka Maria, dla jednych, w tym dla wielu wyznawcéw hindu-
izmu, ponadto na wszystkich $ciezkach jogi, w teoriach okultystycznych, teozo-
ficznych, antropozoficznych, trening ascetyczny prowadzi do osiagnigcia wyso-
kiej sprawnos$ci duchowej, zdobycia szczegolnego rodzaju wladzy nad materig
i duchem. W tym przypadku odbywa si¢ on bez uwzglednienia aspektu trans-
cendentnego, bez odniesienia do sfery Absolutu. W mysl stéw Matki Marii, ce-
lem takiego typu ascety staje si¢ ,,zdobywanie”, ,,gromadzenie”, ,,pomnazanie”,
»~rozwijanie”, nieustanne doskonalenie nabywanych sprawnosci, tym samym po-
prawianie swoich mozliwo$ci naturalnych. Takiej szkole ascezy przeciwstawia
ona ascez¢ chrzescijanska. Jej istote widzi w przyjeciu catkowicie odmiennych,
w stosunku do tamtych, dziatan i celow, polegajacych na dobrowolnym i catko-
witym ,,ogotacaniu siebie”, ,,zapieraniu si¢ wlasnego ja”, ,,rozdawaniu siebie”,
,Wyniszczaniu siebie”. Wszystko to z my$lg o drugim cztowieku, o po§wigceniu
si¢ dla blizniego ze wzgledu na obecne w nim rysy zmartwychwstatego Chrystu-
sa. Dla chrze$cijanina doskonalo$¢ polega na mitosci, ktora ,,nie szuka swego”.
Asceza chrzescijanska wyzwala cztowieka z Igku o siebie, z troski o swoje ciato
i uzdalnia go do zabiegania o korzy$ci i potrzeby bliznich.

Chrzescijanska asceza nie stanowi jednak dla zakonnicy Marii kategorii jed-
norodnej, a wiec w catosci mozliwej do zaaprobowania. Pojmuje jg jako zjawisko
ztozone, konkretyzujace si¢ dwojako w zyciu Kosciota: 1. przez duchowos¢ okre-
$long regutami monastycznymi oraz 2. jako szkote duchowosci ewangelicznej,
apostolskiej. Wobec tej pierwszej zajmuje postawe polemiczng, otwarcie deklaru-
je si¢ jako osoba przeciwna ideatom odosobnienia monastycznego i zycia wylacz-
nie podtug zasad nieskazitelnego rytuatu. Jak z naciskiem podkresla, asceza nie
moze by¢ $rodkiem, za pomoca ktérego cztowiek zabiega jedynie o zbawienie
wlasnej duszy. W tej szkole asceza pozostaje wcigz, wedtug tej paryskiej zakon-
nicy, ,,celem samym w sobie”. Wszak zycie w rytmie reguly klasztornej prze-
widujgcej pewien zakres umartwien, okre$lony zestaw modlitw, postow, §luby
postuszenstwa, czysto$ci i ubostwa ogranicza pole widzenia spraw drugiego
cztowieka, skutkiem czego nawet akty mitosci blizniego, §wiadczone uczynki
mitosierdzia, jawia si¢ nie celem, lecz $srodkiem umozliwiajacym zbawienie du-
szy osoby praktykujacej asceze. Tak pojmowang asceze Matka Maria odrzuca
jako niezgodna z nakazem ewangelicznym Chrystusa, nazwie ja nawet ,,subtel-
nym egoizmem”, nagannym sposobem ,,troski o siebie samego”, powie tez, ze
,,monaster to duchowe sanatorium”!’, na ktére cztowiek zyjacy w dramatycznej,
zdeterminowanej przez rewolucj¢ bolszewicka rzeczywisto$ci nie ma moralnego
prawa. W taki to sposob autorka eseju O monastycyzmie bezlito$nie obnaza ukry-
wang, jej zdaniem, za fasada ustanowionej i obowiazujacej reguty klasztornej
hipokryzje i wyrafinowana mitos¢ wiasng. Miara ,,prawdziwego”, a wigc ewange-
licznego ascetyzmu, ktory zaleca i glosi swoim wspotczesnym Matka Maria, jest

17 Mars Mapus, O monawecmee..., s. 113.
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bezinteresowna mitos¢ drugiego cztowieka, ktoremu nalezy oddawac ,,cata moc
obrazu Bozego obecnego w nas™'8.

Gloszona przez Matke Marig teoria ascezy ma patrystyczne i wczesnochrze-
$cijanskie korzenie. W eseju Asceza méwi o doniostosci i wysokiej randze praktyk
ascetycznych towarzyszacych Kosciotowi od zarania dziejow. Podkresla, ze roz-
maite formy duchowosci ascetycznej byly w pierwszych wiekach chrzescijanstwa
jego rdzeniem i filarem, dzigki ktoremu Kosciot przetrwat, skutecznie opierajac sie
herezjom, bronigc czystosci wiary, a takze wzbudzajac podziw i uznanie w kaz-
dym, kto szukal prawdy oraz dazyt do doskonatosci. Zdeprecjonowanie ascezy,
W jej mniemaniu, nastapito w czasach pdzniejszych, zdominowanych przez ducha
odrodzenia i humanizmu. Renesans, hotdujac antropocentryzmowi, miara wszech-
rzeczy oglosit cztowieka. Jak pisze paryska zakonnica w eseju Typy chrzescijan-
skiego Zycia, sama mito$¢ do cztowieka to droga wiodaca w $lepy zautek anty-
chrzescijanskiego humanizmu. Ale réwniez mitos¢ Boga bez mitosci do cztowieka
jest czyms$ niewlasciwym, btednym. Jak glosi Ewangelia Janowa: ,,Jesliby kto§ mo-
wil, mituj¢ Boga, a brata swego nienawidzil, jest ktamcg, albowiem kto nie mituje
brata swego, ktorego widzi, nie moze mitowac Boga, ktorego nie widzi” (1 J 4,20).
Jesli poprzez ,,rezygnacje z siebie” czlowiek podejmie czyn prawdziwej mitosci
wzgledem blizniego, ma szans¢ ,,spotkac si¢ z Chrystusem twarza w twarz” w 0so-
bie, ktorej ,,siebie samego daje” — rozumuje Matka Maria. Kontynuujac swa mysl,
twierdzi, ze ten, kto ,,rezygnuje z siebie”, ,,zaczyna istnie¢ na nowo”, to znaczy trwa
W prawdziwej komunii z Bogiem”. Michael Plekon, pisze: ,,W duchu pierwszego
listu $w. Jana dowodzi ona, Ze jesli nie kochamy lub nie umiemy kocha¢ blizniego
[...] z powodu cech, ktore nas odrzucajg — ich grzechow, gtupoty, nawet zapachu
— to nie umiemy kocha¢ takze Boga™'°.

,,Btedem humanizmu” — twierdzi Matka Maria — byto to, ze utrwalit on
nieodwracalnie w kulturze ludzkiej poglad, zgodnie z ktorym asceza stanowila
zdrade cztowieka i Swiata w imi¢ mitosci Boga. Zdaniem Matki Marii jest to nie-
porozumienie, wynik btednego myslenia prowadzacy w slepy zautek kultu czto-
wieka i autoafirmacji osoby ludzkiej. W rzeczywistosci bowiem — jak obrazuje
jej koncepcja ascetyczna — zmysty ascety, a wigc jego oczy i stuch, sa catkowicie
skierowane na inng osobe, dostrzegaja i wyczuwaja kazdg ludzka potrzebe, a serce
ascety jawi si¢ jako osrodek woli skoncentrowanej na drugim cztowieku. Postawa
mitosci do czlowieka wyraza zarazem mito$¢ do Boga. Na postawione przez siebie
pytanie: ,,Co to jest ascetyczna droga chrzescijanska?”, odpowiada, powotujac sie
na podziwianego przez siebie [zaaka Syryjczyka. Zaleca on odejscie od ,,Swiata”.
»Swiatem” za$§ nazywa namietnosci ludzkie generujgce niebezpieczne skutki za-
rowno dla jednostki, jak i zbiorowos$ci spotecznej. Do nich — podkresla Matka
Maria — Syryjczyk zalicza przywigzanie do utudy bogactwa, ktore prowadzi do

18 Mars Mapust, Tunvl peaueuosnoii scusnu..., s. 162.
19 M. Plekon, ,, Sakrament braterstwa” w Zyciu i mysli Paula Evdokimova i Marii Skobcowej,
przet. B. Brzezinski, ,,Sensus Historiae. Studia interdyscyplinarne” IV, 2011/3, s. 113.

Slavica Wratislaviensia CLVIII, 2014
© for this edition by CNS



Ekstaza mito$ci  « 181

chciwosci, zmystowos¢ wiodaca do pozadliwosci cielesnej, pragnienie czci bedace
poczatkiem zawisci, pragnienie przywodztwa, z ktorego pochodzi pycha wladzy,
zamitowanie do strojow i che¢ podobania si¢, zabieganie o stawe i dobra opinie
ludzka, lek i troska o swoje ciato itd. Idac torem mysli Syryjczyka, Matka Maria
glosi, ze ,,$wiatem” jest ,,zycie wedtug ciala”. Nie potrafig kocha¢ innego cztowieka
ci, ktérzy kochaja ,,ten swiat”. Mito$¢ do ,,§wiata” znajduje si¢ na przeciwnym bie-
gunie niz mito$¢ do cztowieka; te dwie mitosci wykluczajg si¢ wzajemnie. Ten zas$,
komu udato si¢ osiagnac¢ wysoki stopien doskonato$ci w mitosci do blizniego, upo-
dabnia si¢ do Boga; jego dziatania implikuja $§wiat budowany wedle praw boskich.

Autorka Ascezy przestrzega jednoczesnie, iz droga wyrzekania si¢ ,tego
$wiata” z zamiarem zdobywania ,,Swiata Bozego” jest trudna. Z tego trudu, jak
zapewnia, ptynie jednak niczym niezastgpiona rados¢ serca, ktorej zrodtem jest
sam Bog?’. Chrze$cijanska antropologia ascetyczna — konstatuje Matka Maria
— nie przeczy humanizmowi, ale i nie podaza torem kultu cztowieka, prowadzi
do realizacji bogocztowieczenstwa w $wiecie.

W pewnym sensie zarowno Chomiakow, jak i Dostojewski czy Sotowjow
byli ludZzmi humanizmu. Wazne jednak jest to, ze byli oni nie tylko humanistami.
Oni przeobrazali zachodni, nadszczerbiony humanizm, pozbawiony Boga w co$
zupelnie odmiennego, w wiare w ludzkoéé zakotwiczong w Bogu?!.

Prognozy Skobcowej nie pozostawiajg cienia watpliwosci, ze przysziosé
$wiata bedzie przebiega¢ pod znakiem ,,surowej i zarazem radosnej ascezy”, po-
wszechnego i dobrowolnego ,,wyniszczania siebie”, ,,zapierania si¢ wlasnego ja”
w aktach mitosierdzia i wyrzekania si¢ mitego, przyjemnego komfortu $wiata.
Punktem odniesienia dla tej ascetki jest Chrystus, ktory ,,nie oszczgdzat swych
sit”, lecz oddawat je cztowiekowi bez reszty. Jego mitos¢-agape nie byta ,,odmie-
rzana”, ,wydzielana”, racjonowana, lecz catkowicie ,,oddana na spozycie §wiatu”.
Wystarczy p6js¢ w Jego $lady — przekonuje Matka Maria.

Sprobujmy podsumowac¢. Matka Maria nie tylko czytala chrzescijanskich
ascetow wszystkich czasow, ale rowniez zyla ich nauka i w niej takze widziata
wzory do nasladowania dla wspotczesnych i przysztych pokolen. Wszystko, co
o ascezie powiedziata w swych pismach, to nie pusta retoryka. Wszystko byto
przez nig sama doglebnie poznane i potwierdzone wlasnym zyciem. Jej asceza
byto zycie jako ,liturgia po Liturgii” (termin Plekona), czyli — jak mowita —
Hliturgia pozakoscielna” (srexpamosas aumypeus). W rozumieniu Matki Marii ,,li-

20 By zobrazowaé 6w stan szczeScia cztowicka, ktéry porzuca radosci ,tego $wiata”
uwiedziony czarem milo$ci Bozej, warto spojrze¢ na do$wiadczenia $§w. Augustyna, opisane
przez Petera Browna w ksigzce Cialo i spoleczenstwo. Czytamy w niej: ,,Doswiadczenie
przejmujacej radosci duchowej sprawito, ze rozkosz fizyczna wydata mu si¢ podejrzana, a nawet
odpychajaca. [...] Goraco zatowal, ze od mtodych lat nie Zyl w czystosci, z sercem ¢wiczonym
wstrzemigzliwoscia, tak by bylo otwarte na uscisk Chrystusa: o tardum gaudium meum, o, pozna
moja radosci!”. P. Brown, Ciato i spoleczenstwo. Mezczyzni, kobiety i abstynencja seksualna we
wczesnym chrzeScijanstwie, przet. M. Hoffner, Krakow 20009, s. 412—413.

2l Matps Mapus, Ackemus..., s. 103.
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turgia pozakoscielna” to realizacja oczekiwan Chrystusa wzgledem kazdego czto-
wieka, ktory ozywiajac w sobie §wiadomos¢ powszechnego kaptanstwa, staje si¢
tworca transcendentnej formacji socjologicznej. Ta za$ zada nie umiarkowanych
darow, powierzchownej poboznosci, $wiadectwa pozbawionego zapatu, lecz cal-
kowitego i dobrowolnego oddania — takiego, ktore nie nalezy juz do porzadku
codziennosci, lecz do porzadku dnia ostatniego — eschatonu. Obcowanie czto-
wieka z Bogiem nie powinno wigc ogranicza¢ si¢ do Eucharystii przezywanej
w $wiagtyni. Jej nigdy nieprzerwanym przedtuzeniem powinno stac si¢ misterium
Hliturgii pozako$cielnej”, sprawowanej posrod zgietku codziennosci, trosk i cier-
pien ludzkich, posréd $miechu i tez, grzechu i zta — na ,,oltarzu $wiata”?2. Jest
to droga ludzi nie o smutnym obliczu, nie udreczonych lekiem, lecz jest to droga
ludzi ,,ubogich duchem”, za ktérymi idzie obietnica blogostawienstwa: ,,Btogo-
stawieni ubodzy w duchu” (Mt 5,3). To pozwala Matce Marii z niezwykla pasja
mowic o przysztosci chrzescijanstwa: ,,Oblicze bedzie ptomienne, a czyny chrze-
Scijan biale. Wysilek bedzie spopielajacy, a zdobyta faska uskrzydlajgca™?3.

Takie wlasnie ,,rozpalone do biatosci” chrzescijanstwo glosita i uosabiata
Matka Maria — nie tylko wtedy, gdy jako paryska zakonnica zdobywata pokarm
dla glodujacych i ratowata przed alkoholizmem i prostytucja rosyjskich emi-
grantow czy wtedy, gdy bezbronna i ,,uboga duchem” stata przed policzkujaca ja
obozowg esesmanka, ale zwlaszcza wtedy, gdy — jak potwierdzaja to niektorzy
swiadkowie — dobrowolnie poszta do krematoryjnego pieca zamiast wyznaczo-
nej na te $mier¢ mlodszej od siebie wigzniarki-matki.

The ecstasy of love. Asceticism in Elizaveta Skobtsova’s
theory and practice of life (Mother Maria, 1891-1945)

Summary

The purpose of the present essay is to analyse Elizaveta Skobtsova’s view on asceticism. She
believes that the future of Christianity will depend on the Christians’ ability to reborn asceticism
as “liturgy in the temple” based on unconditional love of our neighbour “which depicts the entire
image of Christ in man.” Skobtsova believes that “face will be fiery and Christian deeds white.
Tension will be incinerating and earned mercy will be winged.” We assume that, especially in her
convent live, Skobtsova practised this kind of ascetic life, which in turn helped her to reach the
highest level of moral perfection. A good example is the case which took place in the concentration
camp in Ravensbriick. Skobtsova was hit by a female SS guard in the face with a belt as she was
talking to a Russian girl. At that moment Mother Maria maintained absolute calm and did not even
feel any animosity towards her executor.

Keywords: bestial rage, asceticism, apateu, “Christian work”, brotherly love.
22 Pisatam o tym w pracy Zy¢ znaczy , kroczyé po wodzie”. Studia o Matce Marii, cz. 1,

Opole 2007, s. 66-71.
23 Matp Mapus, Ackemusm..., s. 104.
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DkcTa3 M100BU. ACKETU3M B TEOPUU
U KU3HeHHOM npakTuke EnnzaBeTsr CkoO110BOM
(Monaxunu Mapuu, 1891-1945)

Pestome

B nacrosmeii pabote Mbl paccmarpuBaeM B3msiAbl EnuzaBers CkoOLOBOI Ha BOMPOCHI
acketn3Ma. OHa yOexJeHa, 4To Oyayllee XpPHCTHAHCTBA 3aBHCHUT OT TOTO, BO3POAMTCS JIH
B JKM3HM XPHUCTHAH acKeTU3M Kak ,,BHEXPaMOBas JINTYPrus’, B OCHOBE KOTOPOW OyJeT JexaThb
JesdTenbHasi, ,,0TAaomas Beck 00pa3 Xpucra B Hac” 11000Bb K OnmmkHeMy. OHA yTBEPIKIAET, 4YTO
,,JIUK Oy/leT OTHEHHBIM M XpUCTHAHCKOe Jenanue OenbiM. HampsikeHne OyIeT UCHIeTensonM
U cTshKaeMas Onaromarh OKpbuLsiomeii”. Ilo HameMy NMpeAmnooKeHHI0, OHAa cama, 0COOCHHO
B IIEPHOJ] MOHAILIECKOH JKH3HMU, BOILIOIIAJIA 3TOT K€ THI ACKETH3Ma, JOCTHras BbICOYAMIIEro
YPOBHSI HDABCTBEHHOTO COBEPILCHCTBA. YOS IUTEIBFHO OKa3ajl 9TO MPUBEACHHBIH HAMU CITy4dait
u3 ee mpeObIBaHMs B KOHIpIarepe PaBeHcOprok. OHaX 1Bl Ha IEPEKJINYKE, 32 PA3TOBOP C PYCCKOM
JEBYIIKOM, ee 0 JIMIly pEeMHEM cTaja OMTh 3cecMaHka. B TOT MoMeHT MoHaxmHs Mapus
coXpaHuJia aOCOTIOTHOE CIIOKOWCTBHE U JIa’Ke TOTIa HE YyBCTBOBAJA K CBOEMY Majiauyy HUKaKoOH
BPaXJIBI.

Kniouesvie cnosa: 3BepuHas 3m00a, ackeTH3M, apateu, ,,XpUCTHAHCKOe JieaHue”, II000Bb
K OJIMKHEMY.
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