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Plsobeni na smysly v meditativnich textech
ceske barokni literatury

Senzualismus je povazovan za jeden z distinktivnich rysa baroka v literatu-
fe. Badatelské reflexe literatury 17. stoleti o ném hovoii pomérné Casto a inspira-
tivnim zptasobem, jak o tom svéd&i napf. prace Mirostawy Hanusiewicz Swiete
i zmystowe w poezji religijnej polskiego baroku (1998), ktera se zabyva zejména
interakci smyslovosti a posvatnosti v basnickych textech. V tomto ptispevku se
budeme zabyvat ¢eskou barokni literaturou, zejména zanrem meditace (medita-
tio). Nejznaméjs$im dilem meditativni literatury v ¢eském prostiedi je basen Co

s~

Biih? Clovek? jezuity Fridricha Bridela. Pravé v ni étendi najde mnoho pasazi ra-
dikalniho senzualismu. Srov. dv¢ sloky odlisného vyznéni ze dvou riznych mist
této rozsahleé skladby:

Ja jsem hiichav kaliste,

sama a pouha shnilota,

¢erv, pouhé smradlaviste,
neftest, nouze, bida, psota.
Me¢ rak ohyzdny zzira,

ja jsem jednom nakazeni,

v némz se hnis a hnuj zbira,
smrti jisté pfedzveédéni. [...]

Tys medovita dilné,
sladkosti ten nejlepsi stred,
jejz veela déla pilné,
nejvybornéjsi plasti med:
ty zahrad kratochvile,
utécha, kvét, raj, zelenost,
misto pferostomilé,
rozko3 chladek a veselost.!

' F. Bridel: Bdsnické dilo, ed. M. Kopecky, Praha 1994, s. 167, 174.
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Bridelova basen je dilo dnes kanonické, ¢itankové. Domnivame se, Ze barok-
ni literatura by méla byt reflektovana nejen na zdkladé kanonickych d¢l, ale jako
systém zanru a témat a také v kontextech kulturnéhistorickych, resp. v souvislos-
tech dobové spirituality. O takovy ptistup nam pujde.

Zanr meditace totiZ neni jen zanrem ambiciézni tvorby, ale také bézné, de
facto masové rozsifené nabozensky vzdelavatelné prozy. V némeckém prostiedi
se pro danou literarni oblast ujal termin Erbauungsliteratur, jenz je v posled-
nich letech obcas uzivan i v ¢eské literarni historii (pouziva se zaroven ceskych
ekvivalentt ,literatura ndbozensky vzdélavatelna” nebo , literatura povznaseji-
ci”). Oznacuje dila zaméfend ne na dogmatické obsahy, ale na kultivaci osobni
nabozenské zkusenosti, na vyvolani sebereflexe, ¢i formovani niterné spirituality.
Fenomén Erbauung (aedificatio) byva nahlizen rtizné, z aspekti teologickych,
literarnévédnych, ale napf. i muzikologickych.2 Zanr meditace 1ze povaZovat ve-
dle modlitby za nejcharakteristi¢téjsi a nejdilezitéjsi soucast této literarni vrstvy.
Meditaci rozumime privatné stylizovanou, ned¢jovou reflexi duchovni latky, za-
lozenou na snaze zastavit se u nastolené¢ho tématu, zahloubat se do néj a nechat
se jim proniknout i do niternéjSich pater existence. V dobové literarni praxi ¢asto
souvisi s jinymi literarnimi Gtvary, traktatem a predev§im modlitbou (modlitba
muze byt vyusténim rozjimavého procesu ¢i pfimo nastrojem zahloubani). Upo-
zornéme také, ze pro nabozensky vzdélavatelnou literaturu jsou typické multi-
zéanrove knihy, v nichZ se jednotlivé Gtvary a postupy (modlitba, traktat, vyprave-
ni) prolinaji a Gstrojné dopliuji.?

Jezuitsky model

Za zvlastni oblast barokni rozjimavé literatury je mozné povazZovat texty
ovlivnéné metodou duchovnich cviceni sv. Ignace z Loyoly ze své slavné knihy
Exercitia spiritualia (1548). Dilo zakladatele jezuitského fadu zaznamenalo znac-
ny vliv na duchovni zivot nejen barokni epochy, ale ovliviiuje laickou rozjimavou
literaturu do dnesni doby. Germanista Wolfgang Briickner hovoii o literatute
inspirované ignaciovskymi cvi¢enimi jako o velmi silné vétvi Erbauungslitera-
tur.* Tyto tendence se pochopitelné vyrazné uplatiiuji i v &eskych zemich, kde byl
postaveni jezuitského fadu po roce 1620 velmi silné.

Metoda excercicii (n¢kdy se hovoii o ,,ignacianské modlitb&”) je zalozena ze-
jména na aktivaci smysli, na nazirani s pouzitim obrazotvornosti, na vizualizaci

2 Srov. napt. sbornik Aedificatio. Erbauung im interkulturellen Kontext in der Friihen Neu-
zeit, ed. A. Solbach, Tiibingen 2005.

3 K prolinani zanrti meditace, modlitby aj. srov. J. Malura, Zdnrova hybridizace v ceské
literatuie 16. a 17. stoleti, [in]] Zanrové aspekty starsi literatury, ed. J. Malura, Ostrava 2010,
s. 111-117.

4 W. Briickner, Thesen zur Struktur des sog. Erbaulichen, [in:] Literatur und Volk im 17.
Jahrhundert. Probleme populdrer Kultur in Deutschland, eds. P. Blickle, D. Breuer, Wiesbaden
1985, s. 502-503.
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a dramatizaci Boziho plisobeni v pozemském svété a duchovnich ¢i biblickych
jevt vibec. Klicovym pozadavkem je aplicatio sensum (pouziti smysla), piimo
v Ignacovych cviceni se hovoti o uplatnéni vSech péti smysla pii modlitbé (Exer-
citia spiritualia, ¢. 121-125). Dulezitou technikou je compositio loci, tj. sestaveni
mista, snaha promitnout si vnitinim zrakem prostor, scénu meditace. Meditujici
by mél podle navodu Ignace vidét udalost (zejména biblickou) vlastnima o¢ima
a zapojit postupné vSechny smysly.

Z mnoha knih tohoto typu upozornéme predevsim na dilo, jehoz autorem je je-
zuita Vojtéch Martinedes (1610—1681). Ten piisobil jako ucitel gramatiky a rétoriky
na fadovych kolejich, jako misionai a v letech 1646—-1649 a 1663—1666 jako rektor
jezuitské koleje v Opave. Martinedes napsal ve své dob¢ oblibeny, rozsahly cyklus
prozaickych rozjimani Uzda duchovni. Dilo poprvé vyslo roku 1672 v jezuitské tis-
karné v Praze, ale dockalo se dalSich vydani, pfi¢emz to z roku 1675 piedstavuje
vyrazn¢ rozsifené znéni, ovSem zname i verzi latinskou (1672) a némeckou (1673).
Spis je vénovan nejriznéjsim duchovnim tématiim, predevsim tzv. poslednim vé-
cem cloveka, chce siln€ plisobit na emoce Ctenafe stupniovanou ndzornosti a ex-
presivitou. Zejména je vsak kniha navodem ke kazdodenni, soukromé meditaci,
je urcena pro duchovni sebevychovu, protoze podle jejiho autora se ¢tenat ma stat
,,sam sobé kazetelem.”

Uz samotné incipity Martinedesovych rozjimani pravidelné vybizeji k smy-
slovému vnimani. Jsou to ony slavné ignaciovské compositio loci (,apravy d¢ji-
$t&”), mentalne konstruované scény, které jsou vychodiskem meditace ,,Pomysli,
jakobys jiz na smrtedlné posteli lezel a jako umirajicimu jiz se ti svicka do ruky
davala, mnoho slzicich lidi okolo tebe klecelo a knéz volal: Odbirej se k vé¢nosti
duse kiestanska.”® Rozjimdni Sesté o vécnosti zaina slovy ,,Pieb&hni svét a podi-
vej se o¢ima mysli své na hrozné zalaie [...]"7

Velmi ¢asto nachazime pasaze, v nichz je proces meditace siln¢ spojovan
s divanim, predstavovanim si, tj. s vytvafenim mentalnich obrazt. Takové prvky
1ze dolozit i v jinych dilech ceské barokni literatury, napf. v pasijovych kazéanich
meditativniho razu Bohumira Hynka Bilovského (1659—1712), moravského knéze,
pivodné téz Clena jezuitského tfadu, z néhoz roku 1690 vystoupil, autora nékolika
pozoruhodnych kazatelskych a hagiografickych spist. V jeho Druhém rozvazova-
ni postnim ¢teme mnohokrat formulace typu: ,,Kdyz ja ten obraz vzkiiSeni Bo-
mysl [...]” Pasijové téma bylo uz od pozdniho stfedovéku v rozjimavé literatuie
nahliZzeno jako obraz, bylo siln¢ vizualizovano. V baroku bylo obohaceno o analo-

3 V. Martinedes, Uzda duchovni aneb Spasitedind premyslovani o poslednich vécech cloveé-
ka, 1. vyd., Praha 1672, s. 8.

6 Ibidem, s. 111.

7 Ibidem, s. 159.

8 B. H. J. Bilovsky, Passio D.fomini] N.[ostri] Ifesu]. Druhé rozvazovani postni, b. m, 1721,
s. 134
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gie s lidskym télesnym svétem, ¢loveék si ma nejprve piipominat (v mysli vyvolat)
utrpeni lidského téla a to pak konfrontovat s predstavou bolesti Jezise Krista.

Uplatnéni obrazovych piistupti v literatuie, tedy mysleni v obrazech, je dnes
dalezitym tématem interpretaci ran& novoveéké literatury.” Ve znaéném mnozstvi
baroknich meditaci skutecné stoji na zacatku mentalni obraz, Casto jde o prvek
z vnéjsiho svéta, z oblasti ptirody. Tento princip uplatiiuje také dalsi dilo jezuit-
ské provenience, na néz chceme upozornit. Jihonémecky jezuita Friedrich von
Spee (1591-1635) napsal rozsahlou, mnohozanrovou prézu s verSovanymi vloz-
kami Giildenes Tugendbuch (Koln 1649), jeho Cesky pieklad (Zlata ctnosti kniha,
1662) potidil znamy cesky jezuitsky autor Felix Kadlinsky (1613-1675). Také
v této knize je rozjimani siln€ spojeno s divanim, Ctenaf je vyzyvan, aby rozjimal
tak, jako by mél véc pted o¢ima, srov. vyzvy typu: ,,na to se divej.”'” Snahou je
poskytnout adresatovi dostateéné bohaty podklad (,,grunt”) ke zboznosti, tedy
material pro rozjimani. Spee je zastdnce imaginativni meditace, pohybujici se
dosti volné v rozli¢nych mentélnich sférach. V jednom textu si napft. jako za-
klad pro cviceni voli pfedstavu hromady prachu, do kterého upadne jiskra: ,,Pro
grunt a zédklad mizes sobé predstaviti a mysliti jako bys vidél velkou hromadu
suchého prachu, a tak velkou jako muize byti cely svét. Kdyby pak do té hromady
mala jiskra opadla, mily Boze jak by pojednou ten prach zial a jako v okamzeni
vieckna by ta tak velk4a hromada v plamen se obratila [...]”!! Tato pfedstava je
rozvijena dal§imi obrazy, z nichZ se poté vyvozuji religiézné-moralni vyznamy,
stava se prostfedkem pojmenovani dynamického duchovniho déni — tak jako se
okamzité mize zazehnout oheni, podobné¢ rychle miize vypucet lidsky hiich, ale
stejn¢ nenadale mtze vzplat ,,ohent milosrdenstvi.”

Tyto tendence nelze omezit jen na literarni tvorbu jezuitt. Také napt. Velky
zivot Krista Pana kapucina Martina z Kochemu (Das Grosse Leben Christi, po-
prvé 1677, Cesky 1698 v piekladu Adalberta Nymburského) je protkany mnoha
rozjimanimi. V nich se velmi ¢asto spojuje meditace s ,,pozorovanim” skute¢nos-
ti, jednim z hlavnich principt rozsdhlé¢ Kochemovy knihy je snaha vizualné zpfi-
tomnit udélost, o niZ se vypravi.!> Obdobna rozjimava metoda se ovem uplatiiuje
— 1 kdyz v mensi mife a obrazové intenzit¢ — rovnez v protestantskych dilech,
a to uz v dobé¢ predbélohorské, resp. predbarokni. Luteransky teolog Johann Ger-
hard, jehoz dilo pfelozil do Cestiny Pavel Lykaon Kostelecky, vyzyva Ctenare
k tomuto fetézeni predstav:

° Srov. napt. M. Bedf¥ich, Vizualizace v barokni literature, ,Ceska literatura” 57, 2009,
s. 469-485.

10°F. von Spee, Zlatd ctnosti kniha, tj. Skutkové a cviceni tiech BoZskych ctnosti [...] viem
Bozim milovnikim a obzvlastné reholnikim k uZivani prospésna, piel. F. Kadlinsky, Praha 1662,
s. 897.

1 Ibidem, s. 183—184.

12 Nap#. Martin z Kochemu, Veliky Zivot Pana a Spasitele naseho Krista Jezise, ed. M. Sla-
dek a kol., Praha 2007, s. 706, 716, 792.
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Smysli sob¢ jako by byla hora néjaka prevysoka, kteraz by velikosti svou nebe i zemi
pievySovala: smysli sobé n&jakého ptacka, kteryz by vzdycky v tisici 1étech jedno néjaké
nejmensi zrnécko prachu z té hory odnesl: vzdycky by néjaka c¢aka byla, ze po mnoho
mnozstvi tisic tisict letech ta hora by rozebrana a roznesena byla, ale o tom nemuze byti
nadgje zadné, aby kdy muky pekelné skonceni vzaly.!3

Neni bez zajimavosti, Ze v podstaté identickou pasaz najdeme v dile jiz zmi-
néného Vojtécha Martinedesa.'

Obraz a meditace

Dtiraz na obrazové principy dostava barokni literaturu do tésné blizkosti s do-
bovym vytvarnym uménim. Lze ostatn¢ najit také pfimé spojnice mezi ignacian-
skou rozjimavou spiritualitou a dobovym vytvarnym umeénim, napf. architekturou,
piesnéji feceno interiérovou vyzdobou jezuitskych kosteld.!®> Sylva Dobalova velmi
pozoruhodnym zpisobem interpretuje vznik pasijového cyklu slavného ¢eského ma-
lite Karla Skréty jako zakazku pro prazské jezuity na Malé Strang. Toto vytvarné
dilo — uréené pro soukromou spiritualitu nabozenského bratrstva — se mélo stat
vychodiskem pro pasijovou meditaci.'® Podobny, ¢asové sousledny fenomén popsal
Andrzej Koziet v prostiedi cisterciakll slezského Kiesova. Opat Bernhard Rosa zde
inicioval vznik nékolika némeckych rozjimaveé-modlitebnich knih, formovanych
radikalnimi ndzory znamého slezského mystika Angela Silesia, podle né¢hoz jsou
malované obrazy klicovym prostitedkem poznavani Boha, pravé ony jsou cestou
k mystickému spojeni s Kristem. Dodejme jeste, Ze tyto knihy obsahovaly kromé
expresivnich textl (vétSinou z pera Angela Silesia) také grafiky podle piedloh vyni-
kajiciho slezského barokniho malife Michaela Willmanna a Ze jejich vznik byl uzce
spojen s devoénimi praktikami ndbozenského bratrstva sv. Josefa v Krzeszowie.!”

Neékteré rozjimavé knihy tedy obsahuji kromé textti i vizualni slozku. Tento
princip pouzivali velmi frekventované pravée (ale nejen) jezuité, pficemz na za-
catku této tradice stala kniha Adnotationes et meditationes in Evangelia (1595)
$panélského jezuity Hieronyma Nadala, kde je zivot JeziSe transformovan do 153
grafik s textovym doprovodem v podob¢ vykladl, meditaci a modliteb. Takové
spojeni obrazové a textové slozky piiblizuje tyto ndbozensko-vzdélavaci spisy
k zanru tzv. emblému, coz byla mezi jezuity velmi oblibena vytvarné-slovesna
dila. Plnila v tomto prostiedi funkci rekreativni, pedagogickou, ale u ¢asti z nich

13 J. Gerhard, Padesdtero premyslovani duchovni, piel. Pavel Lykaon Kostelecky, Zitava
1714, s. 238-239.

14y, Martinedes, Uzda duchovni... 1672, s. 195.

15 P, Nevimova, Vliv spirituality Tovarysstva JeZiSova na vyzdobné programy adovych
kostelit, [in:] Uloha cirkevnich iadii pri pobélohorské rekatolizaci, ed. 1. Cornejové, Praha 2003,
s. 217-249.

16°S. Dobalova, Pasijovy cyklus Karla Skréty: mezi vytvarnou tradici a jezuitskou spiritua-
litou, Praha 2004.

17°A. Koziet, Angelus Silesius, Bernhard Rosa i Michael Willmann, czyli sztuka i mistyka na
Slgsku w czasach baroku, Wroctaw 2006.
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mélo vyobrazeni podnécovat, resp. usnadiiovat meditaci; v takovém ptipad¢ se
hovoti o tzv. meditativnich emblémech.

Jiné meditativni knihy baroka sice emblémy neobsahuji, ale vyzyvaji clovéka
k rozjimavé praci s obrazy. Spee doporucuje, at’ si ¢tenai sezene knihu s obrazy
(rytinami) nebo samostatné devo¢ni obrazky s naméty ze zivota Krista, svatych
¢i Panny Marie a vénuje patnact az tficet minut kazdy den cviceni, pii némz bed-
livé pozoruje vyobrazeni a pak odrikava text, ktery je soucasti jeho Zlaté ctnosti
knihy. V ni je také n€kolik dalSich rad, jak duchovné ,,pracovat” s obrazy, jak
pomoci nich trénovat zboznou mysl.'®

Vsech pét smysla

Ignac z Loyoly ve své knize uvadi, ze povinnosti excercitatora (tj. toho, kdo
vede duchovni cviceni) je zaméstnat a integrovat vSechny lidské smysly. Friedrich
von Spee vysvétluje, jak funguje smyslova pamét), a také on pozaduje trénink kaz-
dého smyslu: ,,Pohled’ na tuto knihu bedlivé. Voi k této rtzi. Kostdj toho cukru.
Dotkni se toho ohné. Posly3 této loutny lib& zné&jici.”!® Pak ma adresat zaviit oci
a vytvaret si v duchu smyslovou piedstavu kazdého konkrétniho vjemu.

Meditativni knihy baroka se snazi oslovit sluch, a to pomoci hudebnich obrazu,
resp. hudebni terminologie: ,,Obétlj tvé srdce Bohu k tomu konci, aby ten den bylo
jako né&jaky tremulant pti varhanech, ktery se nékdy toliko pousti; tremulant se pak
od tfeseni jmenuje, Ze zni jakoby se ttasl, a kdyz se jiné pistaly k nému piimichaji,
byva libezna muzika.”?° Pi{jemny vibrujici zvuk jsou modlitby a vzdechy véficiho,
které se v urcitych fazich dne zdvihaji k nebi. V hierarchii smysla barokni, zejména
jezuitské, meditace vSak sluchu rozhodné nepatti dominantni misto, jak o tom svéd-
¢i nepfili§ vysoka frekvence hudebnich obrazii v meditativnich textech.

S cichem jsou spojeny piedevSim negativni vyznamy, Vojtéch Martinedes
uvazuje o marnosti svéta, pomijivosti zivota a ¢loveka, popisuje, jak se lidska
bytost proméni béhem chvilky v odpuzujici, obtizné a smradlavé télo. Smrt je
skoro vzdy znazornovana velmi senzualisticky: ,,0O¢i se zamraci, usta se rozed-
rou. Hned se tebe lidé jako strasidla hroziti budou. Brzo potom zasmrdis, v ¢ervy,
v hady a v zemské zaby se obratis. Tvoji nejmilejsi budou se raditi, kterak by t&
z domu jak nejspi$ vynesli, abys jich smradem tvym nenakazil a jim k strachu
no¢nimu nebyl.”?! Také Spee evokuje piedstavu smradu, vyzyva Ctendie, aby si
postavil ,,pfed o¢i Spital”, ale hlavnim vjemem, ktery se snazi sugerovat, neni
vizualni obraz, ale ,,0btizny a neliby smrad” tohoto mista.?>

Vojtéch Martinedes ¢asto pracuje s metaforou jidla a piti, predstavy chuto-
vych zazitkd zapojuje zejména do liceni nebeskych radosti:

18 F. von Spee, Zlatd ctnosti kniha..., s. 109n.

19 Ibidem, s. 738.

20 fhidem, s. 732.

21 V. Martinedes, Uzda duchovni... 1672, s. 123.
22 F. von Spee, Zlatd ctnosti kniha..., s. 558.
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A jako velika hromada cukru s malickou krmic¢kou smichana, tak tu krmic¢ku naskrz
pronika, ze se zda, jakoby se v cukr obratila. Tak neskoncena sladkost Bozska, jakoz to
néjaké nesmirné mote sladkosti nevypravitedlné, kazdou dusi blahoslavenou tak prorazi
a pronikne, Ze se jako v Bozskou sladkost a rozko$ proméni a obrati.??

Evokace hmatovych vjevli ma v barokni meditativni literatuie vyvolat ob-
vykle negativni pocity. Pti li¢eni Kristovy pasije se zndzornuje zranovani Spica-
tymi predméty:

hiebem probita byla. Kdyby tobé nékdo $picatym Sevcovskym Sidlem veskrze ruku probodl,

zdaliz bys velkou bolesti ihned na zem neupadl? Jaka pak tu bolest byti musila, kdyz tak
tlustym a tupym hiebem vsi silou ruku Panu JeZisi veskrz prorazili?>*

Setkavame se vSak i s jinym typem evokace hmatovych sensort. Friedrich von
Spee v celé jedné ¢asti své knihy uvazuje o srdecnim pulsu a vede ¢tenate k pra-
videlnému nahmatdvani srde¢niho tepu, vysvétluje, ze srdecni rytmus mtze byt
zvl&stni formou nepietrzitého (i podvédomého) chvéleni Boha.?> Takové modlitby
téla v mnoha jezuitskych textech ustavovaly analogie mezi télesnosti ¢loveéka-Cte-
nafe a télesnosti Krista, jejiz takika fyziologickou existenci je tfeba nalézt prostied-
nictvim osobni anamnézy. Mirostawa Hanusiewicz, ktera zminuje modlitbu téla ve
svych interpretacich polské duchovni poezie baroka, ptipomind, Ze jezuité progra-
move pocitali s lidskym télem a jeho smysly, inspiraci jim mj. byl vyrok jezuitského
misionafe Petra Kanisia: nejsme andglé, jsme lidé, nemaze utéct od t&la.?

Rétorika smysli

K zapojeni smysla adresata slouzi v dobovych textech typické rétorické fi-
gury a tropy. Je to zejména ptimér a ptirovnani (comparatio, similitudo), tedy
prave prostiedky, které umoziuji zasahnout smyslovou stranku adresata, sveédci
o tom i citovand pasaz z knihy Martina z Kochemu. N¢kdy se vyuziva rozvétve-
ného pfiméru, presnéji fe¢eno podobenstvi, jindy ¢teme fetézec dil¢ich prirov-
nani, jejichz zakladem jsou podstatna jména: ,,Povaz i co jest zivot lidsky. Jest
jako posel rychly, jako $if na mofti, jako stfela, jako ptak, jako dejm, jako para, jako
stin, jako list, jako vitr a jako vicher: nebo jako tyto véci brzo pomijeji, tak brzo
pomine Zivot nas.” ¥’

Martinedes pracuje s nazornymi predstavami inspirovanymi obycejnym
zivotem. Pfirovnani k béznym svétskym realiim jsou Castym postupem, napf.
kdyZ se autor snazi vystihnout, jak budou hfi$nici natésnani a zaroven rozpaleni

23 V. Martinedes, Uzda duchovni... 2. vyd., Praha 1675, s. 55; viz také s. 49-50.

24 Martin z Kochemu, Veliky Zivot Péna..., s. 716.

25 F. von Spee, Zlatd ctnosti kniha..., s. 705-736.

26 M. Hanusiewicz, Swiete i zmystowe w poezji religijnej polskiego baroku, Lublin 1998,
s. 190, 350.

27 V. Martinedes, Uzda duchovni aneb Spasitedina piemyslovani o poslednich vécech ¢loveé-
ka, Praha 1672, s. 115-116.
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v pekelném prostoru: ,,Nékteii budou slozeni jako zbité ovce, aneb jako heryn-
ky v tuné, aneb jako cihly v peci vapenné a tam jako uhli fetavé, aneb jako zelezo
rozpalené hoieti budou, a snaseti bolesti nepochopitedIné.”?® Jezuitska rozjima-
va metoda klade znacny dlraz na kazdodennost, coz je patrné nejen ve snaze
uzplisobit naro¢né excercicie pro kazdodenni cvigeni laickych kruht,? ale i ve
slovesném vyrazu, v usili ,,zahrnout v§echny bezvyznamnosti v§edniho zivota do
jednotného jazyka.”3? Také obrazova vybava rozjimavé literatury ¢asto vyuZivala
predmétt kazdodenniho Zivota, pravé z nich se mél dat vycist duchovni smysl
— srov. pozlacené hodinky jako predmét meditace v knize Zlatd ctnosti kniha.’!

Velmi typickou je figura zvana evidentia, prosttednictvim vyctu jednotlivych
casti se stavi jev pfimo pied zrak adresata. Tento prvek byl dilezitym elementem
dobovych technik deskripce; Martinedes tematizuje pozorovani a pomoci jednot-
livych ¢asti reality popisuje bohatou pozemskou krasu:

Oc¢i lidské maji také svou kratochvil a rozko$ na tomto svété, jednak v zahradach
kvetoucich, jednak v loukach pékné se zelenajicich, i v potuckéch tekoucich, i v plnych
klaskach semotam se klaticich, i v vinnych kmenich, tézkymi hrozny se ohybajicich;
iv béhu chrtu rychlych a koni prudkych, i v pékném staveni a malovani, i v rozli¢nych jinych
kréasnych vécech.??

Roland Barthes upozoriiuje na az obsendantni charakter ignaciovskych cvi-
Ceni, ktery spo¢iva mj. v ,,zufivém sestavovani vy¢&ta.”33

Zanr meditace umoziiuje pravé tato zastaveni u predmétného svéta, nespécha
— na rozdil od modlitby — rychle k cili. Rozjimani maji za tkol podnitit reflexi,
coz délaji ¢asto pomoci otdzek, figur jako interrogatio ¢i subiectio, technik pro
cely zanr velmi typickych. Srov. tuto pasaz, kde autor tematizuje smysly a vytvari
fetézec tazani:

Uvazuj, kdyz v téZkou nemoc upadnes, kdyz jiz oéi tvé patfiti, usi tvé slySeti a jini
smyslové tobé slouziti pfestanou, k tomu téz bolesti a ouzkosti veliké na tebe pripadnou, jak
mozné bude tehdaz pokani ¢initi? Kdyby diichodniho pisate, kdyz ma pocty délati, jini pies
hlavu metlou mrskali, jini po hibeté bi¢em slehali, jini Spicemi a §idly pichali, jini mu oci
zacpavali, mohlis ten pisaf ty pocty hotoviti a dokonati? Tak i ty, kdyz pted smrti rozli¢né
bolesti, ouzkosti, hriizy a strachy t& obkli¢i, kterakZ pokani ¢initi moci budes?3*

Zaveér
Jezuitskym spisovatelim Slo zejména o ucelné zapojeni lidskych smysla do
citéni a mysleni, resp. o jejich plné nasazeni do sluzeb spirituality. Varuji zaroven

28 Thidem, s. 163.

2 J. Kotacz SJ, Stownik jezyka i kultury jezuitéw polskich, Krakéw 2006, s. 79.
30 R. Barthes, Sade, Fourier. Loyola, ptel. J. Fulka, Praha 2006, s. 52.

31'F. von Spee, Zlatd ctnosti kniha..., s. 690-701.

32y, Martinedes, Uzda duchovni... 1672, s. 92.

3 R. Barthes, Sade, Fourier. Loyola..., s. 70.

34 V. Martinedes, Uzda duchovni... 1672, s. 119-120.
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pred faleSnymi obrazy, kterymi se mize Skodlivé zaplnit lidska mysl. Svét nabizi
,»nescislna osidla, lapacky a siti, skrze néz nic jiného se nevyznamenavalo, nezli
rozli¢né stvorené véci, kteréz svou krasou podvadéji nase smysly [...] jako jsou
ryby chytany udici, tak byvaji lidé polapeni rozlicnymi marnostmi, jichzto jako
osidel pIny jest veskeren svét.”33 Tomu Ize vzdorovat systematickou, metodickou
praci, tréninkem smyslt. Ano, katolicka meditace je spiSe nez rozjimanim speci-
fickym typem cviceni, metodicky vedenym tréninkem.

Jezuitsky model Friedricha von Spee, ktery tlumoci Kadlinsky do ¢estiny, na-
bizi dosti naro¢ny rozjimavy program, jehoz dilezitym pojmem je pamét. Rozjimat
znamena vzpominat, vjemy se ukladaji do paméti a lidé si je mohou vyvolat (pred-
stavit si je, znovu si je ,,yymalovat”).36 Obrazy se tedy neztraci, také ty ddavno zasuté
se mohou znovu vynofit a stat se odrazovym mistkem rozjimani. Uz Martin Bed-
fich komentoval tuto metodu shromazd'ovani obrazi a jejich otiskl v dusi ¢lovéka
v souvislostech s principy barokni vizualizace.’” P¥ipomefime, Ze pamét’ se dnes
chape jako jeden z klicovych prvkil meditace v ranénovovékém obdobi, a to nejen
meditace coby literArniho Zanru, ale také jako mentalniho procesu.’® Pro jezuity
méla prace s paméti zasadni vyznam, v disledku toho rozvinuli metodu, kterou
oznacovali jako exercitium memoriae, cvideni paméti.? Jezuité byli presvédéeni
o tom, ze lidska duse musi byt zaplnéna obrazy, které mohou byt meditativné vyu-
Zity; toto usili pak formuje siln€ jezuitskou literaturu, nejen nabozensky vzdélava-
telnou prozu, ale i ambicidznéjsi poezii. Nachdzime ho také v Bridelove skladbé Co
Buiih? Clovek?, na niz jsme upozornili hned na zacatku této staté. Jan Linka trefné
pojmenovava fakt, ze v ni: ,,exercicie déli od duchovni poezie jen krok. Cilem ne-
ni v prvni fadé vypravét vazanou formou piibéh, nybrz pomoci paméti k lepSimu
opanovani dostatecné velkého mnozstvi obrazi ur¢enych k meditaci. Z cviceni se
stava umélecké dilo a to se mize stat dalsim podnétem ke cvitenim.™ Snahou
je tedy vyplnit vSechny volné prostory v dusi spravnymi obrazy, aby na ty hiisné
nezbylo misto; Roland Barthes hovofi o nutnosti obsadit celé mentalni teritorium
cloveka a dodava: ,,Jgnac na zaplnéni ducha obrazy vynaklada stejnou namahu jako
mystikové (kiestansti a budhisti¢ti) vynakladali na to, aby ducha obrazi zbavili.!
Ignace ptirovnava k psychoterapeutovi, ktery se snazi do mdlého ducha exercitato-
rova za kazdou cenu vpravit obrazy.

Préave toto zapliiovani paméti textovou evokaci smyslovych vjemt 1ze pova-
zovat za kliCovy rys jezuitské literarni koncepce. Také rozjimava literatura v na-

35 V. Martinedes, Uzda duchovni... 1675, s. 139.

36 F. von Spee, Zlatd ctnosti kniha..., s. 737.

37 M. Bedtich, Vizualizace..., s. 477-478.

3 Meditation und Erinnerung in der Friihen Neuzeit (Formen der Erinnerung 2), ed. G. Kurz,
Gottingen 2000.

3 J. Kotacz SJ, Stownik jezyka..., s. 110.

40 J. Linka, Logica coelestis aneb Setkdni Fridricha Bridelia s Johannem Nadasim, [in]
Omnibus fiebat omnia. Kontexty Zivota a dila Fridricha Bridelia SJ (1619—1680), eds. M. Skarpova
a kol., Kutna Hora 2010, s. 62.

41 R. Barthes, Sade, Fourier. Loyola..., s. 69.
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rodnich jazycich, ktera byla dominantné (ale ne vzdy) urcena laikiim, méla vést
k spravnému uziti smyslt. Zptisob, jakym to délala, mize na leckoho ptisobit jako
sveéraci kazajka, jako pfili§ explicitni a autoritafsky navod. Nelze vSak ignorovat,
ze témto kniham nechybé¢l ani hravy a kreativni prvek. Friedrich von Spee navr-
huje duchovni cvic¢eni za pomoci predmétii kazdodenniho Zivota, napt. doméacich
¢i osobnich hodin a hodinek, jimiz si 1ze pfipominat cas modliteb a nabozZenskych
vzdechnuti a d4vat Zivotu duchovné-télesny rytmus.*> Je na kazdém z nés, jak
budeme tento zplisob cviceni, ktery pfipomina monasticky ideal trvalé modlitby,
interpretovat — bud’ jako imaginativni napad, podnét s estetickym potencidlem,
nebo jako nastroj sebedisciplinace, jako zptsob, kterym se ma zaneprazdnit nas
cas, abychom se nemuseli uchylovat k prazdnému, neuzite¢nému mysleni.

Sensual effects in meditation texts of Czech Baroque
literature

Summary

Sensualism belongs to the distinctive characteristics of Baroque literature. It appears in a re-
latively broad spectrum of genres and text strategies. The article deals with the genre of meditation
in Czech literature, especially with the notable influence of the Jesuit spirituality (Spiritual Exerci-
ses of Ignatius of Loyola) on the Czech Baroque books in the 17th and 18th centuries (F. Kadlinsky,
Zlata ctnosti kniha, 1662; V. Martinedes, Uzda duchovni, 1672; B.H. Bilovsky, Druhé rozvazovani
postni, 1721). These works cultivated private spirituality and were intended for individual reading.
The Jesuit conception is based on sensual effects, especially mental exercises of the visual imagi-
nation (the visual art as a model for literature). For this Baroque texts used refined rhetorical and
stylistic strategies (description, enumeration, parable).

Keywords: Czech Baroque literature, meditation, Jesuit, visualization of text, rhetorical stra-
tegies

Oddziatywanie na zmysty w tekstach medytacyjnych
czeskiego baroku

Streszczenie

Zmystowo$¢ nalezy do podstawowych ryséw baroku w literaturze. Jest charakterystyczna
nie tylko dla ambitnej twdrczosci poetyckiej, lecz takze dla produkeji religijno-wychowawczej,
zwlaszcza dla medytacji. Studium skupia si¢ na kilku czeskich utworach, ktére miaty na celu
kultywowanie prywatnej poboznosci (F. Kadlinsky, Zlata ctnosti kniha, 1662, V. Martinedes,
Uzda duchovni, 1672, B.H. Bilovsky, Druhé rozvazovani postni, 1721) i wykazuje w tych tekstach
wplyw duchowosci jezuickiej (¢wiczenia duchowne Ignacego Loyoli), przejawiajacy si¢ wtasnie
akcentowaniem wplywu na zmysty. Dominuje dziatanie na wzrok, w odniesieniu do literatury

42 F. von Spee, Zlatd ctnosti kniha..., s. 690-730.
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barokowej mowi si¢ wrecz o wizualizacji stowa oraz o $cistych zwigzkach tekstu ze sztukami
plastycznymi. Oddziatywaniu na zmysty w tekstach medytacyjnych stuzy uzycie specyficznych
srodkow retorycznych, jak enumeracja, deskrypcja i pordwnanie.

Stowa kluczowe: Literatura czeskiego baroku, medytacja, jezuici, wizualizacja tekstu, $rod-
ki retoryczne
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