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Staro$¢ — (anty)fenomen spoteczno-kulturowy
w tworczosci literackiej Jitiny Siklove;.
Rekonesans badawczy

Wszyscy ludzie pragng dozy¢ starosci, lecz
gdy nadejdzie,
narzekajq na niq — tak to bywajg chwiejni

i przewrotni w swej glupocie].

Staro$é¢ stanowi temat wigkszo$ci utwordw Jitiny Siklovej (ur. 1935) znanej
czeskiej socjolozki i publicystki. Badaczka w tekstach literackich, ktore wyszty
juz w nowym milenium, stara si¢ w sposob popularnonaukowy przekazaé swoja
duza wiedze i doswiadczenie wyniesione z pracy w terenie z ludzmi starymi.
Podkresla wazng role starych ludzi w kreowaniu pozytywnego wizerunku sta-
roéci: ,,0 pozitivni image stafi se musi starat také staii 1idé”2. Siklova we wspot-
pracy z praskim wydawnictwem Kalich wydata: Denik staré pani (2003), Dopisy
vaucce (2007), Matky po e-mailu (2009), Stoupenci promen (2012), Vyhosténa
smrt (2013). W 2011 roku w tym samym wydawnictwie wyszta publikacja Jirina
Siklova. Bez ohldvky. Rozhovory. Wywiad z pisarka przeprowadzili Michal Plzdk
i Magdalena Cechlovska. Niestety, tworczo$¢ naukowa i literacka Siklovej nie
jest znana w Polsce. Autorka tych niepozornych, prostych i przejrzystych tekstow,
ktore zostaty napisane lekkim jezykiem, nie ucieka od trudnych tematow, relacji
i emocji. Pisarka wlasnie do§wiadcza starosci, §wiadomie i godnie jg przezywa,

! Cyceron, Katon Starszy o starosci, przet. Z. Cierniakowa, [w:] Cyceron, Plutarch, Pochwata
starosci, przet. Z. Cierniakowa, A. Twardecki, Warszawa 1996, s. 29.
2 Cyt. za: H. Hagkovcova, Fenomén staii, Praha 2010, s. 49.
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dlatego w swoich utworach zdecydowanie wigcej uwagi poswigca starszym ko-
bietom niz starszym mezczyznom?.

Siklova w 1968 roku zostata zwolniona z Uniwersytetu Karola z powodu za-
angazowania w wydarzenia Praskiej Wiosny. Poczatkowo pracowata jako sprza-
taczka w bibliotece uniwersyteckiej a nast¢pnie na stanowisku pracownika socjal-
nego na oddziale gerontologii szpitala w Pradze-Kr¢i. Wowczas podjeta badania
nad zagadnieniem starosci i zycia ludzi starych. Oficjalnie nie mogta publikowac,
dlatego swoje prace naukowe (ksiazki, artykuty) wydawata w Czechostowacji
1 poza granicami kraju pod nazwiskiem panienskim Jifina Heroldova albo pod
réznymi pseudonimami. W listopadzie 1989 roku zostata ponownie zatrudniona
na Uniwersytecie Karola w Pradze, gdzie zatozyla katedre pracy socjalnej, ktorg
prowadzita do lutego 2000 roku. Nadal wyktada problematyke rozwoju cztowie-
ka w cyklu zycia, gerontologii spolecznej, problematyke spotecznej i kulturowej
tozsamosci pici, mniejszosci narodowych oraz kwestie azylantow i uchodzcow.
Opublikowala kilkadziesiagt artykutéw w czasopismach branzowych, zaréwno
krajowych i zagranicznych. W dalszym ciaggu interesuje si¢ tematyka organizacji
pozarzadowych, non-profit. Siklova jest takze zatozycielka Centrum i biblioteki
Gender Studies w Pradze, cztonkiem zarzadu kilku waznych fundacji (Vize 97,
Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti, Nadace Charty 77, Konto Bariéry) i redak-
cji trzech znaczacych zagranicznych czasopism naukowych (,,European Journal
Social Work™, ,,East Central Europe”, ,,Social Research”).

W przypadku tworczosci literackiej Siklovej problematyke starosci mozna
rozpatrywac na dwoch ptaszczyznach: jako zbior utwordéw, w ktorych obok tema-
tu starosci pojawiaja si¢ refleksje nad mtodoscia (Stoupenci promén) i przemija-
niem (Vyhosténa smrt) oraz jako grupe odrebnych zagadnien, ktdre owa tematy-
ka implikuje 1 posrednio inicjuje. W jej ksiazkach odznaczajg si¢ wyraznie trzy
grupy zagadnien na temat starosci i ludzi w starszym wieku. W pierwszej grupie
rozwazan autorka porusza klasyczne zagadnienia dotyczace pozycji i miejsca
cztowieka starego w rodzinie, rol rodzinnych, a w szczegdlnosci roli babci, relacji
rodzinnych w uktadzie mi¢dzypokoleniowym oraz sytuacji cztowieka starego
w rodzinie na tle innych powigzan mikrostrukturalnych (Denik staré pani, Do-
pisy vaucce). W drugiej grupie pokazuje kulturowe zmiany zachodzace w roli
cztowieka starego, osoby, ktora wychodzi z tradycyjnych rol przypisanych przez
stereotypy i realizuje swoje potrzeby indywidualne, wyzwalajac si¢ z nacisku
norm obyczajowych (Denik staré pani, Matky po e-mailu). W trzeciej grupie pro-
blemoéw porusza zagadnienia najsilniej tgczace si¢ z problematyka starosci, czyli
zagadnienia opieki, pomocy oraz wsparcia (Matky po e-mailu).

Przedmiotem szczeg6lnego zainteresowania pisarki jest czas zycia jako para-
dygmat kultury (staros¢), albowiem to subiektywne do§wiadczenie istnienia nie

3 Zdaniem czeskiej badaczki Dany Sykorovej: ,,Stafi, vyjadieno v terminech feministické
sociologie, degraduje Zeny na »socialné odmitané a neuzitecné sexualni objekty«”. D. Sykorova,
Autonomie ve stari. Kapitoly z gerontosociologie, Praha 2007, s. 33.
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tylko wigze si¢ z biologicznymi rytmami ontogenezy, lecz takze modelowane jest
w zasadniczym stopniu przez kulture*. W przypadku ,,starych kobiet” mamy do
czynienia z podwdjnym wykluczeniem, a mianowicie jednoczes$nie jako kobiety
i jako osoby starszej. Jak zauwazaja Bogna Bartosz i Edyta Zierkiewicz w tek$cie
Staros¢ w narracjach kobiet mtodych i starych:

[...] starsza kobieta zwykle nie tylko okreslana jest jako ,,babcia” czy ,staruszka”, lecz
tak wilasnie jest traktowana, tzn. z pobtazaniem, wyrozumiatoscia itp. [...] Ageism jest
jednak wpisany nie tylko w system kulturowy czy spoteczny, lecz czesto bardzo wyraznie
w myslenie samych kobiet o sobie (bez wzgledu zreszta na wiek). ,,Kurczowe trzymanie
si¢ mtodosci” jest traktowane jako spoleczna koniecznos¢, sankcjonowane przez media
i przestrzegane tez przez same kobiety>.

Stare kobiety sg niejako ,,nieobecne” w obowigzujagcym spoteczno-kulturo-

wym dyskursie i nie pasuja do naszej ,,na nowo przepisanej” rzeczywistosci.

Zmiana ta ma zwiazek przede wszystkim z tak zwanym przejsciem moderniza-
cyjnym. Termin ten obejmuje ogromne przeksztatcenia, jakim ulegto srodowisko
materialne, formy uspolecznienia i praktyki kulturowe na przelomie ostatnich
dwoch wiekow w kregu euroamerykanskim. Procesy te w Czechach zachodzity
z pewnym opdznieniem w porownaniu z sytuacja w Europie Zachodniej, tak wiec
wspotczesne pokolenie 0sob starszych urodzone w okresie migdzywojennym lub
wojennym przyszlo na $wiat w rzeczywistosci przesigknietej elementami kultury
nazywanej przez socjologéw ,,tradycyjna”, a przyjdzie im odej$¢ w czasie klasy-
fikowanym jako ,,ponowoczesno$¢””’. Siklova dostrzega, ze stereotypy zwigzane
z wiekiem wptywaé moga takze na ksztalt kontaktéw miedzypokoleniowych®

4 Zdaniem Simone de Beauvoir zjawisko starosci pojawia sic w wyniku interakcji dwéch
odrgbnych czynnikéw, jakimi sg: dane biologiczne oraz klimat spoteczny, w ktéorym wybrana
osoba zyje. Zob. S. de Beauvoir, Starosé, przet. Z. Styszynska, Warszawa 2011.

> B. Bartosz, E. Zierkiewicz, Staros¢ w narracjach kobiet mtodych i starych, [w:] Starsze
kobiety w kulturze i spoleczenstwie, red. E. Zierkiewicz, A. Lysak, Wroctaw 2005, s. 13.

6 Zob. J-F. Lyotard, Przepisa¢ nowoczesno$é, przet. D. Domagata, [w:] Postmodernizm
a filozofia, red. S. Czerniak, A. Szahaj, Warszawa 1996.

7 Zob. K. Krzysztofek, M.S. Szczepanski, Zrozumie¢ rozwdj. Od spoteczenstw tradycyjnych
do informacyjnych, Katowice 2005.

8 Na gruncie polskich badan Ewa Miszczak wyrdznita cztery najpopularniejsze stereotypy
cztowieka starego: schorowanego i zniedol¢znialego, niesamodzielnego i wymagajacego opieki,
ubogiego, samotnego i osamotnionego. Na gruncie amerykanskim Daniel F. Schmidt i Susan M.
Boland wyrdznili nastgpujace stereotypy cztowieka starego: wzorowego dziadka, medrca, libe-
ralnego ojca narodu, cztowieka stabego, bezbronnego, samotnego, niezaangazowanego spotecz-
nie, wécibskiego sasiada, zniechgconego, wltdczegi, ztosliwcea i skapca. Czeska badaczka Helena
Haskovcova zwraca uwagg, ze staro$¢ jest antycypowana z chorobami, cierpieniem, biedg i tym
samym w $wiadomosci spolecznej dominuja negatywne stereotypy. Zob. E. Miszczak, Stereoty-
powy obraz cztowieka starego w Polsce, [W:] Staros¢ i starzenie sig¢ jako doswiadczenie jednostek
i zbiorowosci ludzkich, red. J.T. Kowalewski, P. Szukalski, £.6dz 2006, s. 305-312; takze A. Tokaj,
U progu starosci, Poznan 2000; 1. Kurcz, Zmiana stereotypow. Jej mechanizmy i granice, [w:]
Stereotypy i uprzedzenia. Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasin-
ska-Kania, Warszawa 2001, s. 3-25; H. Haskovcova, op. cit.
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oraz moga sta¢ si¢ sktadnikiem postaw przyjmowanych wobec i przez ludzi
starych. Wokot starosci zdaniem Siklovej powstato wiele mitow i stereotypow,
zaré6wno negatywnych, jak i pozytywnych. Starzenie wszak wigze si¢ z utrata
wartosci, ktore dzisiejsze spoteczenstwo i nasze czasy promuja, czyli mtodosci,
sprawnosci, zdrowia. Najczesciej to mtodzi w ten sposob stygmatyzuja populacje,
do ktérej w przysztoéci sami beda naleze¢’. W zwigzku z tym badaczka posta-
nowita podzieli¢ si¢ z czytelnikami spostrzezeniami na temat starosci, poniewaz
z powodu szybkiego starzenia si¢ spoleczenstw wazna wydaje si¢ jej potrzeba
ksztattowania wlasciwego obrazu staro$ci w oparciu o wiedze dotyczaca zmian
zachodzacych w tym okresie zycia.

Doma jsem se starala o tehdy skoro devadesatiletou maminku a nasi sousedku a denné
jsem poslouchala stiznosti jak starych lidi, tak jejich dospélych (a také jiz starych) déti na
problémy souziti. Jedni i druzi ¢asto nespravedliveé obviniovali své blizké — vlastné za to, ze
sami si nedovedli uspofadat své vztahy a hlavné nevédéli, jak a ¢im naplnit posledni dekady
svého zivota. [...] A totéz jsem si tehdy uvédomila i ja o sobé samé. Pak budu rigidni, ,,tuhd”,
a tak musim vSechny tyto chyby reflektovat, jest¢ dokud to vinimam a myslim si, Ze mne se
to jesté netyka. Tak vznikl fiktivni denik, ve kterém stara pani zapisuje pozorovani o dcefi,
synovi, vnoucatech, ale piSe si sem i citaty ¢i co ma koupit, pomlouva druhé, obvinuje
vlastni déti, ale pfi dalSim cteni si uvédomuje svoje omyly a né€kdy se svym pratelim
i v deniku omlouva. Touto reflexi svého vztahu k okoli postupné moudii, starne sice dal, ale
je spokojen&jii. A ostatni s ni také!?,

Denik staré pani to dziennikowe zapiski pewnej starszej kobiety, ktora pre-
zentuje swoje poglady na temat starzenia sie spoteczenstwa'l. Co za$ si¢ tyczy
zdarzen opisywanych w dzienniku, przewaznie jest to opis codziennej rutyny,
aczkolwiek wszystkim zapiskom towarzyszy jeden nadrzedny motyw starosci,
ktory si¢ powoli rozwija od motywu starosci zgrzybialej, az w koncu dochodzi
do jego zasadniczej zmiany w ostatnim wpisie. ,,J4 jsem neuméla véci prozivat,

I

neumeéla jsem vSechno kolem sebe dost vnimat. Ve staii si musime zivotni ukoly,

ey w,,12

smysl zZivota i satisfakci davat predevsim sami. Je to naro¢né&;jsi, ale svobodné&;jsi

Gtowna bohaterka, piszac dziennik, dokonuje bilansu jakosci i warto$ci swojego
zycia. Proces pisania umozliwia jej w sposob kreatywny porzadkowac rzeczy-
wisto$¢é. ,,Tenhle deniéek je pro mne velka pomoc [...]”'3. Zapisuje swoje reflek-
sje o $wiecie, zyciu i ksiazkach. Postaé starej kobiety w tekscie Siklovej nie jest

9 Zob. W. Kolodziej, Stereotypy dotyczqce starzenia sie i ludzi w podeszlym wieku, [w:]
Starzenie sie a mtysfakqa z Zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006, s. 91-102.

10 Wypowiedz J. Siklovej zamieszczona na stronie internetowej dwumiesiecznika ,,Listy”,
http://www.listy.cz/archiv.php?cislo=035&clanek=050318 [dostep: 7.05.2015].

11 Tekst powstat na podstawie ksigzki Denik staré pani, ktora Siklova wydata pod pseud-
onimem Nina Matulova (wyd. Mona, 1986). Publikacja liczyta wowczas tylko 95 stron. Wydanie
z roku 2003 zostato zasadniczo rozszerzone (180 s.) i1 wzbogacone o nowe uwagi z dziedziny
gerontologii i geriatrii oraz kwestie dotyczace zmian spotecznych w Czechach, do ktérych doszto
w okresie od napisania pierwszej wersji ksigzki.

12 3. Siklova, Denik staré pant, Praha 2010, s. 179.

13 Ibidem.
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alegorig staro$ci, ktora glosi abstrakcyjne i madre rady, w jaki sposob szybko
1 tatwo poradzi¢ sobie z problemami tego okresu w zyciu cztowieka. Obraz staro-
$ci malowany na kartach dziennika daleki jest od arkadyjskiego mitu konsolacji,
obrazu szczgsliwego konca zycia cztowieka starego. Przeciwnie, bohaterka odno-
si wrazenie, ze traci swoja dotychczasowa pozycje nie tylko w sferze biologicz-
nej, ale rowniez na plaszczyznie spotecznej. Staros¢ jest granica. W zapiskach
z 12. ledna czytamy:

Dokud jsem byla ,,mladd” babicka, mazlila jsem se s vnoucaty, hubovala své sotva
dospélé déti, fesila s nimi jejich problémy, starala se o nemocného manzela a jemu jsem si taky
vzdycky stézovala na vSechno, co mne trapilo. A jesté jsem chodila do prace a ptesluhovala,
abych méla vyssi dichod. Ted’ je viechno pryg!.

Autorka zwraca uwagge na istotne kryterium stosowane w ocenie wieku czto-
wieka w postaci aktywnosci spotecznej i stusznie dowodzi, ze wiek spoteczny
jest okreslany nie na podstawie tego, z jakich rél spotecznych cztowiek rezygnuje,
lecz jakie podejmuje. W takim podejsciu o wejsciu w okres starosci decydowac
beda tradycyjnie konstruowane role cztowieka starego: rola babci, rola emerytki,
rola osoby biernej zawodowo!>. Na pytanie, kiedy zaczyna si¢ staroéé¢, kazda kul-
tura odpowiada inaczej, poniewaz ptynne granice podeszlego wieku uzaleznione
sa od wielu czynnikoéw — np. fizjologicznych (sprawnos¢ organizmu), psycholo-
gicznych, ekonomicznych, medycznych czy spotecznych. Wspotczesnym rytu-
alem rozpoczynajacym ostatni etap zycia jest wycofanie si¢ z aktywnosci zawo-
dowej i przej$cie na emeryture, ktora najczesciej zbiega si¢ w czasie z odejsciem
dzieci z domu, czyli syndromem pustego gniazda i ewentualnym przybraniem
nowej roli spotecznej — babci 1 dziadka. Mamy wigc do czynienia z wyrazng
nieciaggloscig — ostrym przejsciem z wieku sredniego do staros$ci we wszystkich
sferach zycia oraz z uniformizacja tego przejscia'S.

Siklova swoja refleksja skupia sie na roli rodzinnej babci i matki dorostych
dzieci jako spolecznym komponencie tozsamosci wspotczesnych kobiet dojrza-
tych. Bohaterka-narratorka, kiedy traci swoja dotychczasowa pozycje, doswiad-
cza drugorzednos$ci, podrzednosci, swoistego wykluczenia z zycia rodzinnego
i spotecznego. Towarzyszy jej spotggowane doswiadczenie utraty bliskich i po-
stepujacego procesu wyobcowania. Samotno$¢ cztowieka starego wynika z nie-
wlasciwego traktowania go przez najblizszych i spoteczenstwo. Posréd licznych
zapiskow, z ktorych sktada si¢ Denik staré pani, mozemy odnalez¢ historie rela-
cji bohaterki z jej prawnuczka Tereza. Dziewczynka ucieka przed brzydka stara
kobietg. ,,Mne jenom obchazi, prohlizi si mé jako kus nabytku. [...] Nebo se té
malé prosté nelibim, protoze jsem uz moc stard”!’. Niczym nie mozna zastapi¢

14 1pidem, s. 9.

15 7ob. K. Segiet, Miejsce cztowieka starego w codziennosci rodzinnej, [wi] Starosé w per-
spektywie studiow pedagogicznych, red. A. Tokaj, Leszno 2008, s. 56-58.

16 Zob. P. Szukalski, Przeplywy miedzypokoleniowe i ich kontekst demograficzny, £.6dz 2002.

17°J. Siklova, Denik staré pani..., s. 9.
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podstawowej potrzeby obcowania z innymi. Bohaterka doznaje Heideggerow-
skiego ,,bycia opuszczonym™'8. Stara kobieta w tekscie Siklovej probuje pogo-
dzi¢ si¢ z przemijajacg uroda, cielesnoscia, erotyzmem i seksualizmem. ,,Budu-li
se prili§ zajimat o své télo, které mne obtézuje, bude mne obtéZzovat jesté vic”!°.
W aspekcie rozrachunkowym, ktéry wpisany jest w problematyke wieku star-
szego, u bohaterki dziennika przewaza jednak blask zwyklego dnia, samo zycie,
dzieci i wnuki.

Poczatkowo w swojej roli matki dorostych dzieci oraz babki jest zbyt ekspan-
sywna. ,,Irena, Petiik, Ivanka, Liza, Tomas, Marie — vSichni ted’ ode mne oce-
kévaji to, co jim nemizu poskytnout zadny jiny &lovek™2°. Wpisuje si¢ we wzorzec
odgrywany przez matki, ktore nie potrafig zaakceptowa¢ dorostosci 1 dojrzatosci
wiasnych dzieci 1 spetniajac si¢ w realizacji roli matki oddanej swym dzieciom, sta-
ja sie matkami zbyt ofiarnymi. Tymczasem, jak sama zaczyna dostrzegac, rozwoj
nauki i przyspieszenie technologiczne sprawily, ze wiedza osob starszych prze-
stata by¢ potrzebna, a ich do§wiadczenia uznano za anachroniczne. Dynamiczne
procesy cywilizacyjne wywotaty rozpad tradycyjnej, zhierarchizowanej rodziny
wielopokoleniowej, co w efekcie doprowadzito do izolacji 0sob starszych, izolacja
za$§ — do lgku przed staroécig i umieraniem?!. Bohaterka poczatkowo przyjmuje
postawe starosci zgorzkniatej. Wynika ona z rozczarowania i rozdzwigku migedzy
oczekiwaniami a otrzymana ,,zaplatg” za dotychczasowe trudy?2.

Dostrzega, ze zasadniczo kultura wspodlczesna staro$¢ definiuje poprzez
negacj¢ — brak, defekt, utomnos¢ ciata, utrate sit zyciowych i zdrowia. ,,A jak
jsou stafi lidé, a zv1asté my Zeny, na své nemoci pys$ni”?>. Fenomenologia bélu
i cierpienia zdaje si¢ nieodtacznym elementem obrazu do$wiadczania staro$ci,
ktora nie jest juz synonimem dlugowieczno$ci, a wigze si¢ z kondycja, ktora
jest stabsza niz w mtodszym wieku. ,,Lidé se radgji ptiznavaji k tomu, ze jsou
nemocni, nez k tomu, Ze jsou staii”?*. Stara kobieta obserwuje widome oznaki
wlasnego starzenia si¢ — zapominanie, choroby, rewaloryzacja tego, co dawniej
lubita i co cenita. Nie ucieka jednak od tego trudnego dla niej tematu. Nieustan-
nie obecny jest w dzienniku motyw obserwowania przez bohaterke postepow
wlasnego 1 innych starczego zniedot¢znienia. ,,VCera vecCer sem zab&hla Rizen-
ka. Tedy zabé&hla, sotva dosla. Je sice mladsi nez ja, ale s chozenim je na tom
hii”?%, Bohaterka dostrzega, ze przemiany cywilizacyjne, kulturowe i spoteczne

18 7ob. K. Michalski, Heidegger i filozofia wspélczesna, Warszawa 1978.

197, Siklova, Denik staré pani..., s. 85.

20 1hidem, s. 179.

21 Temat $mierci Siklova podejmuje szczegdlnie w utworze Vyhosténd smrt, w ktorym zwra-
ca uwagg, ze ,,Pokud jsme sami nepfijali, Ze smrt je soucasti zivota, ze k nému patfi, tak o ni nem-
luvime nebo toto téma obchazime”. J. Siklova, Vyhosténd smrt, Praha 2013, s. 45.

22 70b. A. Pawlina, Stereotypowe wizerunki starosci w wybranych przekazach kulturowych,
[w:] Edukacyjne, kulturowe i spoleczne konteksty starosci, red. M. Malec, Wroctaw 2011, s. 139-156.

23 5. Siklova, Denik staré pani..., s. 53.

24 Ibidem.

25 Ibidem, s. 11.
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doprowadzily do sytuacji, w ktorej staro$¢ postrzegana jako stan ,,wybrakowa-
ny” wiaczona zostata do sfery tabu bedacej tematem zakazanym, wigc ludzie
nie chcg o starosci rozmawiaé, nie chcg nawet jej widzie¢. Zdaniem Siklovej we
wspotczesnej kulturze ludzie starzy sa niesprawiedliwie traktowani jako grupa
homogeniczna, tymczasem rozwoj cztowieka wspotwystepuje z rozwojem jego
indywidualnej i ztozonej historii.

Bohaterka w ciggu roku, kiedy prowadzi swoje zapiski, odkrywa, ze nie ma
w niej zgody na zaakceptowanie negatywnego stereotypu starosci. ,,Vlastné stari
neni Spatna faze zivota! To jen mladi si mysli, ze je zIé [...]. Staii je obdobi, kdy
jesté hodné miizeme, ale malo musime”?®. Doswiadczany przez bohaterke kryzys
generuje z czasem rézne mechanizmy obronne, w tym adaptacyjny?’. ,,Budu-li
prozivat své stafi hezky, budu-li zit nadale smysluplng, budou urcité $tastné&jsi i ti
mladsi, ktefi budou zit kolem mne a mé stafi vnimat. Nebudou se pak totiz stari
bat”?8. Z czasem surowo ocenia swoja postawe wobec zycia i ludzi, takze tych
najblizszych. Postanawia dobrze zestarze¢ sie, wyciggajac jak najwigcej korzysci
z zyskow, przy jednoczesnym minimalizowaniu wplywu strat, ktore towarzysza
normalnemu starzeniu. Bohaterka Siklovej uczy nas, jak zaakceptowaé staroscé,
i nie postrzegac jej jedynie poprzez pryzmat utraty sity i zdolnosci, ale jako okres
dojrzatosci i faze nalezaca do petni ludzkiej egzystencji. Dostrzega, ze kazdy etap
zycia ma zaréwno swoje prawa, przywileje, jak i obowigzki. Umiejetnos$¢ odczyta-
nia tych momentow (znalezienia trafnej relacji miedzy ,,za wcze$nie” i,,za p6zno”)
wymaga czujnosci, rozwagi i madrosci. Do§wiadczenie pelni istnienia domaga si¢
przezycia wszystkich etapéw ontogenezy i ten ostatni ma swojg wartos¢, poniewaz
stanowi dopelnienie miary zycia. Tekst Siklovej jest swego rodzaju ,,instrukcja ob-
stugi starego cztowieka” i zarazem ,,poradnikiem pozytywnego myslenia”.

Przezycia z okresu pracy ze starszymi ludzmi oraz wtasne do§wiadczenie
starzenia si¢, opieki nad stara matka, postuzyly pisarce za impuls do napisania
tekstu o zenskiej linii rodziny sze$¢dziesiecioletniej Heleny, jej osiemdziesiecio-
letniej matki i corek. Babcia, matka i wnuczki oraz ich wzajemne relacje tworza
cickawy portret rodziny, w ktorej wielka irytacja przeplata si¢ z bezgraniczng
mito$cia. W ksigzce Matky po e-mailu autorka zmierza miedzy innymi do rozsze-
rzenia sposobu myslenia o ,,matkowaniu” w kierunku wykonywania pewnej roli
opiekunczej, ktora to rola nie musi by¢ wytacznie domena matki i opisem relacji
matka—mate dziecko, ale tez relacji doroste dziecko—stary rodzic. ,,Matkowa-
niem” sa bowiem takie sytuacje, w jakie wchodzimy w stosunku do innych osob,
ktore tego potrzebujg. W tekscie Siklova przedstawia ztozony obraz sprawowania
opieki nad starszg osoba.

Helena przez ostatnie lata pozostawata w relacji ,,matkowania” ze swojg mat-
ka staruszka, ktora wymagata od niej ogromu pracy i sity emocjonalnej, fizycznej

26 Jbidem, s. 100.

27 Zob. G. L6j, Psychologiczne wyznaczniki przezywanej starosci (psychoneuroimmunolo-
gia starosci), Mystowice 2007.

28 1. Siklova, Denik staré pani..., s. 178.
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oraz intelektualnej. Dla kobiet wi¢z z matka jest nie do przecenienia, to whasnie
w matce kobieta poszukuje wzoru do nasladowania, od niej uczy si¢ nie tylko ko-
biecosci, ale tez obcowania z innymi kobietami®’. Helena widzi w matce miedzy
innymi obraz kobiety, ktorej losu za wszelka ceng pragnie teraz uniknac.

Ale j& rada poslouzim mamince. J& mam svoji maminku rada. Bratra sice v naSem
détstvi potad vychvalovala, ale na mne spoléhala a spoléha. Délam to rada, ale pfiznam se,
7e bych nechtéla, abych jednou, tak jako ona, zfistala své deefi na krku3°.

Emerytka Helena zyje z poczuciem wstgpowania w staros¢, ktora poczatko-
wo jawita jej si¢ jako ,,rekojmia egzystencjalnej szansy”3!. ,,Myslela jsem si, Ze
ted’ v penzi zacnu zit znovu, jinak. Sama jsi mne vzdy poucovala a mluvila jsi
o »tieti kariéfe«. To jsou opravdu jen feci a na nas, na dcery, se to nevztahuje?”2.
Po czgsci to, co wypowiada bohaterka ksigzki, obrazuje jej frustracje, gniew czy
wrecz uwigzanie rodzinne. ,,Nejradéji bych ji uhodila, nasekala ji zadek jak ma-
1ému décku. Jak ja ji v tu chvili nenavidéla! Na zabiti!”33. Oczywiscie sg takie
momenty w zyciu Heleny, kiedy ,,matkowaniu” towarzysza ambiwalentne uczucia
m.in. zadowolenie, usatysfakcjonowanie i uspokojenie wlasnego sumienia, ale sa
tez chwile, kiedy ma ochote wyjs¢ 1 wszystko porzuci¢, wlacznie z matka, ktorej
,matkuje”. ,,Je to laska, soucit, vdécnost, kterou citime k rodi¢tim, a souc¢asné nas
to asi Stve, protoze jiz davno nejsou tak silni, jako byli v nasem détstvi. Mrzi nas,
7e jsou tak bezmocni, Ze se ted’ jiz nemame o koho opiit”34. Helena przyjmuje
pozycje ofiary i ma poczucie, ze znalazta si¢ w takim momencie zycia, w ktorym
jest bardzo trudno mowi¢ wlasnym glosem i bardzo trudno walczy¢ o siebie, po-
niewaz w spoteczenstwie dominuje familiarystyczny model rodziny, w ktérym
trwatym elementem systemu kulturowego jest obraz pokornej opieki ze strony
corki nad starg matka. Pisanie e-maili do przyjaciotki Jany o tym, co przezywa,
jest takim paradoksalnym sposobem na wyjscie z opresji, wyjsciem poza §wiat,
ktory nie daje mozliwosci zmiany swojej sytuacji. Jest to jednak tylko pozorne
wyzwolenie, poniewaz polega ono na anihilacji, a wigc tak naprawdg jest to wy-
pisanie si¢ z walki:

Ja tohle jiz nevydrzim a nevydrzim. Ja se jiz nedovedu a hlavné nechci ovladat. Pfitom
jsem si myslela, ze mne to nase povidani o matkach uklidiiuje. Neuklidiuje. Mam na ni vztek

a soucasné si to vy¢itdm. Dam ji do ustavu a pojedu nékam pry¢. Do lazni, do nemocnice,

nebo sko¢im pod vlak3.

29 Pisali na ten temat m.in. Zygmunt Freud, Jacques Lacan czy badaczki utozsamiane
z ruchem feministycznym Julia Kristeva i Luce Irigaray.

30 7. Siklova, Matky po e-mailu, Praha 2009, s. 11.

31 Zob. I. Lapinska, ,, Zyciu zmilowanie”. O starosci w poezji Anny Kamietiskiej, [w:] Dojrze-
wanie do pelni Zycia. Staros¢ w literaturze polskiej i obcej, red. S. Kruk, E. Flis-Czerniak, Lublin
2006, s. 505.

32 . Siklova, Matky po e-mailu..., s. 9.

33 Ibidem, s. 15.

34 Ibidem, s. 16

35 Ibidem, s. 154.
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I w tym sensie to nie jest zadne wyzwolenie, tylko powiedzenie: ,,Prosté, ja
tohle jiz nevydrzim!”3%. Gléwna bohaterka daje sic wpedzié matce w poczucie
winy i podporzadkowuje si¢ jej zasadom. Jednoczesnie sytuacja, w jakiej znala-
zty sie bohaterki, wywotluje miedzy nimi liczne napigcia. Relacje matki staruszki
z corka, ktora sama jest juz emerytka, oraz pozostalych bohateréw utworu opiera-
ja sie nie tyle na rozmowie, ile na wymianie poszczegdlnych, znanych wczesniej
obu stronom, kwestii. Wypowiedzi staruszki bezustannie kragza wokot jednego
tematu, czyli jej potrzeb. ,,Snad si mysli, ze kdyz ted’ nechodim do prace, mam
a musim viechen sviij ¢as vénovat jen ji”%’.

Matka Heleny przyjmuje postawe nazywana w psychologii projekcyjno-
-agresywna, ktora objawia si¢ okazywaniem zlosci i wrogosci wobec otoczenia
oraz poczuciem krzywdy i bycia przesladowanym. Stara kobieta jest niewdzigcz-
na i niesprawiedliwa wobec swojej corki, poniewaz to wlasnie ona jest swiadkiem
jej stabosci i cierpienia zwigzanego z chorobg.

Lektura ksigzek Siklovej potwierdza tezg¢ Simone de Beauvoir, ze szczelina
powstata pomigdzy ,,staroscia spoteczna” a ,,psychosomatyczng” pozwala ko-
biecie zamanifestowaé swa podmiotowo$¢>®. Zmiana stosunku Heleny do matki
moze byé¢ tego dowodem. ,,Uzkost generace nasich rodi¢ii pochopime, az kdyz
jsme v jejich v€ku. Pak se prestaneme smat t€m dobrym radam, které nam dava-
1i"3%. Z czasem Helena dostrzegta w matce bezbronnego cztowicka, a dzieki temu
zrozumiata takze, jak wiele dzieli z nig cech wspolnych. Pisarka porusza bardzo
aktualne zagadnienie opiekunczej funkcji rodziny, ktéra musi przejaé na siebie
trudny obowigzek towarzyszenia osobie starszej w ostatnim etapie jej zycia.
»Zestarnout, to znamena taky pfijmout svoji zavislost na druhych, bezmocnost,
omezenost moznosti a tomu nas nikdo nikdy neucil™?. Niestety, zadna ze stron
nie potrafi dobrze poradzi¢ sobie z obecng sytuacja. Helena-opiekunka nie odczu-
wa, ze jej wysitek jest dostrzezony przez pozostatych cztonkdéw rodziny. Wspar-
cie psychiczne otrzymuje tylko od swojej przyjaciotki Jany, ktora znajduje sie
w podobnej sytuacji zyciowej. Nadmierne przecigzenie, zmgczenie oraz potrzeba
odpoczynku i wytchnienia od opieki nad starg matkg skutkuja u Heleny wypa-
leniem sit fizycznych, wyczerpaniem emocjonalnym, depersonalizacja i utratg
satysfakcji z wykonywanej pracy.

Siklova wskazuje rowniez na cechy ,,czeskiej” starosci, stwierdzajac, ze ,,cze-
ska” staros$¢ charakteryzuja zjawiska feminizacji i singularyzacji, a staro$¢ czeskich
kobiet (najczesciej wdow) wiaze si¢ z ubdstwem i samotnoscig. Wskazuje na prze-
jawy wszechobecnego spotecznego ageizmu. Zjawisko to bada takze m.in. czeska
badaczka Helena Haskovcova, ktora podkresla, ze ,,Cesky ekvivalent tohoto dnes uz
pomérné rozsifeného pojmu vsak neexistuje a jeho prakticky vyznam lze paralelné

36 Ibidem.

37 Ibidem, s. 9

38 Zob. S. de Beauvoir, op. cit., s. 13.

3 1. Siklova, Matky po e-mailu..., s. 18.
40 Ibidem, s. 43.
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odvodit od nechvalné znamého rasismu™!. Siklova argumentuje, ze ludzie starzy
nadal sa, i beda, jako grupa spoteczna ,,inni”, czyli opatrzeni negatywng etykieta,
stereotypowym stygmatem, postrzegani przez mtodszych jako niepozadani, ktopo-
tliwi cztonkowie spoteczenstwa, otaczani obojetnoscia, niechecia, a nawet wrogo-
$cig. Dlatego sami musza dazy¢ do zmiany tego obrazu we wspotczesnej kulturze.
Pisarka nie ogranicza si¢ jedynie do ukazania mankamentow starosci, ale
prezentuje tez jej pozytywne aspekty. Siklova dostrzega, ze obok negatywnych
stereotypowych wyobrazen o cztowieku starym, pojawia si¢ wspdlczesnie wzor
»nowoczesnego seniora” — jest on aktywny, kreatywny, zmotywowany do auto-
edukacji, korzysta z nowoczesnych form edukacji permanentne;:
Samoziejmé, ze nejsme my stafi prezentovani jen negativné. Napiiklad univerzity
tfetiho véku.To je dobra myslenka. [...] Ale mladi si z t€ch starych studujicich délaji trochu
i legrace. Ptaji se, pro¢ to studuji, kdyZ stejné ty poznatky nikdy nevyuziji. Kdyby pry radéji
chodili do divadla, na koncerty nebo se rejpali na zahradce. Snad maji pravdu, ale ja v tom
vidim uréitou averzi ze strany téch mladych*?.

Zdaniem Siklovej smutek nie musi by¢ niezbednym elementem starzenia.
Wielu seniordéw cieszy si¢ zyciem pomimo rosnagcych jego wyzwan. Bohaterki
ksiazek Siklovej staraja si¢ orientowaé we wspotczesnych realiach, samodzielnie
zatatwia¢ swoje sprawy, nadaza¢ za nowoczesng technikg i przetamywac poczu-
cie ogolnospolecznego i kulturowego niedostosowania. Autorka trafnie zauwa-
za, ze staro$¢ jest problemem mitodych, a obecna praca na rzecz ludzi starych
to praca dla wszystkich obecnych pokolen, sztuka starzenia si¢ jest za§ wyzwa-
niem dla catego spoteczenstwa. Z problemami, jakie niesie z sobg jesien zycia,
zmaga si¢ nie tylko Helena i jej matka, lecz takze cate ich otoczenie®. Siklova
wprowadza do swoich tekstow réwniez wyobrazenie starosci jako godnej fazy
zycia odznaczajacej si¢ madroscia i dojrzatym zrozumieniem (Dopisy vnucce),
co kryje si¢ niestety w cieniu czego$ przeciwnego, a mianowicie obrazu staro$ci
jako pory deterioracji, choroby i gltupoty. Trzy dominujace nurty refleksji obecne
w tworczosci Siklovej tworzg wzajemnie uzupetniajaca sie catosé, aczkolwiek nie
wyczerpuja znacznie szerszego spektrum zagadnien wiazacych sie ze staroscia,
samopoczuciem cztowieka starego i jego pozycja w rodzinie i spoteczenstwie.
Siklova podkresla, ze problem wykluczenia spotecznego i dyskryminacji dotyczy
relacji migdzyludzkich. Jej zdaniem nikt nie moze pozostac¢ obojgtny wobec pro-
blemu starzenia si¢ wspotczesnych spoleczenstw. Tworczosé literacka Siklovej
jest cieckawym gltosem w dyskusji nad spotecznymi, kulturowymi i komunikacyj-

41 H. Hagkovcova, op. cit., s. 34.

42 1. Siklova, Matky po e-mailu..., s. 70.

43 Na gruncie antropologii zwracano uwage na fakt, ze kultury dziela si¢ ze wzgledu na takie
kryterium, jak postawa wobec ludzi starych. Jedne z kultur staro§¢ doceniaty i szanowaly — tam
mtodzi uczyli si¢ od starszych. W innych kulturach staros$¢ byta deprecjonowana, mtodzi byli gora,
tak jak dzi§ w kregu kultury euroamerykanskiej — tam starzy ludzie ucza si¢ od mtodych. Zob.
J. Kociuba, Jakos¢ czy sens starosci?, [w:] Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem, red. A.A. Zych,
Sosnowiec-Dgbrowa Gornicza 2014, s. 34.

Slavica Wratislaviensia 163, 2016
© for this edition by CNS



Staro$¢ — (anty)fenomen spoteczno-kulturowy o 621

nymi konsekwencjami kategoryzacji ludzi ze wzgledu na wiek. Zdaniem Tomasa
Weissa ,,Tohle psani se ukazuje jako velmi zadané a postradané zbozi™**.
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Old age: socio-cultural (anti-)phenomenon
in the literary works of Jitina Siklova

Summary

Jifina Siklova is a Czech sociologist and writer. She published under different names, mainly
abroad. In the times of the former regime she was persecuted and imprisoned. She wrote a number
of bestselling books: Denik staré pani (2003), Dopisy vaucce (2007), Matky po e-mailu (2009),
Stoupenci promén (2012), Vyhosténa smrt (2013). Books of this Czech writer haven’t been translat-
ed yet into Polish. From the perspective of an old woman she presents old age as a specific moment
in human life. Siklova writes a kind of a diary in which she speaks about the current situation
brought to her by life. In her books, the writer solves problems between grandparents and grand-
children as well as the issues of a sixty year old woman taking care of her octogenarian mother.
Siklové provides an independent reaction to the problems of aging society. She teaches her readers
to accept old age, not only as loss of strength, but as a time belonging to the fullness of human life.
At the same time in a very businesslike manner and with no sentiment she offers a number of steps
that can help in old age.

Keywords: Jitina Siklova, Czech literature, old age, old woman, aging society

Stafi — socialné-kulturni (anti)fenomén
v literarni tvorbé Jitiny Siklove

Obsah

Jifina Siklové je Eeska sociolozka a publicistka. Publikovala pod réiznymi jmény, predeviim
v zahrani¢i. Za minulého rezimu byla pronasledovana a véznéna. Napsala nékolik literarnich best-
sellert: Denik staré pani (2003), Dopisy vnucce (2007), Matky po e-mailu (2009), Stoupenci pro-
mén (2012), Vyhostena smrt (2013). Knihy ceské spisovatelky jesté nebyly prelozené do polstiny.
Z pohledu staré Zeny popisuje staii jako specificky moment v Zivoté lovéka. Siklova pise svého
druhu denik, ve kterém hovoti o aktualnich situacich, které ji zivot pfinasi. Spisovatelka v knihach
fesi problémy mezi prarodici a vnoucaty nebo starosti Sedesatileté zeny, ktera se musi postarat
o svoji osmdesatiletou matku. Siklova predstavuje svébytnou reakci na problém starnuti populace.
Uc¢i ctenafe ptijimat stafi nikoli jako pouhy ubytek sil, ale jako obdobi nélezejici k plnosti lidského
zivota. Zaroven pritom zcela vécné a nesentimentalné upozornuje na fadu krokt, které mohou
stafi usnadnit.

Klicova slova: Jitina Siklova, ¢eska literatura, stafi, stara Zena, starnuti populace

Slavica Wratislaviensia 163, 2016
© for this edition by CNS



