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Samobojcy w tworczosci Fiodora
Dostojewskiego — préba typologii

»Dostojewski rozumiat, ze zycie nie jest fenomenem $mierci, w ktorej kon-
czy si¢ w sposob naturalny, ale wrgez przeciwnie, stwierdzil, ze to $mier¢ jest
fenomenem zycia i w tym wypadku jego rozwigzanie jest w najwickszym stopniu
znaczace”! — pisze Paul Evdokimov. Fiodor Dostojewski rzadko w swojej twor-
czo$ci przedstawia Smier¢ naturalng, ledwie ja lakonicznie odnotowuje. Za to sa-
mobojstwa 1 proby samobojcze obficie zapetniajg karty dziet pisarza, tworzac —
obok morderstw, choroéb psychicznych i wszelkich odchylen od tak zwanego
stanu normalnego — trzon jego obsesyjnych tematow. ,,| Wlierzg doprawdy, ze
Dostojewski otwiera nam oczy na pewne fenomeny, ktére by¢ moze wcale nie sg
rzadkie, ale ktérych po prostu nie potrafiliémy bez niego dostrzec”? — zauwaza
z kolei André Gide. Do takich fenomendéw nalezy samobdjstwo — jedno z kurio-
zo6w ludzkiej egzystencii.

Suicydolodzy podkreslajg idiosynkratyczny, wieloaspektowy i kompleksowy
charakter samobdjstwa, na ktore sktadajg sie nie tylko okoliczno$ci jednostkowe,
lecz takze spoteczne i historyczne’. Motyw psychologiczny — zawsze tu klu-
czowy — naklada si¢ na pozostate elementy suicydogenne (w réznym stopniu
aktywne): socjologiczne, kulturowe, $wiatopogladowe, filozoficzne itp. Dopiero
zderzenie wszystkich czynnikow naswietla przyczyny aktéw samobojczych, po-
zwalajac na dokonanie ich klasyfikacji®.

Proba jednoznacznej typologii samobojstw w tworczosci Fiodora Dostojew-
skiego jest zadaniem tylez interesujacym, ile niewykonalnym z dwoéch zasadni-

! P. Evdokimov, Gogol i Dostojewski, przet. A. Kunka, Bydgoszcz 2002, s. 204.

2 A. Gide, Dostojewski. Artykuly i wyklady, przet. K. Kot, Warszawa 2003, s. 147.

3 Zob. Z. Formella, Samobdjstwo. Refleksja psychopedagogiczna, ,Seminare. Poszukiwania
Naukowe” 20, 2004, s. 369-385.

4 Zob. A. Sutek, Przedmowa, [w:] E. Durkheim, Samobdjstwo, przet. K. Wakar, Warszawa
2011, s. 37.
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czych przyczyn. Po pierwsze, przedmiotem rozwazan pozostaje rzeczywistos$¢
literacka, ktora — w my$l nadrzednego prawa fikcji — tworzy autonomiczne
kryteria prawdopodobienstwa zdarzen. Dostojewski, kreujac postaci samobdj-
cow, nie podporzadkowuje si¢ zasadom przyczynowo-skutkowego determini-
zmu, penetruje te zakamarki immanentnego Swiata cztowieka i rzeczywisto$ci
wobec niego zewnetrznej, ktore w realnym (pozaliterackim) ogladzie sg niedo-
stepne. Mowigc stowami Andreja Cervetidka: ,,rownolegle z tradycyjna, spotecz-
na, psychologiczna i duchowa motywacja ludzkiego dziatania pisarz ukazuje inne
aspekty przyczynowosci, przeksztalcajac elementy fantastyczne w realistyczne,
patologiczne w typowe, indeterministyczne w przyczynowe™. W rezultacie sa-
mobojstwa przedstawione w dzietach Dostojewskiego wymykaja si¢ obowigzu-
jacym, uwzgledniajacym porzadek §wiata realnego, kryteriom typologizujagcym
czyny suicydalne. Po drugie, wydaje si¢, ze w wypadku twodrczosci autora Idioty
nalezy mowic nie o typologii samobdjstw, lecz samobojcow (co nie jest tozsame),
jako ze dla pisarza istotny jest dtugi i zlozony proces ,,konstytuowania si¢ samo-
bojcy”, nie za§ sam akt dobrowolnej $mierci. Dostojewski pokazuje stopniowe
i konsekwentne narastanie wokot bohatera przestrzeni suicydogennej, pojmowa-
nej jako catoksztatt jego zycia w dynamicznym rozwoju, na ktére sktada si¢ splot
rozmaitych czynnikéw indywidualnych i okoliczno$ci zewnetrznych, jednakowo
prowadzacych ku tragicznemu rozwigzaniu. Samobdjstwo jest swojego rodzaju
podsumowaniem istnienia — jego ekspresywna, czytelng konkluzja. Teza ta
Dostojewski wpisuje si¢ w gloszone pozniej przez suicydologow traktowanie
samobdjstwa nie jako konkretnego przypadku tragicznego samounicestwienia,
tylko jako procesu, ktory przewaznie trwa latami (Brunon Hotyst, Maria Jarosz,
Erwin Ringel), a przejawia si¢ w tancuchu mysli, zachowan i reakcji jednost-
ki stanowiacych odpowiedz na narastajaca wokot niej przestrzen suicydogenng.
Rowniez w ujeciu psychologicznym (na przyktad Zenomeny Ptuzek) nie traktuje
si¢ samobojstwa jako czynu spontanicznego, lecz lokalizuje si¢ go w stanowiacej
pewne continuum sytuacji samobojczej®. Powoli tworzy si¢ i narasta suicydogen-
na przestrzen, krok po kroku odslania si¢ wewngtrzny $wiat samobojcy az do
momentu, gdy $mieré dobrowolna zaistnieje w jego $wiadomosci jako antycypo-
wany porzadek rzeczy.

Irina Paperno w odniesieniu do Dostojewskiego operuje pojeciem paradyg-
matu samobojstwa’. Wyodrebnia trzy wykorzystywane w XIX stuleciu (row-
niez przez Dostojewskiego) paradygmaty historyczne, z ktorych najbardziej
produktywnym, w przekonaniu badaczki, jest model wyznaczony przez losy
Sokratesa. Model 6w pojmowany jest jako §wiadomy akt samobdjczy, ukierun-
kowany na oswobodzenie duszy od ciata w celu osiggnigcia, rozumianej me-
taforycznie, nie§miertelnosci. Zwiagzek skojarzeniowy miedzy samobdjstwem

5 A. Cervenak, Einstein i Dostojewski, ,,Slavia Orientalis” 1986, nr 4, s. 533.

6 Zob. M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki suicytologii, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 26, 2001, s. 223.

7 1. Manepro, Camoybuiicmeo xax Kyavmypustii uncmumym, Mocksa 1999, s. 10—12.
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a niesSmiertelnoscia duszy znajduje kontynuacje — jak odnotowuje Paperno —
w obrazie $§mierci Chrystusa na krzyzu. Podobnie jak Sokrates, Jezus dobro-
wolnie przyjmuje $§mier¢, ktéra uwalnia go od brzemienia ciata, aby mogt zy¢
wiecznie. Kolejny wymieniany przez badaczke interpretacyjnie plodny para-
dygmat stanowi $mier¢ Katona, tgczaca samobojstwo z ideg wolnosci. Jako ze
model ten, jak i sama przyczyna odejécia rzymskiego polityka i filozofa, ma
charakter ambiwalentny (manifestacja wolnos$ci albo uznanie porazki), para-
dygmat wykorzystywany bywa jako odzwierciedlenie przeciwstawnych zna-
czeniowo tre$ci. Trzecim i ostatnim paradygmatem, ktory Paperno wyroznia,
jest $mieré Wertera, odzwierciedlajaca eksplozje uczué i otwarcie si¢ na zywiot
irracjonalny. Wyodrebnionym paradygmatom badaczka nie przyporzadkowuje
konkretnych postaci samobdjcow Dostojewskiego, problem typologii samo-
bojstw w tworczosci pisarza pozostawiajac otwarty.

Klasyfikacje samobdjstw w tworczos$ci autora Biesow zaproponowat Grigorij
Czchartiszwili (Boris Akunin). Wymienia on trzy ich kategorie: potulne, katar-
tyczne i logiczne®. Stwierdza ponadto, ze $mieré dobrowolna u Dostojewskiego
ma dwojaki charakter — jest wybaczalna lub niewybaczalna®. Samobdjstwo
potulne Akunin postrzega jako wybaczalne — samobojca jest ofiarg, gdyz cata
wing za grzech odebrania Zycia ponosi ten, za czyja sprawg czyn si¢ dokonat. Sa-
mobojcy katartyczni natomiast s — zgodnie z definicjg badacza — apologetami
zta, ktorych ostatnie wystapienie przeciwko Stworcy (grzech samounicestwienia)
staje si¢ jednoczesnie odnalezieniem drogi ku Niemu. Wreszcie kategoria trzecia
zapozycza termin od samego Dostojewskiego — samobojstwo logiczne (okre-
slenie to pojawia si¢ w Dzienniku pisarza). Stanowi ono wyraz buntu jednost-
ki przeciw petnemu podporzadkowaniu si¢ sitom wobec niej zewnetrznym —
przede wszystkim Bogu, ale i naturze (przyrodzie). Ludzkie ,,ja” wyrywa si¢ na
swobodg, chce sta¢ si¢ panem wlasnego losu, zapanowa¢ nad zyciem poprzez
okietznanie smierci. Klasyfikacja zaproponowana przez Akunina nie oddaje jed-
nak ztozonos$ci postaci samobojcow wykreowanych przez autora Biesow, ale tez nie
ich typologia stanowila cel jego badawczych dociekan.

Systematyzacji samobo6jcow Dostojewskiego sprobujmy dokonacé, positkujac
si¢ typami zdefiniowanymi w obrebie suicydologii i psychologii, a takze tymi,
ktore — mimo Ze nieuznane przez nauke o samobojstwie — funkcjonuja jako na-
rzegdzia literaturoznawczego opisu. Powody decyzji bohaterow literackich o kroku
ostatecznym oczywiscie odbiegaja od tych formutowanych przez nauke, przede
wszystkim — co oczywiste — ze wzgledu na zasade prawdopodobienstwa, ktora
w rzeczywistosci literackiej odgrywa role wtorna. Wydaje sie jednak, ze w ty-
pizacji postaci samobojcow Dostojewskiego mozna pokusic si¢ o wykorzystanie
kategoryzacji wypracowanej dla potrzeb suicydologii, cho¢by dlatego Ze sg to
jedyne dostepne narzedzia opisu $mierci samobojczych. Czynigc jeszcze zaloze-

8 Zob. T. Uxaprumsuiy, [Tucamens u camoybuiicmeo, Mocksa 2008, s. 135.
9 Ibidem.
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nie, ze wszelkie klasyfikacje juz z samej definicji sa tworami sztucznymi, typy
za$ wzajemnie si¢ przenikaja i rzadko wystepuja w czystej postaci, wyrdznijmy
pie¢ kategorii samobojcow Dostojewskiego: samobojca bilansowo-egoistyczny,
samobdjca logiczny, samobdjca fatalistyczny, samobodjca ucieczkowy i samobojca
duchowy.

Typ samobdjcy bilansowo-egoistycznego taczy cechy samobojcy bilansowe-
go i egoistycznego. Samobdjstwo bilansowe to odkrycie starozytnosci — Seneka
glosil pochwate samounicestwienia jako swiadomego aktu jednostki, $wiadcza-
cego o sile jej panowania nad soba. Samobojstwo bywa, jak twierdzit, efektem
dokonanego bilansu zycia, ktory wyzwala $wiadomo$¢ bezcelowos$ci 1 niedo-
rzecznos$ci trwania oraz stanowi gest ostateczny, gdy wyczerpuja si¢ wszystkie
racje istnienia!®. W poglady te wpisuje si¢ wspotczesna psychologia. Zgodnie
z definicjg Alfreda Hochego samobdjstwo bilansowe jest efektem wolnej od sil-
nych emocji, $wiadomej decyzji, podjetej w rezultacie rozwazenia wszystkich
»za’ 1 ,przeciw”, bez wskazania jednoznacznej przyczyny w formie zdarzenia
czy urazu'!. Podloze tego typu samobojstwa ma charakter filozoficzny!? — jego
genezy nalezy szukaé w ujetej holistycznie, pejoratywnej ocenie wlasnego zycia.
Kluczowa jest tu utrata przez czlowieka sensu egzystencji, traktowanego w psy-
chiatrii jako potrzeba podstawowa (obok Freudowskiego dazenia do przyjemnosci
i Adlerowskiego uczucia mocy)!3. Fundamentalna jego rolg uznaja tez wszystkie
(z wyjatkiem behawioryzmu) szkoty psychologiczne, zgodnie okres$lajac ja jako
zasadnicza determinante istnienia cztowieka w $wiecie'*. Utrata sensu zycia wia-
ze si¢ z zanikiem warto$ci regulujacych ,,bycie w §wiecie” lub zaburzeniem ich
hierarchizacji albo tez brakiem idei podstawowej, ktora wyznaczataby gltowny
nurt egzystencji'®. Poczucie braku sensu zycia pocigga za soba tak zwana fru-
stracje egzystencjalng'® (pojecie Victora E. Frankla), znajdujaca ujécie w uczuciu
immanentnej pustki, ktorej symptomami bywaja: nihilizm, agresja, cynizm, nu-
da, brak poczucia odpowiedzialnosci (typowe cechy Stawrogina i Swidrygajto-
wa), a takze tak zwana triada neurotyczna!’, ktorg tworza depresja i agresja, jako

10.70b. L. A. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, przet. S. Stabryta, [w:] idem, Mysli, Kra-
kow 1987, s. 441.

11 Zob. M. Makara-Studziniska, Wybrane zagadnienia..., s. 225.

12 Samobojstwo bilansowe pojawia sig réwniez jako typ w klasyfikacji Tadeusza Kielanow-
skiego opartej na kontekstach filozoficznych rozwazan o samobdjstwie. Zob. idem, Samobdjstwo,
»Problemy” 1973, nr 12, s. 20-24.

13 Zob. A. Adler, Sens zycia, przet. M. Kreczowska, Warszawa 1986, s. 243-245; D. Knapin-
ski, Proby samobdjcze jako problem spoteczno-duszpasterski, Torun [2009], s. 19.

14 Zob. K. Obuchowski, Psychologia dgzern ludzkich, Warszawa 1983, s. 81.

15 Zob. K. Popielski, Cztowiek — pytanie otwarte, Lublin 1987, s. 120.

16 70b. S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1993, s. 99; D. Buksik,
Nuda, apocomia, pustka — choroby dotykajgce wspolczesnego cztowieka czy nerwica noogenna
w ujeciu V. E. Frankla, ,,Studia Psychologica UKSW” 9, 2009, s. 191-199, http://studia.psycholo-
gica.uksw.edu.pl/sites/default/files/Buksik.pdf [dostep: 1.06.2017].

17 Zob. D. Knapinski, Proby samobdjcze..., s. 88.
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przejawy odrzucenia zycia, oraz element trzeci — natogi (u Dostojewskiego na
przyktad sktonnos¢ do hazardu).

U podstaw samobojstwa egoistycznego leglto natomiast twierdzenie Emila
Durkheima o odwrotnej zaleznos$ci miedzy integracja spoteczng a samounice-
stwieniem. Jako socjolog byt on przeciwny szukaniu zrédet czyndéw suicydalnych
w sferze metafizyki. Dostojewski, ktory ich geneze sytuowat przede wszystkim
na ptaszczyznie ontologicznej, wzrost liczby $mierci dobrowolnych we wspotcze-
snej sobie Rosji mimo wszystko wigzat jednak z uwarunkowaniami historyczno-
-socjalnymi, tym samym uznajac, ogtoszong jaki$ czas pozniej przez Durkheima,
wzajemng zalezno$¢ samobojstwa i srodowiska. Zgodnie z naukg francuskiego
socjologa wraz z ostabieniem politycznej i religijnej jednosci spoteczenstwa oraz
obnizeniem statusu rodziny dochodzi do procesu nadmiernej indywidualizacji
jednostki. Wyodrebnia si¢ ona z zycia spotecznego jako autonomiczna osobo-
wosc, ktora realizuje whasne cele i kieruje si¢ odrebnymi zasadami, czgsto wbrew
interesowi grupy. Naturalne nastepstwo tej postawy stanowi kult wlasnego ,,ja”.
Taki cztowiek nie uznaje nadrzgdnosci spoteczenstwa, postrzega je jako nicosc,
w ktorej ging wszystkie jego potrzeby, pragnienia i oczekiwania. Sam decyduje
o wlasnym zyciu oraz samodzielnie okres$la swoje prawa i obowigzki. Ten wia-
$nie stan, w ktorym ,,jednostkowe potwierdza si¢ nadmiernie w stosunku do »ja«
spotecznego i jego kosztem”'8, Durkheim nazywa egoizmem. Gdy zwigzek ze
spoteczenstwem ulega anihilacji, spoteczna cze$¢ konstytucji jednostki (kto-
ra istnieje, jakkolwiek by ja negowaé) traci wszelka podstawe dziatania. Czto-
wiek — jak przekonuje Durkheim — jest istotg biospoteczna, wigc utrata (badz
ostabienie) wigzi ze spoteczenstwem powoduje, ze zaczyna postrzegac siebie
w perspektywie tylko biologicznej, ograniczajacej swoje bycie w $wiecie do za-
spokajania fizjologicznych potrzeb. Jego swiadomos$¢ nie moze przyjac¢ takiego
stanu rzeczy, traci bowiem obiektywne uzasadnienie swojego istnienia, dlatego
probuje wyrwacé si¢ z zamknigtego kregu, w ktorym sama siebie uwigzita. Bez
zmiany postawy wobec $wiata jest to jednak niemozliwe. Cztowiekowi zaczyna
brakowac celow, wysitki ging w pustce, traci sens istnienia i w rezultacie prowo-
kuje dynamiczne narastanie wokot siebie przestrzeni suicydogennej. Durkheim
konkluduje: ,,Jezeli zycie nie jest warte tego, aby je przezy¢, wszystko staje si¢
pretekstem, aby sie go pozby¢”!®. Z dwoch Durkheimowskich przejawow indy-
widualizacji jednostki, znajdujacych kres w samobojstwie egoistycznym, to jest
melancholijnego znuzenia i epikurejskiej obojetnosci, samobodjcy Dostojewskiego
wpisuja si¢ w drugi. Swiadomi czynéw i ich moralnej kwalifikacji zaspokajaja
wlasne pragnienia i potrzeby, wykazujac gotowos¢ do rezygnacji z zycia, gdy
tylko utracg sens istnienia.

Samobdjstwo bilansowo-egoistyczne w tworczosci Dostojewskiego wchlo-
neto cechy samobdjstwa ekspiacyjnego, bliskiego typowi katartycznemu w kla-

18 E. Durkheim, Samobdjstwo, przet. K. Wakar, Warszawa 2011, s. 268.
19 Ibidem, s. 273.
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syfikacji Akunina. O takich przypadkach w konteks$cie tworczosci Dostojewskie-
go Wiadimir Sotowjow pisat: ,,uswiadamiajac sobie wlasng bezsilnos¢, cztowiek
tym samym staje ponad nig i wydaje na siebie wyrok $mierci; nie tylko cierpi
jako podsadny, ale sadzi sam siebie jako sedzia najwyzszy”?°. Swidrygajtow czy
Stawrogin, §wiadomi wlasnej niemocy, nadali wlasnemu samobdjstwu charakter
samokazni, rodzace si¢ zas w nich przeczucie istnienia Wiecznosci przydato te-
mu aktowi rysu ekspiacyjnego. Walor ten przeniknat do strategii czytelniczego
odbioru postaci. Grzechy bohaterow w chwili samobojstwa zmieniajg swoja ak-
sjologiczng kwalifikacje, cierpienia, ktorych do$wiadczali za zycia, przyslaniaja
czynione przez nich zto, a nieliczne dobre uczynki powoduja, Zze przewinienia
(a nawet zbrodnie) blakng. Zacytujmy Gabriela Matzneffa: ,,Cztowiek, chociaz
W ciggu zycia zle si¢ prowadzil, popetniat niegodziwosci i tajdactwa, kiedy decy-
duje si¢ na zadanie sobie $mierci, osiaga najwyzszy szczebel swego jestestwa [...]
w chwili, kiedy przestaje istnie¢, dostepuje wreszcie peni zycia”?!. Samobojstwo
okazuje si¢ zatem rodzajem katharsis, dajacym szanse¢ na odrodzenie.

Podsumowujac, dla bilansowo-egoistycznego typu samobojcy Dostojewskie-
go cechami wyrozniajgcymi sg: brak idei, ktora pochtongtaby jednostke, determi-
nujac zdarzenia; utrata sensu istnienia i kryzys egzystencjalny jako konsekwen-
cja odrzucenia Boga (Absolutu); zanik wiezi spotecznych, skutkujacy skrajnym
indywidualizmem; a czesto rowniez przeczucie nie§miertelnosci, czego nastgp-
stwem bywa samobojstwo o charakterze samokazni, otwierajace droge do odku-
pienia. Wymienione cechy uzupelniaja: apologia rozumu, egoizm, nuda, obojet-
nos$¢ i element buntu. Typ ten reprezentuja: Stawrogin, Swidrygajtow, ,,Smieszny
cztowiek™ oraz chlopiec-samobojca z hotelu (Biesy).

Kolejnym typem jest samobojca logiczny, taczacy cechy tak zwanego samo-
bojcy filozoficznego i buntownika. W psychologii samobojstwo filozoficzne de-
finiowane jest jako czyn suicydalny uzasadniony pryncypiami jakiej$ idei, dok-
tryny czy przynajmniej mysli filozoficznej. Samobojca logiczny Dostojewskiego,
owladnigty ideg wolnosci absolutnej, samozwanczo uznaje si¢ za jedynego kre-
atora wartosci. Ten fundamentalny problem tworczosci Dostojewskiego Albert
Camus w skrajnym uproszczeniu sprowadza do alternatywy: ,,Albo zycie jest
ktamliwe, albo wieczne”??. Skutek skrajny owej gry rozumu stanowi samoboj-
stwo, u ktorego zrodet kryje si¢ przekonanie o — wykorzystajmy pojecie ukute
przez Camusa — pelnej absurdalnosci ludzkiego istnienia wobec braku wiary
w nie$miertelno$¢, przy jednoczesnej niemozno$ci odnalezienia si¢ w doczesnym
porzadku $wiata. Ta ideowa kolizja rodzi obsesyjng idee, a autoagresja odbudo-
wuje poczucie pelnej kontroli nad sobg i otoczeniem??. Samobojstwo logiczne

20 W. Sotowjow, Trzy mowy ku czci Dostojewskiego, przet. H. Paprocki, [w:] Okrutny talent.
Dostojewski we wspomnieniach, krytyce i dokumentach, wyb. Z. Podgorzec, Krakéw-Wroclaw
1984, s. 353.

21 G. Matzneff, Smierc¢ dobrowolna, przet. A. D. Tuaszynska, Warszawa 1987, s. 162.

22 A. Camus, Mit Syzyfa i inne eseje, przet. J. Guze, Warszawa 1999, s. 135.

23 Zob. A. Eckhardt, Samoagresja, przet. J. Hockuba, Warszawa 1998, s. 21-28.
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jest zwienczeniem procesu rozumowania, ktory u Dostojewskiego przybiera for-
me zwartego wywodu (Kirytow) albo tez zapiskow, notatek lub przed$Smiertnego
listu (NN, list Lizy Ogariewej, notatki Krafta). Przyszly samobojca stopniowo
buduje wokot siebie przestrzen suicydogenng, metodycznie przeksztatca akt sa-
mobojstwa w dziatanie rozciggnigte w czasie, swojg ide¢ pielegnuje, oswaja si¢
z nig 1 sam siebie logicznie przekonuje o jej absolutnej koniecznosci.

Z punktu widzenia suicydologii ten typ samobdjstwa jest sprzeczny z zasada
prawdopodobienstwa. Smier¢ samobdjcza zwyczajowo sytuuje sie w sferze zabu-
rzen psychicznych, dewiacji, a nawet patologii, czesto odbiera si¢ ja jako $mier-
telny wybryk sprowokowany jednostkowym wydarzeniem lub zyciowa tragedia.
Smier¢ zwana dobrowolng jest zatem postrzegana jako nie do kofica dobrowolna
1 zwykle poszukuje si¢ jej przyczyn zewngtrznych na tyle silnych, aby pokonac
wrodzony instynkt zachowania zycia. Negowana jest mozliwo$¢ samobojstwa,
ktore stanowitoby konsekwencje, uzasadniajacego 6w czyn, logicznego wywo-
du rozumowego. Typ samobojstwa, ktory z punktu widzenia nauki jawi si¢ jako
szarza wyobrazni, w literaturze okazuje si¢ jednak nie tylko mozliwy, lecz tak-
ze nad wyraz ptodny.

Samobojca logiczny u Dostojewskiego tozsamy jest z samobojcg buntow-
nikiem. Negujacy transcendencje bohater poprzez bunt zada wolnosci, a gdy ja
osigga, przekonuje sig, Ze jest ona czysta negacja §wiata i siebie. ,,Bunt okazat si¢
pokusa szatana [...]. Ci, ktorzy ja podjeli, pyszni buntownicy, samobojcy usituja-
cy by¢ bogami, reformatorzy, odrzucajacy $wiat bozy — wszyscy stali si¢ tupem
szatana, wszyscy znalezli miejsce w piekle”?* — konkluduje Bohdan Urbankow-
ski. U podstaw buntu lezy chora, wybujata duma (w tworczosci Dostojewskiego
jawi sie ona jako fundament mysli nihilistycznej), ktora akt skruchy i pokuty
wigze z niemozliwym do udzwignigcia upokorzeniem, z zatozenia pozbawiajac
buntownika-samobdjce nadziei na odkupienie. Zwigzek wolnej, zbuntowanej,
ale przede wszystkim absolutnie logicznej mysli, stanowigcej podstawe i rdzen
ludzkiego istnienia oraz wywodzacego si¢ z niej dziatania, tworzy — zdaniem
Dostojewskiego — spojnag rzeczywistos¢ ideologicznej egzystencji przysztego
logicznego samobojcy. Temu typowi pisarz jednoczesnie wyznacza rolg dema-
skatora bluznierczej absolutyzacji rozumu we wspotczesnym mu $wiecie.

Samobdjca logiczny moze taczy¢ si¢ z kategorig tak zwanego samobojcy
agresywnego, ktora miesci si¢ w koncepcji badaczy o orientacji psychoanalitycz-
nej, wigzgcych motywacje czynow suicydalnych, takich jak zemsta czy wotanie
0 pomoc, ze zjawiskiem agresji. Poczawszy od Freuda, glosza oni, ze instynkt
$mierci jest cze$cia osobowosci kazdego cztowieka. Poped destrukcyjny ujaw-
nia si¢ zwykle poprzez czyny agresywne skierowane przeciwko otoczeniu, pod
wpltywem okreslonych okolicznosci agresja moze jednak zosta¢ przekierowana

24 B. Urbankowski, Dostojewski — dramat humanizméw, Warszawa 1977, s. 264.
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na wiasne ,,ja”2%. Przypadek Smierdiakowa, bo on jest tu najlepszym przykta-
dem, odpowiada wyréznionemu przez Karen Horney typowi samobodjstwa auto-
rytarianskiego®®, sprowadzajacego sie do autoagresji, podczas gdy prawdziwym
obiektem ataku pozostaje inna osoba, ktora w ten sposéb ma zosta¢ ukarana za
stworzenie sytuacji uznanej przez samobojce za krzywdzaca?’. Pozadanie czyjej$
$mierci stanowi reakcje obronng i przejaw odwetu za poczucie nizszosci, cz¢sto
utrwalane od dziecinstwa (jak w przypadku wspomnianego Smierdiakowa, kto-
rego samobojstwo mialo wyrazne znamiona zemsty na Dymitrze Karamazowie).

Gléwnymi wyroznikami logicznego samobdjcy u Dostojewskiego sa: ate-
izm, opetanie idea, ujeta w ramy logicznego rozumowania, bunt i skrajny in-
dywidualizm. W tej kategorii mieszcza si¢ Kiryltow, Smierdiakow (samobojca
agresywny), Kraft, NN, Jelizawieta Hercen (corka Aleksandra Hercena) i Hipolit
Terientiew?®.

Trzeci typ — samobojstwo fatalistyczne — zgodnie z Durkheimowska de-
finicjg ma miejsce w sytuacjach, w ktorych dzialania cztowieka poddaje si¢ nad-
miernej regulacji, to jest narzuca si¢ zasady i normy, ktérych on nie akceptuje?’.
Manifestuje wigc niezgode na wlasne istnienie na mocy narzuconych — przez
uwarunkowania, okolicznosci, drugiego cztowieka, Boga, przyrode, naturg itp. —
praw, ktore go ograniczaja i ranig. Swoje zycie postrzega jako bez wyjscia i co-
raz szczelniej zamyka si¢ we wlasnej przestrzeni suicydogennej. Samobojstwem
fatalistycznym jest takze odebranie sobie zycia przez osobe nieuleczalnie cho-
ra, dla ktorej cierpienie i bol, a takze sama §wiadomos$¢ rychlej, nieuchronnej
$mierci stajg si¢ ciezarem ponad sity. Taka ucieczkg przed $Smiercig w $mierc¢
salwuje si¢ Hipolit Terentiew". Bohater — czlowiek bezradny i zagubiony —

25 7ob. Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, przet. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, Warsza-
wa 1957, s. 20-90.

26 K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, przet. H. Grzegotowska, Warszawa
1976, s. 62—63.

27 E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, przet. E. Kazmierczak, War-
szawa 1987, s. 73.

28 Oksana Osietrowa twierdzi, ze logiczny samobdjca Dostojewskiego odpowiada Durkhei-
mowskiemu typowi egoistycznemu. Twierdzenie to budzi jednak watpliwosci. Cechami wyroz-
niajagcymi suicydentdw egoistycznych sg przede wszystkim: skrajny indywidualizm, wyrazajacy
si¢ w eksponowaniu wtasnego ja, samotnos¢, egoizm, nuda oraz oboj¢tnosé, a to cechy bliskie
samobojstwu bilansowemu. W samobojstwie egoistycznym nie pojawia si¢ rowniez, stanowia-
ce fundament samobojstwa logicznego, oparte na prawach logiki rozumowanie prowadzace do
definitywnego rozstrzygniecia. Zob. eadem, @. M. JJocmoesckuii u 2. [diopkeeiim, ,Dinodcepko-
anTposoriuni cryaii” 2001, cnenpumyck, http://amkobl13.ru/d-pr/ostr.html [dostep: 2.06.2017].

29 E. Durkheim, Samobdjstwo, s. 334.

30 Oksana Osietrowa mowi o Hipolicie Terentiewie jako o samobojcy egoistyczno-anomicz-
nym; zob. eadem, [Jocmoescruii u D. Jopreetim... Egoistycznego samobdjce mozna postrzegac
jako logicznego (te dwa typy badaczka utozsamia), trudno jednak zgodzi¢ si¢ z uznaniem anomicz-
nego charakteru podjetej przez bohatera proby odebrania sobie zycia. O Terentiewie jako samo-
bojcy logicznym pisze Siergiej Awanesow; zob. idem, Amos mortis (Quarekmuka 601bHOU cMmepmu
6 meopuecmee @. M. Jlocmoesckoeo), ,,Bectauk Tomckoro ['ocynmapcTBeHHOr0 YHUBEpcUTETa”
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reprezentuje jednoczesnie typ samobdjcy okreslany w psychologii jako demon-
stratywny>!. Akt suicydalny nalezy w tym przypadku odczytywaé jako wotanie
o pomoc, szantaz (czyli rodzaj manipulacji) lub protest’?>. Proéba samobéjcza®?
Hipolita przypomina ten klasyczny, opisywany w suicydologii gest samobojczy.
Jednostka podejmuje probe odebrania sobie zycia, chcac w ten sposob skupi¢ na
sobie uwage otoczenia lub zaskarbi¢ sobie litos¢. Takie samobdjstwo przyjmuje
forme spektaklu wypelnionego rozmaitymi ,,rekwizytami”, teatralnymi gestami
i skrajnie skondensowanymi emocjami3*.

Samobodjca fatalistyczny Dostojewskiego w duzej mierze odpowiada typowi
samobdjcy egzystencjalnego. Ten typ samobodjstwa suicydologia zdecydowanie
odrzuca, kwalifikujac wylacznie jako produkt wyobrazni tworcow>. U zrodet
samobojstwa egzystencjalnego lezy niezgoda cztowieka na zycie w $wiecie,
ktorego porzadek zostat narzucony autorytarnie3®. Jednostka powoli i systema-
tycznie rozpoznaje mechanizmy ludzkiej egzystencji i ufajac swojej tanatycznej
racjonalnos$ci, gromadzi argumenty — w jej przekonaniu niepodwazalne — na
rzecz odrzucenia zycia. Do typu tego naleza Potulna, Ola — bohaterka Mfodzika
(obie majg rowniez cechy samobojcy ucieczkowego) oraz Sirotkin (Wspomnienia
z domu umartych).

Zdarza sie, ze samobdjcy fatalistyczni u Dostojewskiego lacza kontestacje
sit, ktorym podlegaja wbrew swojej woli (w tym $miertelng chorobe) z logicznym
wywodem uzasadniajagcym sprzeciw wobec dalszego istnienia, ujawniajgc tym
samym cechy samobdjcy logicznego, jak Hipolit Terentiew (jednoczesnie samo-
bojca demonstratywny) czy NN.

Kolejnym wyrdznionym typem jest samobdjca ucieczkowy. W przekona-
niu amerykanskiego suicydologa Edwina S. Shneidmana ucieczka stanowi jed-
ng z dziesigciu wspolnych cech samobojcow’’. Istota samobojcy ucieczkowego
jest odejscie w $mier¢, chroniagce go przed szeroko rozumianym ztem, zarowno
prawdziwym, jak i wyimaginowanym. Akt suicydalny traktowany jest jako je-

2003, nr 277, s. 40, http:/journals.tsu.ru/vestnik/&journal page=archive&id=787&article id=17949
[dostep: 13.02.2017].

31 Zob. M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia..., s. 226-227.

32 Ibidem, s. 221.

33 Proby samobojcze suicydologia zalicza do tej samej klasy co samobdjstwa. Definicje
samobdjstw zakladaja istnienie intencji pozbawienia si¢ zycia jako warunku koniecznego, aby
$mier¢ zakwalifikowa¢ jako czyn suicydalny. Analogicznie, za usilowanie samobdjstwa uznawane
sa tylko te przypadki, w ktorych zaistniata wyrazna cheé ($wiadomos¢ checi) zakonczenia swoje-
go zycia. Por. Z. Formella, Samobdjstwo..., s. 378.

34 D. Knapinski, Préby samobdjcze..., s. 14.

35 Zob. B. Hotyst, Cele i zadania suicydologii, [w:] Samobdjstwo, red. B. Hotyst, M. Stania-
szek, M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2003, s. 33, 37.

36 Zob. K. Stachewicz, By¢ czy nie by¢? Czlowiek wobec samobéjstwa, ,,Znak” 2011, nr 1,
http://www.miesiecznik.znak.com.pl/6682011krzysztof-stachewiczbyc-czy-nie-byc-czlowiek-
wobec-samobojstwa/ [dostep: 10.04.2017].

37 Za: R. O’Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, przet. A. Tanalska-Dulgba, Sopot
2002, s. 83.
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dyne wyjscie w chwili, gdy okazuje si¢, ze dalej zy¢ nie sposob. U Dostojew-
skiego ten typ samobdjcow reprezentuja przede wszystkim skrzywdzone kobiety
i dzieci. Sg one ofiarami ,,oprawcow” (dziatajacych bezposrednio lub posrednio),
zatem — mimo ze popetniajg ciezki grzech samounicestwienia — pozostajg czy-
ste 1 bezgrzeszne. Ucieczkowe samobdjczynie nie buntuja si¢ przeciwko Bogu,
przeciwnie — umierajg potulnie w nadziei na zycie wieczne (ten typ samoboj-
stwa Akunin okres$la jako potulne). Tak odchodza: tytutlowa bohaterka Potulnej
(bohaterka taczy cechy samobojcy fatalistycznego i ucieczkowego), zadreczona
przez me¢za despote; Matriosza, zgwalcona przez Stawrogina; Ola, pozbawiona
godnosci, ponizona i zbrukana, oraz anonimowa dziewczynka — ofiara gwaltu
Swidrygajtowa.

Wreszcie ostatni typ proponowanej klasyfikacji — samobdjca duchowy — sta-
nowi kompilacje cech samobdjcy duchowego i anomicznego. Samobdjstwo ducho-
we Dostojewski traktuje jako konsekwencje spotecznej izolacji cztowieka i odrzu-
cenia Boga. Ubolewa, Ze jest $wiadkiem szerzacego si¢ konsumpcjonizmu, kultu
pienigdza i niewiary w drugiego cztowieka, w nastepstwie czego ludzkos¢ rozpada
si¢ na niezalezne jednostki, z ktorych kazda chce zy¢ wlasnym zyciem z dala od
zbiorowosci. W Braciach Karamazow czytamy: ,,KomuT yennHEHHO OOTaTCTBO
U TyMaeT: CKOJb CHJICH s TeTeph W CKOJb OOECIedeH, a U He 3HaeT Oe3yMHBIH,
4TO YeM Goslee KOMUT, TeM Goriee orpyskaeTcs B caMmoyouiicTBenHoe Geccuue’™s,
Jednostka probuje odnalez¢ w codziennym trwaniu to, czego w nim nie ma — pet-
ni¢ zycia. Tymczasem — powiada Dostojewski — ,,BBIXOIUT U30 BCEX €0 YCUITHIA
BMECTO TOJTHOTBI KU3HH JIMIITb TTOJTHOE CaMOyouiicTBO™?.,

Samobojstwo duchowe ma u Dostojewskiego cechy Durkheimowskiego sa-
mobdjstwa anomicznego, zwigzanego nie ze stopniem powigzania jednostek ze
spoleczenstwem, tylko ze sposobem, w jaki spoteczenstwo te powigzania regulu-
je*?. Anomia wystepuje w okresach transformacji spotecznych, gdy zatamuja sie
zasady i normy dotychczas gwarantujace stabilizacje. Brak spdjnego systemu na-
kazoéw moralnych 1 wartosci, ktore stanowig wytyczne dziatan, powoduje utrate
punktéw odniesienia i tym samym zagubienie cztowieka w nowej rzeczywistosci.
Ludzie pozbawieni wsparcia struktur do tej pory regulujacych ich zycie, a takze
idealow i wzorcoéw zachowan, ktore odeszty wraz z zalamaniem si¢ dotychczaso-
wych uktadow, w oczekiwaniu na wykrystalizowanie si¢ nowego porzadku staja
w obliczu duchowej pustki i ,,s3 prawie zmuszeni do zagubienia si¢ w niej, jezeli
nie ma sity, ktora pociggnie ich do tytu™*!. Samobojstwo anomiczne jest zatem
aktem gniewu, rozgoryczenia, gdy cztowiek zostaje gwattownie wypchniety
z przestrzeni, ktora niegdy$ porzadkowala jego zycie, a nowa rzeczywisto$¢ nie
spelnia oczekiwan. Ogarnia go poczucie zawodu, pustki i bezsilno$ci, przeklina
los, Absolut, Boga, nature, przyrode, szuka winy w sobie, cho¢ czesciej w oto-

38 Cyt. za: ®@. M. loctoeBckuii, bpamwsa Kapamazoewr, Mocksa-bepnun 2015, s. 436.
39 Ibidem, s. 359.

40 7. Formella, Samobdjstwo..., s. 369-385.

41 E. Durkheim, Samobdjstwo, s. 331.
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czeniu, kieruje zto$¢ przeciw prawdziwemu lub urojonemu winowajcy, nierzadko
abstrakcyjnemu. Jesli nie moze go dosiggnac, popetnia samobojstwo.

Elementami wyré6zniajagcymi samobdjce duchowego u Dostojewskiego sa:
ateizm, zanik spdjnego systemu wartosci, brak nakazéw moralnych, oddalenie si¢
od zbiorowosci i niewiara w czlowieczenstwo. Do tej kategorii zaliczajg si¢ wszy-
scy samobojcy logiczni i bilansowo-egoistyczni. Nadajac temu pojeciu znaczenie
metaforyczne, mozna je jednak odnies¢ do calego spoteczenstwa rosyjskiego dru-
giej potowy XIX wieku. Autor Biesow czgsto siegat do motywu antropofagicz-
nego Molocha i okrutnego Baala. Babilon-Baal stat si¢ jednym z wazniejszych
jego toposéw, jawigc sie jako symbol nowoczesnej cywilizacji materialnej, ktora
pochtania jednostki i powoduje duchowg destrukcje.

Typologia samobojcow Dostojewskiego jest — jak wida¢ — mocno umow-
na, zaden bowiem z typoéw nie istnieje w czystej postaci. Ich cechy (wyrdzniki)
przenikajg si¢, za kazdym razem tworzac unikalny, nowy byt. ,,9tu ctpactusle
HATYpBl — camoybuiine’™*? — notuje autor Braci Karamazow.

Dostojewski wielbi ztozonos¢, jego samobodjcom brakuje wiec jednoznacz-
nych konturéw, skupiajg w sobie niekonsekwencje, poddawani sg sprzecznosciom
1 naznaczani absurdem. Tworzg to, co André Gide nazwie symultanicznos$cig sta-
né6w*, rozumiang jako jednoczesna obecno$é antagonistycznych uczué i mysli.
Samobdjcy Dostojewskiego wiklani sa w sytuacje i zdarzenia, ktore ogniskuja
si¢, przeplataja, wchodza we wzajemne zalezno$ci, otwierajagc wielo$¢ $ciezek
interpretacyjnych. Amorficzna masa uktada si¢ jednak w cato§¢ — postrzgpiona,
wymykajaca si¢ porzadkowi, jednak w cato$¢, wpisujac si¢ w najbardziej donio-
ste watki — wlasciwej Dostojewskiemu — dyskusji o ,,problemach przekletych”.
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Fyodor Dostoyevsky’s suicide victims — an attempt
towards a typology

Summary

A natural death is a rare phenomenon in Dostoyevsky’s works — he hardly ever refers to it.
Yet, suicides and attempted suicides are the core topics in all his works along with murders, mental
illnesses and various aberrations he seems to be obsessed with. The present article is an attempt
towards a typology of Dostoyevsky’s suicide victims. The following five categories of suicides
have been identified and described: egoistic suicide victim, fatalistic suicide victim, ‘calculated’
suicide victim, escapist suicide victim and spiritual suicide victim.

Keywords: Fiodor Dostoyevsky, suicides, suicide victim, typology
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CamoyoOuiiiiel B TBOpuecTBe dEnopa JloctoeBckoro —
MONBITKA TUIIOJIOTUU

Pesrome

®énop JlocToeBcknit penko B CBOEM TBOPUYECTBE M300pakacT eCTECTBEHHYIO CMEPTh, OH
enBa e puxcupyert. 3aT0 caMOyOHIICTBA U MIONBITKH CaMOyOHIICTBA IIIOTHO 3aIOIHAIOT MUP HMPO-
W3BEICHUH MHcaTelNs, co3aBas — Hapsay ¢ yOuiicTBaMu, MICUXUYECKUMH OONE3HSIMHU U BCSIKHU-
MH OTKJIOHEHHSIMH OT HOPMaJIbHOTO COCTOSTHHS — CTEeP:KeHb €ro ooceccuBHBIX TeM. HacTosmas
CTaThs SBJISACTCS MOMBITKOW Kiaccupukanuu camoyowuiinn B TBopuectBe JloctoeBckoro. Briae-
JICHBI ¥ OXapaKTepPH30BaHBI ISTh THIIOB caMOyOHMHIl: caMoyOuiina 6alaHCOBO-3TrOMCTHYECKHH,
camoyOuiina Jorndeckuii, camoyOuiina paraaucTuaecknii, caMoyOuiina 3cKaln4ecKuii 1 camo-
yOwuiilia 1y XOBHBIH.

Kniouesvie crnosa: JlocToeBckuii, caMOyOUICTBO, caMOyOuUiiLa, THIIOIOT UsI
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