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Lecznicze zabiegi magiczne mieszkancow
Wierszyny na Syberii (obwod irkucki)

Zdrowie od najdawniejszych czaséw zajmuje wazne miejsce w systemie
wartos$ci wielu spoteczenstw. W zwigzku z tym poszukiwaniom i tworzeniu
réznego rodzaju sposobow leczenia niemal zawsze po§wiecano sporo uwagi.
Ludowe zabiegi lecznicze czerpaty z wierzen, zwyczajow oraz do§wiadczen
zyciowych lokalnych spotecznosci. W dzisiejszych czasach w celach leczni-
czych wykorzystywana jest przede wszystkim nowoczesna medycyna oparta
na nauce, a zabiegi ludowe przez ogét — przynajmniej w otwarcie wyrazanych
opiniach — traktowane sa jako niepowazne lub wrecz szkodliwe. Jednak
nawet w XXI wieku wcigz jeszcze korzysta sie¢ z medycyny ludowej, wiele
spolecznosci tradycyjnych, zwlaszcza w znacznych odleglosciach od miast,
wierzy w moc tych zabiegow.

Ludowe sposoby zachowania i poprawy zdrowia od dawna sa przedmio-
tem badan etnografoéw, kulturoznawcow, socjologow oraz przedstawicieli
innych dyscyplin. Ta problematyka byta omawiana w pracach badaczy kul-
tury polskiej, zarowno dawniejszych — miedzy innymi Oskara Kolberga!,
Henryka Biegeleisena?, jak i wspotczesnych — Anny Engelking?, Stanistawy
Niebrzegowskiej-Bartminskiej*, Anny Chudzik>.

1 0. Kolberg, Krakowskie, cz. 3, Krakow 1874.

2 H. Biegeleisen, Matka i dziecko w obrzedach, wierzeniach i zwyczajach ludu polskiego,
Lwoéw 1927.

3 A. Engelking, Klgtwa. Rzecz o ludowej magii stowa, Wroctaw 2000.

4 S. Niebrzegowska-Bartminska, Idea dzialajgcego stowa w tekstach polskich zaméwien,
»~Etnolingwistyka. Problemy Je¢zyka i Kultury” 13, 2001.

5> A. Chudzik, Mowne zachowania magiczne w ujeciu pragmatyczno-kognitywnym, Kra-
kow 2002.
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100 Ewelina Wizentas

Problematyce medycyny ludowej w kulturze tradycyjnej poswigcali rowniez
uwage uczeni rosyjscy, miedzy innymi Nikotaj Poznanski®, Andriej Toporkow’,
Swietlana Tolstaja®, Walentyna Charitonowa®, Tatiana Agapkina!?.

Niniejszy artykul poswiecony jest leczniczym zabiegom magicznym
stosowanym w polskiej wspdlnocie na Syberii, w Wierszynie. Mieszkancy
Wierszyny sa potomkami polskich emigrantow z Matopolski, ktorzy w 1910
roku przybyli na teren dzisiejszego obwodu irkuckiego, do rejonu bohanskiego.
Z biegiem czasu ich tradycje zmienity si¢ ze wzgledu na okolicznos$ci histo-
ryczne, a takze zamieszkiwanie w sgsiedztwie przedstawicieli innych kultur —
Rosjan i Buriatow. Mimo oddzialywania otoczenia obcej kultury i jezyka
wierszynianom udato si¢ zachowa¢ malopolskg gware i polskie tradycje.
Magiczne zabiegi przekazywane z pokolenia na pokolenie przetrwaly tam do
dzisiaj w prawie niezmienionej formie. Wiara ludnosci wiejskiej w niezawodng
moc tych metod leczenia sprawiata, ze uczono ich ze szczegdlng doktadnoscia,
przywigzywano wage do kazdego wypowiadanego stowa i dziatania.

Praktyki lecznicze byly wykonywane przede wszystkim przez kobiety,
ktore w wiejskim srodowisku miaty swoje miejsce i rolg w grupie lokalnej
oraz w dziataniach obrz¢dowych cyklu zycia: narodzinach, weselach, $§mierci.
Taka kobieta byta

postrzegana jako nieprzystajaca do otoczenia, przekraczajaca granice swojej pici (niekobie-

ca), tajemnicza i niedostgpna, nosita na sobie pewna kategori¢ ambiwalencji i pietna: ludzie

si¢ jej bali, odrzucali ja, ale takze stuchali, podziwiali i szli, by prosi¢ o pomoc lub wsparcie'!.

Kobiete wykonujaca praktyki lecznicze zazwyczaj nazywano znachorka,
uzdrowicielka, szeptuchg, babka. Zwazywszy na to, ze wierszynianie miesz-
kaja w rosyjskim otoczeniu ponad sto lat, w analizie nalezy takze uwzglednic,
jakie znaczenie ma w rosyjskiej kulturze i w jaki sposob praktykowana jest
medycyna ludowa w Rosji, a zwlaszcza na Syberii. Jak podaja Firs Botoniew
i Michait Mielnikow, ,,zamawiania” (ros. zagowory, czyli praktyki lecznicze)
byty odnotowane juz w XVII wieku jako stosowane przez oddziaty kozackie,

6 N. Poznan'skiy, Zagovory. Opyt issledovaniya proiskhozhdeniya i razvitiya zagovornykh
formul, Petrograd 1917.

7 A.L. Toporkov, Zagovory v russkoy rukopisnoy traditsii XV-XIX vv. Istoriya, simvolika,
poetika, Moskva 2005.

8 S.M. Tolstaya, Ritm i inertsiya v strukture zagovornogo teksta, [w:] Zagovornyy tekst.
Genezis i struktura, red. L.G. Nevskaya, T.N. Sveshnikova, V.N. Toporov, Moskva 2005.

9 V.I. Kharitonova, Traditsionno magiko-meditsinskaya praktika i sovremennoye narod-
noye tselitel'stvo, Moskva 1995.

10T A. Agapkina, Vostochnoslavyanskiye lechebnyye zagovory v sravnitel'nom osveshche-
nii. Syuzhetika i obraz mira, Moskva 2010.

11 B, Waleciuk-Dejneka, Ludowy obraz kobiety — perspektywa innosci, Siedlce 2014, s. 47.
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mysliwych, osadnikow i zestancow!2. Oczywiscie we wspotczesnym spo-
leczenstwie pod wptywem proceséw globalizacji nast¢puje rozpad tradycji
ludowych. Zanikowi kultury materialnej, rzemiosta i sztuki towarzyszy zanik
wiedzy ludowej. Mimo zachodzgacych zmian lecznictwo ludowe jednak nadal
istnieje w wigkszym lub w mniejszym stopniu, zwtaszcza we wschodniej czesci
Rosji. Wedtug rosyjskiej badaczki Galiny Popowkiny znachorki wcigz pozo-
staja na specjalnej pozycji, ich autorytet opiera si¢ na technikach tradycyjnej
medycyny i znajomosci zaméwien!3,

Przez niedostatki panstwowej opieki zdrowotnej w catym kraju — a szcze-
golnie na terenach Syberii — wigzace si¢ z trudnosciami w dostepie do lekarzy
obstugujacych jednoczesnie kilka odlegltych od siebie o$rodkéw i brakiem
medykamentow ludno$¢ wiejska czesto byta zmuszona zwracac si¢ do uzdro-
wicieli jako jedynych pomocnikéw w walce z chorobg. Mozna wigc zalozy¢, ze
znachorstwo w srodowisku ludowym zachowalo si¢ migdzy innymi dlatego, ze
w wielu sytuacjach nie mozna byto uzyskaé profesjonalnej pomocy medyczne;.
Kiedy w Wierszynie zaczgto brakowa¢ znachorek polskiego pochodzenia,
mieszkancy wsi stopniowo zwracali si¢ po pomoc do kobiet praktykujacych
medycyng¢ ludowa w pobliskich miejscowosciach. Niektore zabiegi magiczne
sg wykonywane przez matki i babki wykorzystujace wiedz¢ przekazywang
z pokolenia na pokolenie, w zwigzku z czym nie ma potrzeby szukania pomocy
u znachorki. Przede wszystkim takie metody leczenia dotycza dzieci, zwlaszcza
w pierwszym roku zycia. Wedlug wierzen niemowle, jako istota staba i nie
w pelni jeszcze chroniona, jest bardziej narazone na niebezpieczenstwa zwig-
zane z kontaktami z postaciami demonicznymi. Jest ono réwniez szczeg6lnie
podatne na urazy fizyczne, i problemy zwigzane z prawidtowym rozwojem'.

Ludowe zabiegi medyczne wierszynian byty wstepnie charakteryzowane
w pracy magisterskiej Wies Wierszyna. Z problematyki kulturowej polskich
mieszkancow Syberii, autorstwa pochodzacej z Wierszyny Ludmity Figury.
Jednak w pdzniejszych opracowaniach na temat kultury polskiej wsi na Syberii
ich nie zauwazano. Zaprezentowane w niniejszym tekscie relacje pochodza
z badan terenowych prowadzonych w Wierszynie w latach 2020-2021 przez
autorke artykulu. Wywiady odbywaty si¢ przede wszystkim w miejscowej
gwarze. Jesli kompetencje rozmdwcey nie pozwalaty na przekazanie informacji
w gwarze, komunikowano si¢ w jezyku rosyjskim.

12 EF. Bolonev, M.N. Mel'nikov, N.V. Leonova, Russkiy kalendarno-obryadovyy fol'klor
Sibiri, Novosibirsk 1997, s. 246.

13 G.S. Popovkina, Znakhari i znakharstvo u vostochnykh slavyan yuga Dal'nego Vostoka
Rossii, Vladivostok 2008, s. 31.

14 VV. Golovin, Organizatsiya prostranstva novorozhdennogo. Rodiny, deti, povitukhi
v traditsiyakh narodnoy kul'tury, zebr. YE.A. Belousova, Moskva 2001, s. 31-32.
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Do bardzo rozpowszechnionych chordb nalezy przepuklina, w Wierszynie
okreslana jako ,,gryza”. Prawdopodobnie rosyjska nazwa powoli zastgpila
polska ,,przepukling” w zwigzku z tym, ze wierszynianie zaczgli zwracac si¢
do znachorek z pobliskich miejscowosci. Nieprzypadkowo Joanna Rybarczyk-
-Dyjewska wskazuje, ze ,,w rosyjskiej tradycji termin gryza posiada szerokie
znaczenie”">. Nastepnie w odno$niku podaje:
polski termin ,,przepuklina” nie oddaje pelnego znaczenia tego, co w tradycji wschodniosto-

wianskiej okre§lano mianem rpenka. Dzisiejsze znaczenie rosyjskiego stowa rpspka odpo-
wiada polskiemu ,,przepuklina”!®,

Dos¢ czesto problem gryzy dotyczy niemowlat. Wystepuje wiele jej odmian,
ale przede wszystkim sg to gryza pepkowa albo pachowa. Zazwyczaj rodzice
dowiaduja si¢ o tym od starszych doswiadczonych osob. Dzis lekarze tez
moga wykryc¢ t¢ chorobe, ale jej nie leczg, moéwiac, ze z czasem sama zniknie.
»Zamawianie” przepuklin jest do$¢ rozpowszechnione w Rosji, a w medycy-
nie ludowej istnieje wiele roznych tekstow ,,zamowien” 1 sposobow leczenia.

Najczestszym sposobem leczenia tej choroby jest ,,gryzienie”, polegajace
na wykonaniu szczek ruchu nasladujacego przygryzanie zebami'’.

To trza zeby zymby byli, no molitwe prosto cytosz i wsio komu dano clowiekowi to un
wylyey'8. [K, ur. 1956]

Jeden z informatorow opowiada, jak znachorka, bedaca w podesztym wie-
ku, prawie niemajaca juz z¢bow (co uniemozliwito jej osobiste dopetnienie
rytuatu), uczyla rytuatu zamawiania:

Una mowi ,,Jo zymby mum juz kiepskie, moge i nie zagryz. Jo byde robi¢, a ty patrz. Do
dému przyjedziesz jeszek tak powtorzysz. Jesli sie u mnie nie potuci, to moze ty jako ostatnie

dziecko w domu — tyz mozesz [leczy¢]”. No jo jedyn roz zrobitam, a teroz ino primierno
pamintém. Nie wim cy jo, cy una zaméwili, ale gryza to przeszta. [K, ur.1972]

Podobnie na temat praw wykonywania tego zabiegu wypowiadala si¢ Joanna
Rybraczyk-Dyjewska, wskazujac, ze zabiegu leczenia gryzy moze podjac si¢
pierwsze i ostatnie dziecko w rodzinie!®.

Przy wykonaniu rytuatu niezbednym elementem nawigzywania kontaktu
z mocg s3 formuly wymowione w specjalnym, magicznym jezyku, ktoérego
podstawg jest speiniajaca moc stéw. W trakcie zamawiania wszystkie wygta-

15 J. Rybarczyk-Dyjewska, Jezyk jako narzedzie magii na przykladzie zakleé rosyjskich,
Krakow 2013, s. 41.

16 Ibidem; w oryginale: epuioica.

17" Ibidem, s. 4.

18 Przyktady w wierszynskiej gwarze zostaty zapisane w uproszczonej transkrypcji or-
tograficznej.

19 J. Rybarczyk-Dyjewska, op. cit., s. 45.
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szane slowa sg znaczace, ponadto towarzysza im magiczne przedmioty,
magiczne gesty?’.

Pamintom synk na podtodze trzeba byto znaly$ i nad tym synkim ,,WW imie Ojca i Syna
i Ducha $§wintego” potym co$ jeszek i mowita ,,jak tyn synk nie ro$nie tak niech ta bole$ nie

ro$nie”. I nad tym synkim cy palcym, cy cym tak trza bylo [znak krzyza] i potym nad nim
[nad dzieckiem] takze. [K, ur. 1972]

Do przeprowadzenia tego obrzgdu niezbedny jest sgk — moze by¢ na
desce w podtodze, w drzwiach albo na stole, nawet jesli jest pomalowany
farbg. Wymawiajac tekst, nalezy wykonac trzy razy znak krzyza nad s¢kiem,
a nastgpnie nad bolacym miejscem u dziecka. Podobne zabiegi w kulturze
rosyjskiej, w ktorych wazna role odgrywaja gesty i wypowiadane slowa,
opisuje Rybarczyk-Dyjewska?!.

Wazna role w skuteczno$ci powyzszego zabiegu odgrywa granica, a mia-
nowicie rzeka rozdzielajaca $wiat zywych i umartych oraz przestrzen bez-
pieczng od niebezpiecznej??. Wracajac od babki (czyli znachorki), nie wolno
przejezdzac przez rzeke, poniewaz leczenie utraci wtedy swoja skuteczno$¢ po
powrocie do domu. W takich przypadkach matka z dzieckiem czg¢sto zostaje
na noc u babki albo babke trzeba przywiez¢ na miejsce.

Wedtug relacji informatorow praktyka ,,zamawiania” przepukliny u rosyj-
skich znachorek wyglada podobnie jak zabiegi stosowane przez polskich
przesiedlencow.

Inne zabiegi lecznicze s3 wykonywane bez pomocy znachorek. Przede
wszystkim mozna wymieni¢ ,,przelewanie”. Gdy niemowl¢ albo wigksze
dziecko niespokojnie $pi, zrywa si¢ w nocy i ciagle placze, mowia, ze ono
jest ,,przelynkninte”, czyli czegos si¢ przestraszyto, co moze ,,by¢ przyczyna
goraczki, epilepsji, kottuna (pol.) itp.”. Rowniez

Hcnyr GepeMeHHOMH MOT TPUBECTH K HOSIBJIICHHIO 3HAaKa Ha Telie pebeHKa (KpacHoe MSTHO,

€Clin 6epeMeHHa${ UcnyraeTcda BO BpeMs MoOXKapa U CXBATUTCA 3a CBOC TCJIO; 3adYbs ry6a;
IISITHO, TOpOCHIEC IEPCThIO, €CIIN UCITYTACTCA KaKOFO-HH6yIII> JKHUBOTHOI'O — BCHI/IKOHOJ’I)23.

W kulturze ludowej przelgknigcie ma status choroby nastanej. Sprawcami tej ucigzliwej
przypadtosci byty przede wszystkim nieprzyjazne demony, m.in. wity i rusatki, oraz zli cza-
rownicy>*.

20 A. Engelking, Magiczna moc stowa w polskiej kulturze ludowej, ,,Jezyk a Kultura” 1,
1991, s. 7-8.

2L Ibidem, s. 47-48.

22 E.Mastowska, S. Niebrzegowska, Rzeka, [w:] Sfownik stereotypdw i symboli ludowych,
t. 1. Kosmos, cz. 2. Ziemia, woda, podziemie, Lublin 1999, s. 324.

23 VV. Usacheva, Ispug, [w:] Slavyanskiye drevnosti: Etnolingvisticheskiy slovar, red. N.I.
Tolstoy, t. 1-2, Moskva 1999, t. 2, s. 424.

24 J. Rybarczyk-Dyjewska, op. cit., s. 28-29.
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W rzeczywistosci dziecko moglo si¢ przestraszy¢ jakiego$ zwierzecia,
glosnego dzwigku albo moglo mie¢ zty sen. W takich sytuacjach w Wierszynie
mowi sie, ze trzeba dziecko ,,przelo¢”. Tutaj wazna role odgrywaja czas, miejsce
i przedmioty tworzgce okolicznosci rytuatu. Jest on wykonywany przez trzy
dni wieczorem, najlepiej po zachodzie stonca, podczas snu dziecka. Do rytuatu
nalezy przygotowac dziewi¢¢ gatazek brzozowych. Dawniej w Wierszynie te
gatazki brano z tak zwanej skrabachy?>® — teraz, kiedy tego typu miotty nie
s3 juz wytwarzane ani uzywane, stosuje si¢ gatezie przyniesione z lasu, ktore
trzeba najpierw zwigzaé, a nastgpnie troche nimi pozamiata¢. Dopiero potem
mozna z nich korzysta¢ do celow magiczno-leczniczych.

— Bieresz dziewiné¢ gatunzeckow z brzézki, ze skrobachy suchych. Polozysz, zwiunzesz.

— A jak skrabachy nima teroz?

— Nu trza zeby byla. W. przyniust [gatazki z lasu], zwiunzot. Méwie zamiatoj. Troche
podrapot, zwiunzaty i przelywaty tego malutkiego. [K, ur. 1949]

Gdy gatazki sg juz przygotowane, do szkla fasetowanego?® nalezy wlaé
wode (najlepiej chtodng) i na wierzch potozy¢ galazki. Podstawowym ele-
mentem w tym zabiegu jest roztopiony wosk. Wosk w ludowej kulturze ma
wiele znaczen, a w lecznictwie ludowym w ptynnej postaci pomaga okresli¢
przyczyny choroby?’.

— Przelywac to jak?

— Wosk, swiecke wez tum roztop. Jo to obycno biere konserwnum banke, swiecki tak
odezne kawolek i una sie przetopi, zeby zodko byla. I potym do miski bieresz wody zimny,
tum mietetke potuz tu [na miske¢], nu i z tum banieckum i tum mietetkum tak: (szeptem)

W imie Ojca i Syna i Ducha $wintego. Amen. Zeby to wszystko uszto od ciebie!”. [K, ur.
1949]

Przyktad drugi:

— Roztopisz $wicke i dziewin¢ prutikow i cieriez nich przelywosz.

— A co$ mowicé trza?

— W imi¢ Ojca i Syna i Ducha §wintego. Wot tak. I tak tu trza trzymacé, a tu wot tak
(szeptem) ,W imi¢ Ojca i Syna i Ducha §wintego™ i 10é po ciasowy?®. Wosk trza loé cieriez te
[gatazki] do tego [szkta fasetowanego]. [K, ur. 1938]

Aby na dziecko nie spadia kropla goracego wosku, czasami potrzebne
jest zastoniecie 16zeczka dziecka koszulg matki. Po przelaniu szklanke Iub
miske nalezy postawi¢ pod t6zkiem dziecka i zostawi¢ tak do rana. Gdy wosk
zastygnie, mozna zobaczy¢, czego dziecko si¢ wystraszyto. Czasami mozna
wyraznie zauwazyc¢, jaka postac lub ksztalt zostaty rozlane, ale zdarza sig¢ tez,

25 Miotta z brzozowych gatezi.

26 Podczas badan spotykali$my sie z zastosowaniem szerokiego pojemnika (miski, garnka),
co miato zapobiec rozlaniu si¢ wosku poza pojemnik.

27 A.A. Plotnikova, Vosk, [w:] Slavyanskiye drevnosti, t. 1, s. 442.

28 Pol. zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
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ze nie wiadomo, co byto przyczyna przelgknigcia. Przelany wosk nalezy wyjac
z miseczki i powtorzy¢ caty proces jeszcze dwukrotnie. Za trzecim razem po
przelewaniu zastygniety wosk przewaznie ma gtadkie i regularne krawedzie,
co oznacza, ze dziecko juz nie jest ,,przelynkninte”.

Z wirchu sie nakrywo majkum, kombinaszkum?® 1i krowatke [pod tdzko], kiedy dziecko

$pi. Obizatiel'no trza. I tam sie wylywo potym. Wosk trza postawic pod te i wylywo wsiakie te,
cego sie dziecko spugato. Roz, drugi, trzeci. Trzeci roz dotzno by¢ [wosk] gladkie. [K, ur. 1938]

Ze stow rozmoéwezyn wynika, ze odczyniania przelewania nauczyly si¢
od swoich matek albo bab¢. Dopiero w dojrzalym wieku zaczgty te wiedzg
przekazywa¢ mtodszemu pokoleniu. W ten sposob zabieg przenika z pokolenia
na pokolenie. Przyktady z podobnym opisem odnotowatl O. Kolberg, a takze
w poOzniejszym okresie inni badacze. W rodzinach mieszanych nie spotykano
zadnych wplywow rosyjskich na ten zabieg’®, cho¢ w wielu przypadkach
synowa uczyta si¢ od tesciowej. O to jeden z przyktadow:

— A nepenuBanue fenanu? Bam cBeKkpoBb MOXET ToBOpHIIa 00 3TOM?

— DTo cBEKpOBb MHE roBopuia, a Hayumia MeHs Tetst JI. C. [lo-moeMy fake oHa MHe
JaBalia KaKoK-To BOCK, KOKOM-TO BeHUUEK. 51 pacTanjinBajia v riepejinBajia 3TO Hal 0. u Tam
ﬂCﬁCTBI/ITeHLHO TpH pa3a nepejanBaja U Ba pa3a BbIJINJIACh IIPAMO 3a IEPBBIM pa30M BbLJIN-

Jach rojoBa KOPOBBI C POraMu, BO BTOPOU pa3 BeLIMIACH MOpaa cobaku. OHa mo ceil 1eHb
6outcs kopoB u cobak. [K, ur. 1971]

Z tego przyktadu wynika, ze niekoniecznie trzeba zwracac si¢ do znachora,
aby usuna¢ przelgkniecie. Zabieg ten moze wykona¢ kazda osoba, jesli posiadta
odpowiednig wiedz¢ na temat sposobu i czasu jego wykonania.

Do dzi§ w Wierszynie istnieje praktyka sprawdzania u niemowlat przy
kapieli, czy sa one ,,uchyninte”. Robi si¢ to w nastgpujacy sposob: lewa raczke
i prawg nozke lezacego w wodzie dziecka nalezy przyciagnac do siebie. Jesli
lokiec i kolano si¢ nie schodza, to dziecko jest ,,uchyninte”. W ten sposéb trzeba
tez przyciagnac¢ prawa raczke do lewej nozki. Taki zabieg nalezy wykonywac
przy kapieli, dopoki wszystkie kosteczki nie utoza si¢ we wlasciwym miejscu.
Podczas jednego z wywiadow naszg uwage zwrdcito trzykrotne cmoknigcie,
kiedy informatorka, pokazujac na sobie, przyciggata kolano do tokcia.

We wodzie, jak kumpiesz i to do kolana, a te do tego i [cmoka trzy razy]. Obizatiel'no

trza robi¢. A wdrug uchyninte. Moze nie kazdy roz. Roz w tygodniu, cy za pore dni. A to nic
strasznego, zeby zmierzy¢. [K, ur. 1938]

Informatorka nie wyjasnita, czemu miato stuzy¢ cmokniecie. W innych

przyktadach praktyka ta nie byla spotykana. Prawdopodobnie cmokni¢cie

mogloby mie¢ takg sama uzdrawiajgca funkcje jak spluwanie’!,

29 Pol. halka.
30 Chociaz na terenie Rosji istnieje sporo zabiegéw w odczynieniu przestrachu.
31 Rola $liny i spluwania zostanie oméwiona w dalszej czesci tekstu.
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Po kapieli dziecku nalezy posmarowaé plecy mydtem. Dawniej uzywano
w tym celu szarego mydta (ros. choziajstwiennoje, czyli mydilo do prania)
o intensywnym zapachu, zeby dziecku lepiej utozyly sie¢ wszystkie kostki,
a jego plecy byly mocniejsze.

A co, jo ze nie umiata, skund jo wiedziata. No przychodzili, myli. Babka przychodzili
myli. To fes trza namydli¢ plecy, zeby potym byto kriepkie. Namydlisz, namydlisz i oblykosz

[dziecko w] pieluche. No toto teroz jest jesze, jeszek tak robium. U naszy G. jo sie pytata, cy
tak [czy robia]. Una muwi, ze no [robia]. [K, ur. 1938]

W dzisiejszych czasach zabieg ten stosowany jest rzadziej i nie w kazdym
domu. Wspominaja go jedynie starsze kobiety z homogenicznych polskich
rodzin. Relacji na jego temat nie udato si¢ zarejestrowac w rosyjskich rodzi-
nach ani w sgsiednich wioskach. Przyktad z podobnym opisem odnotujemy
u O. Kolberga w trzeciej czeéci Krakowskiego’?.

Do najbardziej rozpowszechnionych i czesto wykonywanych zabiegow
odnosi si¢ odczynianie urokoéw. Na pytanie, co jest objawem urokow,
najczesciej odpowiadano, ze cztowiek jest bardzo staby, ma mdtosci, zawroty
glowy i czasami wymioty. Dlatego na podstawie tych oznak stwierdza sie, ze
rzucono na niego urok i trzeba 6w urok odczynié, aby go wyleczy¢. Na uroki
najbardziej podatne sg dzieci, poniewaz sg istotami stabymi i ,.kazdy, kto
spojrzy na dziecko, moze je przypadkowo »urzeknac«, dlatego przypina mu
si¢c matg agrafke lub tadng broszke na czapeczke3.

Przypinanie agrafek jest do$¢ rozpowszechnione na terenie Rosji. Podczas
moich badan, gdy w otoczeniu znajdowato si¢ dziecko, zwlaszcza w wieku
do trzech lat, dorosli na jego widok trzykrotnie spluwali. Robi si¢ to w celu
unikniecia przypadkowego urzeknigcia. Niejednokrotnie przy spluwaniu
wypowiadana jest formula ,tfu, tfu na tiebia” albo rzadziej juz spotykane
,»tfu, tfu na psa urok”.

Najczesciej urok rzucany jest przez ,,zle spojrzenie” albo zazdrosne osoby.
Rzadziej jego przyczyna sg ludzie, ktorzy po dtugiej nicobecnosci przyjezdzaja
z daleka, z miasta, do rodzinnej wioski. W takich sytuacjach, jezeli spotykajac
znajoma osobeg, kto$ zdziwi si¢ bardzo, ze dos¢ dawno jej nie widziat albo
w jakim stopniu si¢ zmienita, wowczas niechcacy moze ja zauroczy¢. Wiedze
na temat metod odczyniania uroku maja zazwyczaj kobiety, ale w tym procesie
biora udziat réwniez mgzczyzni.

Jezeli urok nie jest mocny i nie ma mozliwosci odczyniania go w domu,
mozna wowczas przetrze¢ twarz lewa strong koszuli. Przy tej czynnos$ci obo-
wigzkowo nalezy trzykrotnie zgodnie z ruchem wskazowek zegara obetrze¢

32.0. Kolberg, op. cit., s. 154.
33 L. Figura, Wies Wierszyna. Z problematyki kulturowej polskich mieszkancow Syberii,
niepublikowana praca magisterska, Gdansk 1995, s. 72.
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twarz i jednoczes$nie delikatnie splunac trzy razy przez prawe rami¢. Czynnosci
spluwania, a doktadniej §linie, przypisuje si¢ uzdrawianie chroniacej go od
wszelkich choréb i zta3,

Jak obcira¢ trza? Jo tak robie: jesli dopustim trza srazu, to srazu bieresz dopustim koszule
na lewum strune i trzy po trzy, plujesz. [K, ur. 1938]

Jednak zazwyczaj urok odczyniany jest w nastgpujacy sposob: do szklanki,
a najlepiej do szkta fasetowanego, wlewa si¢ wode (ale nie goraca); nastepnie
nalezy wrzuci¢ trzy lub dziewig¢ kawatkow biatego chleba, potem trzy lub
dziewie¢ zapalonych zapatek (tak, aby miaty rozzarzone wegliki). Magiczne
funkcje wegla opisano w Stowniku stereotypow i symboli ludowych, odnajdu-
jemy w nim sporo przyktadow dotyczacych wykorzystania tych przedmiotow
w magii leczniczej. Wegle

podobnie jak ogien mialy mie¢ wlasnosci ochronne, zamyka¢ droge niepozadanym zjawi-

skom, odwracaé skutki zadanych urokéow/czaréw>.

Za pomocg wegla rzuconego razem z chlebem do wody w magicznych
praktykach rozpoznawano choroby i odczyniano urok3°.

Rzucanie tych przedmiotow stuzy rozpoznaniu uroku, a przede wszyst-
kim tego, kto go rzucit. Jesli chleb opadnie na dno — urzekta kobieta, jesli
wegielki — mezczyzna. Palcem zanurzonym w wodzie nalezy obmy¢ urze-
czonego i w tym czasie plu¢ trzykrotnie przez prawe ramig, czasami przy
tym wypowiadajac formule ,,na psa urok”. Nastepnie urzeczony powinien
przetkna¢ trzy tyki wody z tej szklanki. Po zakonczeniu zabiegu wodg trzeba
wyla¢ w ustronne miejsce, najlepiej na zawiasy u drzwi. Taka procedure mozna
powtorzyc¢ jeszeze kilka razy, dopoki urzeczonemu nic nie bedzie dolegac, ale
zazwyczaj wystarczy wykonac jg jednokrotnie.

To znacit bieresz, nalywosz stakan wody. No u nos pozajusta ugol’ u nos jest, bo u nos
z drzewa, drzewo osmolune. Trzy kusocki tego ciepiesz na wode i trzy kusocki chleba kta-
diesz do tego i uznajesz kto, no nie wisz kto, a ino chop cy baba. Dopustim baba, to chlyb
utunie, a jesli chop, to nie utunie chlyb, a tyn [wegiel] utunie. I toto bieresz, mokosz rynkami
i tuda nacirosz [twarz], nacirosz wot. A potym bieresz, dajesz trzy razy, zeby un trzy po trzy

to ze samo mokosz i zeby un trzy razy wypit trzoszecke, a potym idziesz i toto wot siuda wi-
dzisz [pokazuje na zawiasy u dzwi] tutej wylywosz, lejesz prosto na dzwi i wsio. [K, ur. 1938]

Niektorzy radza przed wypiciem wody wlozy¢ do szklanki néz, po wypiciu
wody zostawi¢ naczynie pod 16zkiem, na ktéorym lezy urzeczony, i dopiero

34 H. Biegeleisen, op. cit., s. 364, 366.

35 1. Szadura, Wegiel, [w:] Stownik stereotypow i symboli ludowych, t. 1. Kosmos, cz. 1.
Niebo, swiatta niebieskie, ogien, kamienie, Lublin 1996, s. 325.

36 . Majer-Baranowska, Woda, [w:] Stownik stereotypéw i symboli ludowych, t. 1, cz. 2,
s. 181.
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rano nastgpnego dnia wyla¢ wodg. Odczyni¢ taki urok moze sama urzeczona
osoba, ale jednak lepiej, gdyby kto$ przy tym pomagat.

Oby¢no ili n6z wetkum, postawie. I pod tuzko postawie i stoi, a potym na rano na zawiasy
wylejesz. [K, ur. 1949]

Na terenach Rosji takie odczynianie uroku nie jest rozpowszechnione.
Wierszynianie méwia, ze praktyke te przywiezli z Polski ich pradziadkowie
i jest ona przekazywana z pokolenia na pokolenie. Podobne przyktady mozna
znalez¢ w pracach polskich badaczy, co pozwala nam upewnic sig, ze jest to ele-
ment polskiego dziedzictwa kulturowego zachowanego do dzi§ w Wierszynie.

Zaprezentowany material pokazuje, ze lecznicze zabiegi wierszynian
zawieraja w sobie tradycje medycyny ludowej przywiezione przez osadnikow
z ojczyzny ich przodkow i sa przekazywane droga ustng. Wiara w sprawcza
moc tych zabiegow jest wciaz zywa. Nadal praktykuje si¢ tradycyjne zabiegi
magiczne przekazywane z pokolenia na pokolenie, najczes$ciej wykonywane
przez najstarszych mieszkancow Wierszyny. W odréznieniu od przekazu
tradycji polskich, ktore uleglty pewnym zmianom i wptywom innych kultur,
zabiegi lecznicze zachowaty swa niemal pierwotng postac. Dotyczy to czyn-
nosci, ktore mozna wykonywac¢ bez pomocy i sit znachorek (przelewanie,
uchynincie, odczynianie urokow). Przekazywane one byty przede wszystkim
w kregu rodziny — przez kobiety: od matki do corki albo od babei do wnucz-
ki. Prawdopodobnie ze wzglgdu na ten tajemny i prywatny charakter zabiegi
te zachowaty si¢ do dzi§ w polskich rodzinach w Wierszynie. W wypadku
praktyk stosowanych przez znachorki w praktyce uzdrowicielskiej dokonaty
si¢ zmiany: potomkowie polskich osadnikéw zaczeli coraz czesciej zwracac
si¢ po pomoc do rosyjskich znachorek, bedacych spadkobierczyniami innej
tradycji medycyny ludowej. W ten sposob w Wierszynie istnieja zarowno
zachowane do dzisiaj zwyczaje 1 zabiegi przywiezione z Polski, jak i nowe —
rosyjskie. Wiele pytan dotyczacych specyfiki praktyki leczniczej, zachowania
uzdrowicieli, ich psychologii, $wiatopogladu, niezaprzeczalnie interesujacych
dla etnografa, pozostaje otwartych i wymaga kontynuacji badan terenowych.
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JleyeOHbIE Marnyeckue NpakTuku xurenei Bepmmuesl B Cubupu
(UpxyTtckas o6macTh)

Pesrome

CraThs IOCBAIICHA HAPOJHBIM JIEYeOHBIM MPOLIEAYPaM, IPUMEHSIOIUMCS B cele Bep-
murHa B VIpKkyTcKkoi 061acTH. BepIIMHUHIIBI SABISIOTCS MOTOMKAMH IOJIBCKHX TIEPECEICHIICB
n3 Maunoii [Tonemm (Masnononsiina) B Cu6ups Bo Bpemsi CTONBITHHCKON arpapHoil peopMBL.
HecMmoTpst Ha MHOTHE TPYAHOCTH M pa3iHuHbIE TOBOPOTHI HCTOPHH, BEPUIMHHUHIAM YAAIOCh
COXPaHMTH ITOJBCKUI S3bIK (MAJIOIIOIBCKUI TUANIEKT) U KyJNbTYpYy IpenkoB. OxHaKo, ¢ Tede-
HHEM BPEMEHH HX TPAJAHIIH IPETEPIECTH H3MEHEHHUS B CHITY HCTOPHYECKUX OOCTOSATEIBCTB
Y BIMSIHUSA JIIOICH HHBIX KYJIBTYp. [IppMeHeHue 1edeOHbIX HAPOIHBIX MPOLEIY P COXPAHUIOCH
JI0 HaIIMX JHed. Bepa cenbckoro HaceneHHs B CHIIy HOJOOHBIX IPOLEAYp 3acTaBisiyia UX
OTHOCHUTBCS K JIeueOHBIM MPAaKTHKaM ¢ 0co00oH TiaTeabHoCcThi0. OHU MpHUaaBain 0oJbIIoe
3HAYCHHUE IPOU3HECCHHBIM CIIOBAaM U ICHCTBHIM, HOO peyb I1U1a O CAMOM INITABHOM — O )KU3HHU
U 3]J0POBbE YEJIOBEKA.

KaioueBble ciioBa: HapojaHbIe JieueOHBIE MPOLEAYPbI, 3HAXapCTBO, BEPIIMHMHIIBI,
MOJIbCKHE TepeceneHIsl, Cuoupn

Healing magical treatments of the inhabitants of the village
of Vershina in Siberia (Irkutsk region)

Summary

The article is devoted to folk medical procedures presented using the example of the vil-
lage of Vershina in the Irkutsk region. The Vershinians are descendants of Polish immigrants
from Lesser Poland (Matopolska) to Siberia during the Stolypin land reform. Despite many
difficulties and various twists of history, the Vershinians managed to preserve the Polish
language (Lesser Polish dialect) and the culture of their ancestors. However, over time, their
traditions have changed due to historical circumstances and the influence of other cultures
living in that region. The medical procedures transmitted among the inhabitants of Vershina
have been preserved to this day. The belief of the rural population in the reliable power of
such rituals encouraged them to perform these practices with special care and attach particular
importance to the spoken word and action. These magical treatments emphasize that human
life and health have been regarded as valuable in the community.

Keywords: folk medical procedures, charmer, Vershinians, Polish immigrants, Siberia
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